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efter kvalitetsgranskning av en tillganglig larmiljo for
alla i amnet idrott och halsa i grundskolans arskurs 4-9
vid Persboskolan i Vasteras kommun
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Inledning

Skolinspektionen har med st6d av 26 kap. 19 och 20 §§ skollagen
(2010:800) genomfort en tematisk kvalitetsgranskning pa Persboskolan
avseende verksamhetens kvalitet inom en tillgdanglig 1armiljo for alla i
amnet idrott och hilsa (se bilaga 1). Syftet med denna kvalitetsgranskning
ar att granska i vilken utstrackning undervisningen i amnet idrott och halsa,
i grundskolans arskurs 4-9, ar tillganglig for alla elever.

Kvalitetsgranskningen utgar fran tva fragestallningar:

e [vilken utstrackning ar undervisningen i idrott och halsa utformad
sd att alla elever kan delta?

e Ivilken utstriackning skapar rektorn forutsattningar sa att
undervisningen i d&mnet idrott och hélsa blir tillganglig for alla
elever?

Skolinspektionen gor en samlad bedémning utifran de kvalitetskriterier
som tagits fram for granskningen (se bilaga 2). Om Skolinspektionen
beddmer att ett utvecklingsarbete behovs for att hdja verksamhetens
kvalitet inom ndgon fragestéllning anges ett eller flera utvecklingsomraden.
En skriftlig redovisning av atgiarder begirs da av huvudmannen. I bilaga 3
aterfinns granskningens forfattningsstod.
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Beslut

Undervisningen i idrott och hilsa dr utformad sa att alla elever kan
delta

Skolinspektionen bedomer att Persboskolan i Vasteras kommun i flera
delar uppfyller de framtagna kvalitetskriterierna inom fragestillningen.

Ett utvecklingsarbete behover inledas inom foljande omraden:

e Stirk arbetet med tillitsfulla relationer elever emellan for att ge
goda forutsattningar for elevers delaktighet i amnet idrott och
hélsa.

e Utveckla arbetet med forhallningssétt och bemotande for att
starka elevernas tilltro till sin formaga att lara och utvecklas i
amnet idrott och halsa.

Rektorn skapar forutsiattningar sa att undervisningen i amnet idrott
och halsa blir tillganglig for alla elever

Skolinspektionen bedomer att Persboskolan i Vasteras kommun i flera
delar uppfyller de framtagna kvalitetskriterierna inom fragestallningen.

Ett utvecklingsarbete behover inledas inom féljande omrade:

e Utveckla arbetsprocesserna for en tillgdnglig 1armiljo i &mnet
idrott och hélsa.

Uppfoljning

Huvudmannen ska senast den 14 april 2027 redovisa till
Skolinspektionen vilka atgarder som vidtagits utifran de identifierade
utvecklingsomradena. Som stod for redovisningen bor bifogat formular
anvandas.

Redogorelsen skickas via e-post, till
skolinspektionen.stockholm@skolinspektionen.se eller med post till
Skolinspektionen Postadress: Box 23069, 104 35 Stockholm. Hanvisa till
Skolinspektionens diarienummer fér granskningen (SI 2026:6192) i de
handlingar som sands in.
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Skolinspektionens bedémningar

Nedan framgar vad som ligger till grund for Skolinspektionens bedémning
inom respektive fragestallning.

Undervisningen i idrott och halsa ar utformad sa att
alla elever kan delta

Inom denna fragestallning granskas skolans arbete for att skapa en
tillganglig 1armiljo i idrott och hélsa, dar undervisningen utformas sa att
alla elever ges mojlighet att delta. Kvalitetskriterierna ar fokuserade pa:

e Larares arbete for att starka tillitsfulla relationer
e Larares arbete med lektionsupplagg
e Larares arbete med forhallningssatt och bemotande

Skolinspektionen beddmer foljande: Undervisningen i idrott och halsa ar i
flera delar utformad sa att alla elever kan delta.

Nedan fdljer Skolinspektionens motivering till bedémningen utifrdn vad
som framkommit i intervjuer med rektorn, larare och elever,
lektionsobservationer av undervisningen samt inkommen dokumentation
fran huvudmannen.

Larares arbete for att stdrka tillitsfulla relationer

Granskningen visar att lararna till viss del arbetar med att skapa tillitsfulla
och respektfulla relationer och ett stodjande samspel mellan elever, men att
elever inte upplever en trygg larmiljo. Lararna tar i begransad utstrackning
reda pa elevernas uppfattning av lektionerna.

Larares arbete med att bygga stabila och tillitsfulla relationer far inte
avsedd effekt. Visserligen uppger larare i intervju att de arbetar for att



SKOLINSPEKTIONEN Sida 5 (23)

skapa trygghet genom goda relationer, samarbetsovningar och
inkluderande aktiviteter. Larare berattar vidare att de arbetar
forebyggande med konflikthantering genom nara samarbete med mentorer,
genomtidnkta gruppindelningar och ett proaktivt forhallningssatt. Vid
konflikter ingriper larare och féljer skolans rutiner vid allvarligare
handelser, berattar de. Larare uppger att det finns otrygghet kopplad till
omkladningsrummen. Mobilférbudet har bidragit till 6kad trygghet och
lararna hoppas att de nya omklddningsrummen som ska tas i bruk inom
kort ska gora att tryggheten okar ytterligare. Dock framgar av intervjuer
med elever att bade flickor och pojkar upplever oro och otrygghet kopplad
till befintliga och nya omklddningsrum, integritet, mobbning och
provokationer. Flera elever berattar om situationer dar krankningar
forekommer. Elever uppger att samarbetet pa lektionerna fungerar olika
bra beroende pa gruppsammansattning och beskriver aterkommande brak
och storningar i undervisningen. En elev berdttar om en situation i
simundervisningen dar en pojke dragit ner en flicka under vattenytan nar
hon simmade utan att lararen reagerade. En annan elev uppger att det kan
kdnnas otryggt i omkladningsrummet och att elever darfor vanligtvis inte
brukar byta om. Vidare uppger elever att larare inte alltid uppmarksammar
det som sker mellan elever, exempelvis ndr elever retas, brakar, sparkar
bollar pa varandra eller nar en flicka blev slagen av en pojke under en
aktivitet, trots att eleven ropade pa hjalp. Enligt eleverna tenderar larare att
tolka sddana situationer som skoj. Elever uttrycker ocksa att larare sillan
foljer upp elevers upplevelser av trygghet och sager att de onskar att larare
i hogre utstrackning skulle ta reda pa om handelser faktiskt upplevs som
lattsamma eller om de ar av allvarligare karaktar. Det framgar av intervju
med elever att det finns elever som inte vill vara med pa lektionerna av oro
for att bli retade eller skrattade at av andra elever. Elever uppger att larare
inte alltid marker konflikter men att da lararen uppmarksammar dem
hanteras dessa vanligtvis genom samtal, tillsdgelser eller genom att elever
skiljs at, vilket ocksa sker under en av Skolinspektionens
lektionsobservationer. Elever i arskurs 7-9 uppger att det oftast rader god
stimning mellan eleverna under lektioner och att ldrare samtalar om att
eleverna ska vara snilla mot varandra, att de ska samarbeta och visa
hansyn. Elever i drskurs 4-6 beskriver att sddana samtal sker mer séllan.

Larare tar endast till viss del reda pa hur eleverna upplever
undervisningen, vilka aktiviteter eleverna tycker ar roliga och vad som
motiverar dem att delta i undervisningen. Larare uppger att endast
eleverna i arskurs 9 utvarderar undervisningen, och att det da sker i slutet
av lasaret. Det forekommer att lararna fragar eleverna i
lektionssammanhang, men larare uttrycker att elevers aterkoppling
behover samlas in mer systematiskt, &ven om fragor om undervisningen
ibland lyfts i lektionssammanhang. Larare berattar att de strdvar efter att
oka elevernas delaktighet genom att lata elever fa vilja aktiviteter under
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ordnade former i slutet pa varterminen. Larare ser da till att flera
aktiviteter kan genomforas parallellt genom att skapa "olika rum i rummet”
for att mota elevers olika intressen och behov. Detta bekriftas av intervjuer
med elever. Det framgar emellertid ocksa av elevintervjuer att elevernas
synpunkter inte efterfragas systematiskt och de uppger att mojligheten att
paverka sker framst genom 6nskemal eller omrostningar, dar majoritetens
val styr. Det finns ocksa skillnader i 6nskemal mellan flickor och pojkar, dar
vissa flickor upplever att pojkarnas intressen far storre utrymme.

Larares arbete med lektionsupplagg

Granskningen visar att undervisningen ar forutsiagbar, innehaller
aktiviteter pa olika nivaer och ar strukturerad. Larare ger elever stod och
erbjuder alternativ utifran elevernas olika behov s3 att alla elever kan delta.

Larare formedlar information om lektionens mal, upplagg och innehall pa
ett tydligt satt. Av intervjuer med larare och elever, inkommen
dokumentation frdn huvudmannen samt Skolinspektionens
lektionsobservationer framgar att skolan har en gemensam
lektionsstruktur fér hur lektioner inleds for att skapa tydlighet och ramar
for elever. Larare berattar i borjan av lektionen vilka aktiviteter elever ska
utfora, hur de ska utforas och hur samarbetet mellan elever ska ga till.
Elever uppger att de ofta vet i forvag vad de ska gora pa lektionen eftersom
larare gar igenom terminsplaneringen och informerar via veckobrev. Larare
beréattar att de for att sakerstélla att elever har forstatt instruktionerna
stéller kontrollfragor och later elever aterge vad de ska gora. Larare och
elever beréttar att elever stiller fragor om de inte forstar hur de ska gora
och larare ger vissa elever extra genomgangar, visuellt stod, individuella
instruktioner och alternativa satt att utfora uppgifter pa vid behov. Lararna
forklarar tydligt syftet med aktiviteterna och varfor kunskaperna ar viktiga.
Under aktiviteten foljer larare elevernas genomférande och fortydligar eller
ger stod vid behov. Detta bekraftas av Skolinspektionens
lektionsobservationer da en larare i borjan av orienteringen samtalar med
nagra elever som dr pa plats och gar igenom hur kartorna ar uppbyggda,
visar hur de ska hallas och ger extra stod till de elever som behover hjélp att
tolka kartan. Nér fler elever ansluter far de individuella genomgéngar.
Vidare beskriver elever att lektionerna ofta innehaller flera olika
aktiviteter, exempelvis uppvarmning f6ljt av aktiviteter, och att
overgangarna mellan aktiviteterna oftast fungerar val. Larare uppger att
eleverna vanligtvis samlas, far tydliga instruktioner och ges tid att
forbereda sig infor nasta moment. For att skapa struktur pa lektionerna och
underlatta 6vergdngarna anpassar larare undervisningen utifran aktivitet
och elevgrupp genom exempelvis demonstrationer, vattenpauser och
gemensamma atersamlingar.
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Undervisningen innehaller aktiviteter med olika svarighetsnivaer sa att alla
elever far mojlighet att delta och utmanas. Av intervjuer med larare och
rektorn framgar att utgangspunkten ar att undervisningen ska utformas sa
att alla elever ska kunna delta. Om en elev 4nda har svart att delta
identifierar larare mojliga hinder och genomfér anpassningar av
undervisningen eller individuella extra anpassningar som f6ljs upp over tid
for att 6ka elevens delaktighet. Larare far information om elevernas
forutsattningar genom mentorer och samarbete med elevhilsan. De lyfter
utmaningar hos elever for att gemensamt analysera orsaker och hitta
l6sningar for hur undervisningen kan planeras for alla elever genom
anpassat material, alternativa 6vningar, tydligare instruktioner eller
stodinsatser. Larare beskriver att de stravar efter att hitta 16sningar som
gor att eleverna kan vara aktiva, kdnna delaktighet och utveckla de
motoriska fardigheter som undervisningen syftar till, ibland genom att gora
pa ett annat sétt. En larare beskriver exempelvis att om en elev inte gillar en
lek eller redskap sa anpassar larare undervisningen genom att erbjuda
andra ovningar som eleven i stéllet kan gora for att kunna delta aktivt.
Elever berattar dven att anpassningar gors genom att larare erbjuder olika
svarighetsnivder, exempelvis svarare dvningar i simning eller att de vid
bollsporter kan delas in i tva olika grupper utifran nivd. Andra exempel
framkommer under Skolinspektionens lektionsobservationer dar lararen
har forberett kartor med olika svarighetsgrader och tillgang till karttecken
som stod. Infor aktiviteten gar larare igenom kartorna med elever och
uppmuntrar dem att vélja limplig svarighetsgrad. Aven rektorn ger som
exempel att dans kan vara svart for vissa elever och att lararna i stéllet ger
eleverna moijlighet att spela in sina 6vningar digitalt.

Ldrares arbete med foérhallningssidtt och bemétande

Granskningen visar att lararna har fokus pa larandeprocessen snarare dn
enbart pa resultat men att det saknas ett utvecklande klimat i
undervisningen.

Larare har planerat for att undervisningen ska ge elever mojligheter att
uppleva rorelsegladje och utmaningar utifran kinnedom om elevernas
férutsattningar. Larare beskriver att undervisningen struktureras utifran
ett drshjul med olika arbetsomraden som aterkommer vid samma tidpunkt
varje lasar. Arshjulet ar utformat sa att elever ges flera tillfillen att visa och
utveckla sina formagor dver tid med en successiv progression. Pa sa satt far
elever aterkommande mojligheter att utveckla sina firdigheter och visa sin
kunskapsutveckling fran ar till ar. Det framgar av dokument som begarts in
fran huvudmannen att larare planerar undervisningen sa att den bestar av
en variation av rorelseaktiviteter, friluftsliv och utevistelse.
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Undervisningen praglas endast till viss del av ett utvecklande klimat dar
elever ges mojlighet att prova, 6va och forsoka igen. Av lararintervjun
framgar att larare arbetar aktivt for att motivera elever att delta, prova nya
aktiviteter och utveckla sina formagor 6ver tid. Larare berattar att de
medvetet arbetar for att starka elevers sjalvkénsla och att de har
uppmarksammat att vissa flickor haft ldgre sjalvkansla dn pojkar och darfor
samarbetat ndra med socialpedagogen for att starka elevers tilltro till sin
egen formaga. Genom dialog med elever forsoker larare hjalpa elever att se
att de kan lyckas, att stotta dem nar de inte vagar delta och hitta
anpassningar som skapar trygghet, sa att elever vagar delta och utvecklas.
Om en insats inte fungerar soker larare andra vagar for att ge eleven
mojlighet att lyckas. Lararna framhaller att positiv aterkoppling och
uppmuntran ar viktiga verktyg for att visa att elever blir sedda och for att
starka deras sjalvkansla och motivation. Larare berattar att de betonar for
elever att undervisningen inte handlar om tavling eller elitidrott. I stéllet
uppmuntras elever att fokusera pa sin egen utveckling och sina individuella
mal. Vid en av Skolinspektionens lektionsobservationer forklarar
exempelvis en larare att eleverna successivt ska lara sig att orientera mer
sjalvstandigt for att trdna sina fardigheter, snarare an att bli bedémda eller
jamférda med andra. Dock framkommer av elevintervjuer att klimatet i
undervisningen sKiljer sig 4t mellan stadierna. Elever uppger att i
arskurserna 7-9 uppmuntrar larare eleverna att delta och eleverna peppar
varandra. Av intervjuer med elever i drskurserna 4-6 framgar att det inte
rader ett utvecklande klimat. Elever retar, trakasserar och skrattar at
varandra nar elever staller fragor eller gor fel. Det ar oftast pojkar som
retas, uppger eleverna. Elever uppger att det hdander att elever darfor inte
vill delta i undervisningen eller inte vagar prova svarare uppgifter. Elever
berattar att larare forsoker hjdlpa elever och uppmuntrar dem att gora
ndgot under lektionen men om en elev fortfarande inte vill vara med far
eleven franvaro eller sa sager larare att om de inte genomfor det lararen vill
att de ska gora sa blir de inte godkinda. De beskriver att vissa elever
lamnar lektionen vid konflikter eller avstar fran att delta pa grund av 1ag
motivation eller bristande tilltro till sin egen formaga.

Det skiljer sig 4t mellan stadierna i vilken grad larare ger eleverna
individuell aterkoppling och mojlighet att reflektera 6ver sitt larande.
Lararna berattar att de foljer elevernas progression och dokumenterar
bland annat narvaro och utveckling inom olika kunskapsomraden. Larare
beskriver att de aterkopplar lopande till elever om deras utveckling samt
ger vagledning kring nésta steg i larandet. Elevers reflektion kring det egna
larandet dr ndgonting som lararna behdver utveckla, beskriver de. Av
intervjuer med elever framgar att elever i arskurserna 7-9 inte upplever att
lararen ger ndgon regelbunden individuell dterkoppling under lektionerna
utan att de far aterkoppling om sin kunskapsutveckling framst vid
utvecklingssamtal och via larplattformen. Flera elever uppger att de sjdlva
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behover ta initiativ for att fa veta hur de ligger till i Amnet och vad de
behover utveckla och att de sillan ges tillfille att reflektera dver sin egen
kunskapsutveckling. Aterkopplingen ges ofta till hela elevgruppen,
exempelvis sdger ldrare "bra jobbat”, medan individuell feedback
forekommer mer sallan, uppger elever. Manga elever namner att de far
konkreta rad i exempelvis simning, men manga upplever att de inte
regelbundet far tydlig information om sin progression och att de inte heller
sjalva kan se att de har utvecklats mer dn i vissa moment som exempelvis
styrketrdning. Elever i drskurserna 4-6 ger beréttar att det skiljer mellan
olika klasser ifall larare ger dem individuell framatsyftande aterkoppling
under lektioner eller inte, men att de far aterkoppling under
utvecklingssamtal. Elever berattar att i en arskurs har eleverna ett hifte i
vilket de far skriva en reflektion 6ver vad de ska forbattra.

Identifierade utvecklingsomraden

Utvecklingsomrade 1

[ syfte att h6ja verksamhetens kvalitet inom fragestéllningen bedémer
Skolinspektionen att ett utvecklingsarbete behdver inledas inom féljande
omrade:

e Stdrk arbetet med tillitsfulla relationer elever emellan for att ge
goda forutsattningar for elevers delaktighet i &mnet idrott och
hélsa.

Av skollagen framgar att barn och elever ska ges inflytande 6ver
utbildningen. De ska fortlopande stimuleras att ta aktiv del i arbetet med att
vidareutveckla utbildningen och héllas informerade i frdgor som rér dem.!
Vidare framgar att alla elever ska tillférsakras en skolmilj6 dar utbildningen
préglas av trygghet och undervisningen av studiero.2 Liroplanen anger att
skolan ska framja forstaelse, inlevelse, 6ppenhet och respekt for olikheter.
Ingen far utsattas for diskriminering eller krankande behandling, och
sddana tendenser ska aktivt motverkas.3 Det framgar ocksa av laroplanen
att eleven ska motas med respekt och skolan ska vara en social gemenskap
som skapar trygghet, lust att lara och omsorg om elevens halsa och
utveckling. Varje elev har ratt att utvecklas och uppleva gladje i sina
framsteg.4 Vidare framgar av laroplanen att alla som arbetar i skolan ska

14 Kap. 9 § forsta stycket skollagen.

25 kap. 3 § forsta stycket skollagen.

3 Lgr22 1. Skolans vardegrund och uppdrag, Forstaelse och medmansklighet.
+Lgr22 1. Skolans vardegrund och uppdrag, God milj6 fér utveckling och larande.
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bidra till jamstalldhet, solidaritet och ett demokratiskt, normmedvetet
forhallningssatt. Lararen ska forebygga diskriminering, utveckla regler
tillsammans med eleverna och skapa goda férutsattningar for samspel och
tillsammans med eleverna utveckla regler for arbetet och samvaron i den
egna gruppen.> Skolans mal ar att varje elev tar ansvar for sitt larande och
arbetsmiljon. Lararen ska ge eleverna reellt inflytande 6ver arbetssatt,
arbetsformer och undervisningens innehall, 1ata dem préva olika arbetssatt
samt planera och utvardera undervisningen tillsammans med dem.¢

Motiveringen till utvecklingsomradet ar att arbetet med att stiarka positiva
relationer mellan eleverna ar otillrackligt, vilket minskar méjligheterna till
samarbete, stodjande interaktioner och aktivt deltagande. Larare later ofta
eleverna sjilva hantera konflikter och relationer och arbetar inte i
tillracklig utstrackning med att framja ett tryggt klimat. Larare tar inte
heller systematiskt reda pa hur eleverna upplever undervisningen. Genom
att vara lyhorda och skapa trygghet och gemenskap kan lararna ge eleverna
battre forutsattningar att delta, utvecklas och lara.

Skolinspektionen rekommenderar darfor att rektorn ger lararna
forutsattningar att starka arbetet med den sociala tillgangligheten i
undervisningen. Det bor ske genom att skapa tillitsfulla relationer mellan
eleverna och framja elevers delaktighet i &mnet idrott och halsa. Skolverket
och Specialpedagogiska skolmyndigheten har material som kan anvandas
for att utveckla arbetet.”

Utvecklingsomrade 2

[ syfte att h6ja verksamhetens kvalitet inom fragestallningen bedémer
Skolinspektionen att ett utvecklingsarbete dven behover inledas inom
foljande omrade:

e Utveckla arbetet med att skapa ett utvecklande klimat i
undervisningen for att stirka elevernas tilltro till sin formaga att
lara och utvecklas i amnet idrott och halsa.

Av laroplanen framgar att skolan ska bidra till elevernas harmoniska
utveckling. Utforskande, nyfikenhet och lust att ldra ska utgéra en grund for

5 Lgr 22 2.1 Normer och vérden, Riktlinjer.

6 Lgr 22, 2.3 Elevernas ansvar och inflytande.

7 Sa skapar du goda relationer till eleverna - Skolverket (Hdmtad 2026-09-24) Relationellt
klassrumsledarskap - Skolverket (Himtad 2026-09-24) NPF och tillganglig utbildning
Larportalen | Skolverket (Hamtad 2026-09-24) Stodmaterial for tillganglig utbildning -
Specialpedagogiska skolmyndigheten Omrade 2 - Social 1armilj6 (Hamtad 2026-09-24)



https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/sa-skapar-du-goda-relationer-till-eleverna
https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/relationellt-klassrumsledarskap
https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/relationellt-klassrumsledarskap
https://larportalen.skolverket.se/moduler/M133/4
https://larportalen.skolverket.se/moduler/M133/4
https://www.spsm.se/stodmaterial-for-tillganglig-utbildning/omraden-i-tillganglighetsmodellen/social-larmiljo/
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skolans verksamhet. Skolan ska erbjuda eleverna strukturerad
undervisning under larares ledning, saval i helklass som enskilt. Lararna
ska strdva efter att i undervisningen balansera och integrera kunskaper i
sina olika former. Alla som arbetar i skolan ska samverka for att géra skolan
till en god miljo for utveckling och larande. Lararen ska ta hinsyn till varje
enskild individs behov, forutsattningar, erfarenheter och tinkande, starka
elevernas vilja att lara och elevens tillit till den egna formagan, stimulera,
handleda och ge extra anpassningar eller sarskilt stod till elever som har
svarigheter. Lararen ska vidare organisera och genomféra arbetet sd att
eleven utvecklas efter sina forutsattningar och samtidigt stimuleras att
anvanda och utveckla hela sin formaga samt upplever att kunskap ar
meningsfull och att den egna kunskapsutvecklingen gar framat.8 Vidare
framgar av kursplanen att undervisningen i amnet idrott och halsa ska vara
utformad sa att alla elever kontinuerligt kan delta i undervisningens
aktiviteter och ge eleverna forutsattningar att kunna delta i andra
rorelseaktiviteter i skolan. Den ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar en
god kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska formaga. I
undervisningen ska eleverna fa moéta olika slags aktiviteter i varierande
miljoer och sammanhang samt fa méjlighet att utveckla sin
samarbetsformaga och respekt for andra.?

Motiveringen till utvecklingsomradet ar att undervisningen praglas av ett
klimat dar elever inte vagar 6va, utmana sig sjalva och utvecklas i sin egen
takt. Det finns elever som inte vagar gora fel eller stélla fragor till larare for
att de kan bli retade av andra elever under lektionen och det finns elever
som véljer att inte delta i vissa moment av radsla att bli utskrattade av sina
klasskamrater eller pa grund av att de saknar tilltro till sin egen formaga.
Inte alla elever far I6pande individanpassad aterkoppling eller mojlighet att
reflektera 6ver sin egen progression. Genom att mota ett tillditande och
utvecklande klimat kan elever utveckla tilltro till sin egen formaga och vaga
Ova, prova och utmana sig sjdlva i sitt larande.

Skolinspektionen rekommenderar darfor att rektorn ger larare
forutsattningar att utveckla arbetet med ett utvecklande klimat for att
starka elevernas tilltro till sin formaga att lara och utvecklas. Skolverket har

8 Lgr 22, 2.2 Kunskaper.
9 Lgr22, 5. Kursplaner, 5.4 Idrott och hélsa. Syfte.
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material som kan anvindas i detta arbete.10 Aven Skolforskningsinstitutets
forskningsoversikt kan anvdndas for att utveckla arbetet.11

Rektorn skapar forutsattningar sa att undervisningen i
amnet idrott och halsa blir tillganglig for alla elever

Inom denna fragestallning granskas rektorns arbete med att skapa
forutsattningar sa att undervisningen i amnet idrott och halsa blir
tillganglig for alla elever.

Kvalitetskriterierna ar fokuserade pa:

e Rektorns arbete med arbetsprocesser och samarbete
e Rektorns arbete med grundlaggande principer for tillgdnglighet

Skolinspektionen bedémer foljande: Rektorn bedriver i flera delar ett
arbete som skapar forutsiattningar sa att undervisningen i amnet idrott och
hélsa blir tillgianglig for alla elever.

Nedan fdljer Skolinspektionens motivering till bedémningen utifrdn vad
som framkommit i intervjuer med rektorn, larare och elever samt
inkommen dokumentation fran huvudmannen.

Rektorns arbete med arbetsprocesser och samarbete

Granskningen visar att rektorn till viss del bedriver ett arbete for att
sikerstilla en tillgidnglig larmiljo i mnet idrott och hilsa, men att elevernas
perspektiv inte ingar i uppfoljningen. Rektorn skapar férutsattningar for
samarbete mellan larare och 6vrig personal for att skapa en tillganglig
larmiljo.

Rektorn foljer upp undervisningens tillgdanglighet, identifierar hinder,
genomfor atgarder och foljer upp resultatet av insatserna, men involverar
inte elevernas perspektiv i uppféljningen. Det framgar av intervju med
rektorn att den nya skolan har byggts utifran att den ska framja
tillgdnglighet. Skolan har ocksa ett pagdende utvecklingsarbete kring

10 Regler och férvantningar pd elever i undervisningen - Skolverket (Hdmtad 2026-09-24).
11 En tillganglig 1armiljo for alla i &mnet idrott och hilsa | Skolforskningsinstitutet (Hamtad 2026-



https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/regler-och-forvantningar-pa-elever-i-undervisningen
https://www.skolfi.se/forskningssammanstallningar/systematiska-forskningssammanstallningar/en-tillganglig-larmiljo-for-alla-i-amnet-idrott-och-halsa/
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tillgangliga larmiljéer i samarbete med Specialpedagogiska
skolmyndigheten. Rektorn foljer upp tillgdngligheten i undervisningen
genom samtal med forsteldrare som ansvarar for det generella
utvecklingsarbetet kring tillgangliga larmiljoer och genom att larare patalar
hinder. Rektorn féljer ocksa upp elevernas kunskapsresultat. Aven
kvalitetsdialoger med Specialpedagogiska skolmyndigheten och Skolverket
har ingatt i rektors uppfoljning av undervisningen. Rektorn och larare i
idrott och halsa uppger att lararna inte har lyft ndgra sarskilda svarigheter
kopplade till amnet idrott och hilsa och att elevernas kunskapsresultat ar
goda. Hinder som rektorn dnda har uppmarksammat ar exempelvis att
larare har svart att racka till i vissa grupper och att elevernas delaktighet
har att géra med bemdtande och relationsskapande. Vidare har rektorn
identifierat att elever upplever otrygghet i omkladningsrummen eftersom
det varit stora 6ppna rum. For att undanrdéja hinder har rektorn satt in
atgarder for att forbattra den pedagogiska och fysiska tillgdngligheten i
larmiljon. Rektorn har exempelvis satt in extra personalresurser pa
lektionerna pa mellanstadiet och i anslutning till omkladningsrummen.
Vidare har omklddningsrummen byggts om s att det finns storre moéjlighet
till avskildhet. Rektorn har dven vidtagit atgirder for att forbattra den
sociala tillgdngligheten genom att utvecklingsarbetet kring tillgidngliga
larmiljoer detta lasar ska ha fokus pa bemoétande och relationsskapande. Av
intervjuer med elever framgar dock att elevernas upplevelser av trygghet
inte foljts upp tillrackligt. Elever uppger att de upplever otrygghet till foljd
av ett otrevligt klimat dar elever retas och brakar med varandra under
lektioner och att larare inte alltid uppmérksammar det som sker. Flera
elever berdttar dven att de kdnner sig otrygga i omkladningsrummen och
att en vuxen séllan finns narvarande. Vidare berattar elever att de har en
oro for att tryggheten inte heller kommer att forandras for att de far nya
omkladningsrum.

Rektorn har skapat en organisation dar larare i amnet idrott och halsa kan
samarbeta med varandra, larare i andra &mnen och elevhalsan for att fa
stdd att undanrdja hinder i larmiljon. Av intervjuer med rektorn och larare
och av dokument som begarts in av huvudmannen framgar att larare har
avsatt tid for saval regelbundna arbetslagstraffar som dmneslagsmoten.
Larare berattar att de samtalar och lyssnar pa vad mentorer har att siga om
elever for att veta hur de ska forhalla sig till elever nar de kommer till
lektionerna. Det kan exempelvis handla om elever som ar i konflikt med
varandra och att larare darfor behover se 6ver vilka elever som passar
béttre eller simre ihop. Vidare framgar av dokument som begarts in av
huvudmannen att larare regelbundet f6ljer upp elevers deltagande i
undervisningen och nir en elev dterkommande har ett begransat
deltagande diskuterar larare vilka faktorer i larmiljon som kan paverka
situationen, exempelvis den sociala situationen, omklddningsmomentet,
undervisningsmiljon eller elevens individuella forutsattningar. Utifran
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denna diskussion anpassas undervisningen och vid behov samverkar larare
med elevhalsan for att identifiera l1ampliga stédinsatser.

Rektorns arbete med grundlaggande principer for tillganglighet

Granskningen visar att rektorn tydliggér en vardegrund som betonar alla
elevers lika varde och ser olikheter som en resurs dar malsattningen om full
tillgdnglighet halls levande och fungerar som vagledning i det dagliga
arbetet med idrott och halsa.

Rektorn formedlar en viardegrund som tydliggor att undervisningen i &mnet
idrott och halsa ska vara tillganglig for alla elever. Av dokument som
begarts in av huvudmannen samt intervjuer med rektorn och lararna
framgar att arbetet med tillgiangliga larmiljoer ar en prioriterad del av
skolans verksamhet och genomsyrar det dagliga arbetet. Rektorn beskriver
att skolledningen ar tydlig med att arbetet ar prioriterat och har avsatt tid
for samverkan och kollegialt ldarande kring tillgdnglig undervisning som
leds av en sarskild arbetsgrupp i vilken en av idrottslararna ingar. Rektorn
beskriver att de arbetar utifran fyra fokusomraden per lasar, dar det
aktuella fokusomradet ar trygghet och gemenskap med sarskild betoning
pa bemotande och relationsskapande. Enligt rektorn arbetar larare i
samtliga &mnen med dessa fokusomraden. Vidare formedlar rektorn ett
inkluderande perspektiv vid beslut i enskilda elevarenden da rektorn
varnar om malet att elever ska kunna delta i undervisningen i idrott och
hélsa tillsammans med 6vriga elever, dven om det ibland behovs tillfalliga
sdrlosningar.

Identifierat utvecklingsomrade

Utvecklingsomrade 3

[ syfte att hoja verksamhetens kvalitet inom fragestéallningen bedémer
Skolinspektionen att ett utvecklingsarbete behdver inledas inom f6ljande
omrade:

e Utveckla arbetsprocesserna for en tillganglig 1armiljo i &mnet idrott
och hélsa.

Av skollagen framgar att det pedagogiska arbetet vid en skolenhet ska ledas
och samordnas av en rektor. Rektorn ska sarskilt verka for att utbildningen
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utvecklas.12 Rektorn beslutar om sin enhets inre organisation och ansvarar
for att fordela resurser inom enheten efter barnens och elevernas olika
forutsattningar och behov.13 Rektorn ansvarar ocksa for att pa
skolenhetsniva kontinuerligt planera och félja upp utbildningen, analysera
orsakerna till uppféljningens resultat och utifran analysen genomféra
insatser i syfte att utveckla utbildningen. Kvalitetsarbetet pa enhetsniva ska
genomforas under medverkan av personal och elever.14

Motiveringen till utvecklingsomradet ar att rektorn inte inkluderar
elevernas upplevelser i sin uppféljning av undervisningens tillgdnglighet.
De atgiarder som rektorn vidtar riskerar att inte fullt ut undanréja de hinder
som finns féra att géra undervisningen tillganglig. Genom att inforliva
elevernas synpunkter pa undervisningen i det systematiska kvalitetsarbetet
far rektorn en Kklarare bild av vilka insatser som fungerar och vilka atgarder
som ar adekvata.

Skolinspektionen rekommenderar darfor att rektorn forbattrar det
systematiska kvalitetsarbetet for att utveckla en tillganglig larmiljo.
Skolverket och Specialpedagogiska skolmyndigheten har material som kan
anvandas i utvecklingsarbetet.15

Pa Skolinspektionens vagnar

X Sevi Karoussi X Malin Larsson
Foredragande Beslutsfattare
Signerat av: Sevi Karoussi Signerat av: Malin Larsson

[ handldggningen av drendet har dven utredaren Roger Persson deltagit.

12 2 kap. 9 § forsta stycket skollagen.

13 2 kap. 10 § forsta stycket skollagen.

14 Se 4 kap. 4 § skollagen.

15 Skolans gemensamma elevhalsoarbete - Skolverket (Hamtad 2026-09-24). Systematiskt
kvalitetsarbete - Skolverket Hamtad (2026-09-24). Att leda tillgédnglighetsarbete
Specialpedagogiska skolmyndigheten (2026-09-24). Rekommendationer om att leda
tillgdnglighetsarbete Specialpedagogiska skolmyndigheten (Himtad 2026-09-24).



https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/elevhalsa-och-stodinsatser/skolans-gemensamma-elevhalsoarbete
https://www.skolverket.se/styrning-och-ansvar/styrning-och-kvalitetsarbete/systematiskt-kvalitetsarbete
https://www.skolverket.se/styrning-och-ansvar/styrning-och-kvalitetsarbete/systematiskt-kvalitetsarbete
https://www.spsm.se/stodmaterial-for-tillganglig-utbildning/att-leda-tillganglighetsarbete/
https://www.spsm.se/globalassets/studiepaket-stodmaterial-delwebbar/stodmaterial-for-tillganglig-utbildning/rekommendationer-pdf/rekommendationer-om-att-leda-tillganglighetsarbete.pdf
https://www.spsm.se/globalassets/studiepaket-stodmaterial-delwebbar/stodmaterial-for-tillganglig-utbildning/rekommendationer-pdf/rekommendationer-om-att-leda-tillganglighetsarbete.pdf
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Bilaga 1: Granskningens genomforande

Bakgrundsuppgifter

Skolinspektionen besokte Persboskolan den 8 och 9 september. Besoket
genomfordes av utredarna Sevi Karoussi och Roger Persson.

Underlag for bedomning
Underlaget i detta beslut utgors av:

e Fyralektionsobservationer

e Fyra gruppintervjuer med elever

e En gruppintervju med larare

¢ Enintervju med rektorn och bitradande rektorn
e Dokument som begirts in fran huvudmannen

Innan beslut har fattats har huvudmannen fatt ta del av Skolinspektionens
tjansteanteckning fran besoket for att ges en majlighet att yttra sig 6ver
den.

Under 2027 planerar Skolinspektionen att publicera en 6vergripande
rapport. I rapporten redovisas de samlade iakttagelserna fran den
tematiska kvalitetsgranskningen.
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Bilaga 2: Granskningens utgangspunkter
Granskningens syfte

Granskningens syfte ar att granska om undervisningen i idrott och halsa, i
grundskolans arkurs 4-9, ar tillganglig for alla elever, utifran
Skolinspektionens framtagna kvalitetskriterier.

Fragestallningar

1. [Ivilken utstrackning ar undervisningen i idrott och halsa utformad
sd att alla elever kan delta?

2. lvilken utstrackning skapar rektorn férutsattningar sa att
undervisningen i &mnet idrott och halsa blir tillganglig for alla
elever?

Kvalitetskriterier

Skolinspektionen gor en samlad bedémning utifrdn de kvalitetskriterier
som tagits fram for granskningen, vilka &r utformade i enlighet med
forskning och beprovad erfarenhet. Varje fragestallning bedéms i tre
nivaer: i hog utstrackning, i flera delar och i 1dg utstrackning.

Fragestillning 1

[ vilken utstrackning ar undervisningen i idrott och halsa utformad sa att
alla elever kan delta?

Kvalitetskriterium 1a Relationer

Det finns ett proaktivt arbete i undervisningen for att starka tillitsfulla
relationer bade elever emellan och mellan elever och larare, dar
respektfullhet och gemenskap ar framtrddande. Det innebar bland annat att
lararen ar lyhord for elevernas perspektiv, bekriftar eleverna och
exempelvis underlattar interaktioner mellan elever.

Kvalitetskriterium 1b Lektionsuppligg

Undervisningen ar strukturerad och forutsdgbar. Det innebar bland annat
att lararen formedlar information om lektionens uppldgg och innehall.
Undervisningen innehaller olika aktiviteter, uppgifter pa olika niva och
lararen ger stod och erbjuder alternativ utifran elevernas olika behov sa att
eleverna kan delta aktivt.

Kvalitetskriterium 1c Forhallningssiatt och bemétande

Undervisningen praglas av ett utvecklande klimat sa att elever vagar
utmana sig sjalva och kan kénna tilltro till sin férmaga. Undervisningen ger
eleverna rika maojligheter att 6va, prova och utvecklas i sin egen takt.
Undervisningen betonar larandeprocessen och varderar utveckling hogre
an enbart resultat.
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Fragestillning 2

I vilken utstrackning skapar rektorn forutsattningar sa att undervisningen i
amnet idrott och halsa blir tillganglig for alla elever?

Kvalitetskriterium 2a Arbetsprocess

Rektorn leder ett medvetet och systematiskt arbete for att frimja en
tillgdnglig larmiljo i &mnet idrott och halsa. Rektorn ser till att adekvata
atgarder vidtas for att undanroja identifierade hinder for en tillganglig
larmiljo. Rektorn skapar forutsattningar for att samarbete mellan larare och
ovrig personal sker kontinuerligt i syfte att tillgdngliggora undervisningen i
idrott och halsa.

Kvalitetskriterium 2b Grundliaggande principer

Rektorn formedlar en grundlaggande princip som bygger pa alla elevers
lika varde dar olikheter ses som en tillgang och resurs i &mnet idrott och
héilsa. Malsattningen om full tillgdnglighet ar en levande fraga i skolan och
fungerar som vagledning for &mnet idrott och halsa i det dagliga arbetet.
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Bilaga 3: Forfattningsstod

Skolinspektionens granskning ska avse den granskade verksamhetens
kvalitet i forhallande till mél och andra riktlinjer.16

Enligt 1 kap. 4 § skollagen (2010:800) syftar utbildningen inom
skolvasendet till att barn och elever ska inhdmta och utveckla kunskaper
och varden. Den ska framja alla barns och elevers utveckling och larande
samt en livslang lust att lara. Utbildningen ska ocksa férmedla och forankra
respekt for de manskliga rattigheterna och de grundlaggande demokratiska
varderingar som det svenska samhallet vilar pa. [ utbildningen ska hansyn
tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges stéd och
stimulans sa att de utvecklas sa langt som mdijligt. En stravan ska vara att
uppvaga skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogora
sig utbildningen.17 I férarbetena till bestimmelsen framgér bland annat
foljande. Sverige har internationella forpliktelser nar det galler de
manskliga rattigheterna som bor vara vagledande for och genomsyra hela
skolvasendet. [ forsta hand ligger ansvaret for att de manskliga
rattigheterna respekteras och tillgodoses pa varje stats regering men dven
de statliga och kommunala férvaltningarna har ett ansvar. Detta innebér att
den svenska skollagstiftningen och verksamheten inom skolvdsendet ska
overensstimma med Sveriges forpliktelser enligt dessa 6verenskommelser.
Tilldgget om de méanskliga rattigheterna som ndmns i bestaimmelsen
betonar detta.18

Det pedagogiska arbetet vid en forskole- eller skolenhet ska ledas och
samordnas av en rektor. Rektorn ska sarskilt verka for att utbildningen
utvecklas.1?

Rektorn beslutar om sin enhets inre organisation och ansvarar for att
fordela resurser inom enheten efter barnens och elevernas olika
forutsattningar och behov.20

Alla barn och elever i samtliga skolformer och i fritidshemmet ska ges den
ledning och stimulans som de behdover i sitt ldrande och sin personliga
utveckling for att de utifran sina egna forutsiattningar ska kunna utvecklas
sa langt som mojligt enligt utbildningens mal. Elever som till foljd av en
funktionsnedséttning har svart att uppfylla de olika betygskriterier eller

16 26 kap. 20 § skollagen.

171 kap. 4 § skollagen.

18Prop. 2009/10:165 s 221.

192 kap. 9 § forsta stycket skollagen.
20 2 kap. 10 § forsta stycket skollagen.
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kriterier for bedomning av kunskaper som galler, ska ges stod som syftar
till att sa langt som mojligt motverka funktionsnedsattningens
konsekvenser.2!

Rektorn ansvarar ocksa for att pa skolenhetsniva kontinuerligt planera och
f6lja upp utbildningen, analysera orsakerna till uppféljningens resultat och
utifran analysen genomfora insatser i syfte att utveckla utbildningen.
Kvalitetsarbetet pa enhetsniva ska genomféras under medverkan av
personal och elever.22

Barn och elever ska ges inflytande 6ver utbildningen. De ska fortlépande
stimuleras att ta aktiv del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen och
hallas informerade i frdgor som rér dem.23

Alla elever ska tillforsidkras en skolmilj6 dar utbildningen praglas av
trygghet och undervisningen av studiero.24

Eleverna ska genom strukturerad undervisning ges ett kontinuerligt och
aktivt lararstdd i den omfattning som behovs for att skapa férutsattningar
for att eleverna ska uppfylla de kriterier for bedomning av kunskaper eller
betygskriterier som minst ska uppfyllas och i 6vrigt utvecklas sa langt som
mojligt inom ramen for utbildningen.25

Skolvasendet vilar pa demokratins grund. Skollagen slar fast att
utbildningen inom skolvisendet syftar till att elever ska inhdmta och
utveckla kunskaper och viarden. Den ska framja alla elevers utveckling och
larande samt en livslang lust att lara. Utbildningen ska férmedla och
forankra respekt for de manskliga réattigheterna, for de grundlaggande
demokratiska varderingar som det svenska samhallet vilar pa och for att
lagar och andra foreskrifter som galler i samhallet ska f6ljas. Skolan ska
gestalta och formedla de varden och réttigheter som uttrycks i Férenta
nationernas konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen).
Utbildningen ska utga fran vad som bedéms vara barnets basta och
eleverna ska fa kdinnedom om sina rattigheter.26

Skolan ska framja forstaelse for andra ménniskor och formaga till inlevelse.
Utbildningen ska préglas av 6ppenhet och respekt for manniskors olikheter.
Ingen ska i skolan utséttas for diskriminering som har samband med kon,

21 3 kap. 2 § forsta och andra stycket skollagen.

22 4 kap. 4 § skollagen.

234 kap. 9 § forsta stycket skollagen.

24 5 kap. 3 § forsta stycket skollagen.

25 5 kap. 2 § skolforordningen (2011:185).

26 Forordning (SKOLFS 2010:37) om laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet
(Lgr22) 1. Skolans vardegrund och uppdrag, Grundldggande vérden.
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etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, konséverskridande
identitet eller uttryck, sexuell laggning, dlder eller funktionsnedsattning
eller for annan krankande behandling. Alla sidana tendenser ska aktivt
motverkas.2?

Eleven ska i skolan mota respekt for sin person och sitt arbete. Skolan ska
strava efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja
och lust att lara. Omsorg om den enskilda elevens halsa, vilbefinnande och
utveckling ska pragla verksamheten. Varje elev har ratt att i skolan fa
utvecklas, kdnna vaxandets glddje och fa erfara den tillfredsstéllelse som
det ger att gora framsteg och 6vervinna svarigheter.28

Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Den
ska framja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med
utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och
kunskaper. Normerna for likvardigheten anges genom de nationella malen.
En likvardig utbildning innebar inte att undervisningen ska utformas pa
samma satt dverallt eller att skolans resurser ska foérdelas lika. Hinsyn ska
tas till elevernas olika forutsattningar och behov. Det finns ocksa olika
vagar att nd malet. Skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika
anledningar har svarigheter att nd malen for utbildningen. Darfor kan
undervisningen aldrig utformas lika for alla.2?

Alla som arbetar i skolan ska i sin verksamhet bidra till att skolan praglas av
jamstalldhet och solidaritet mellan manniskor, i sin verksamhet bidra till att
eleverna interagerar med varandra oberoende av konstillhdrighet, visa
respekt for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utga fran ett
demokratiskt och normmedvetet forhallningssatt. Lararen ska
uppmarksamma och i samrad med 6vrig skolpersonal vidta nddvandiga
atgarder for att forebygga och motverka alla former av diskriminering och
krankande behandling, tillsammans med eleverna utveckla regler for
arbetet och samvaron i den egna gruppen.3?

Skolan ska bidra till elevernas harmoniska utveckling. Utforskande,
nyfikenhet och lust att lira ska utgéra en grund for skolans verksamhet.
Skolan ska erbjuda eleverna strukturerad undervisning under larares
ledning, savél i helklass som enskilt. Lirarna ska strava efter att i under-
visningen balansera och integrera kunskaper i sina olika former. Alla som
arbetar i skolan ska samverka for att géra skolan till en god milj6 for

27 Lgr22 1. Skolans vardegrund och uppdrag, Forstdelse och medmaénsklighet.

28 Lgr22 1. Skolans vardegrund och uppdrag, God miljé fér utveckling och larande.
29 Lgr22, 1 En likvardig utbildning.

30 Lgr 22 2.1 Normer och varden, Riktlinjer.
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utveckling och larande. Lararen ska ta hdnsyn till varje enskild individs
behov, forutsittningar, erfarenheter och tinkande, stiarka elevernas vilja att
lara och elevens tillit till den egna formagan, stimulera, handleda och ge
extra anpassningar eller sarsKilt stdd till elever som har svarigheter.
Lararen ska vidare organisera och genomfora arbetet s att eleven
utvecklas efter sina forutsattningar och samtidigt stimuleras att anvanda
och utveckla hela sin formaga samt upplever att kunskap ar meningsfull och
att den egna kunskapsutvecklingen gar framat.31

Skolans mal ar att varje elev genom egen anstrangning och delaktighet,
utifran sina férutsattningar, tar ansvar for sitt larande och for att bidra till
en god arbetsmiljo. Lararen ska vidare svara for att alla elever far ett reellt
inflytande pa arbetssétt, arbetsformer och undervisningens innehall samt
se till att detta inflytande dkar med stigande alder och mognad, svara for att
eleverna far prova olika arbetssatt och arbetsformer och tillsammans med
eleverna planera och utviardera undervisningen.32

Som pedagogisk ledare och chef for lararna och 6vrig personal i skolan har
rektorn bland annat det 6vergripande ansvaret for att verksamheten som
helhet inriktas mot de nationella mélen och inom givna ramar ett sarskilt
ansvar for bland annat foljande. Att alla elever erbjuds strukturerad
undervisning under larares ledning. Att skolans arbetsformer utvecklas sa
att ett aktivt elevinflytande gynnas. Att alla elever tillforsdkras en skolmiljo
som préaglas av trygghet och studiero. Att undervisningen och elevhélsans
verksamhet utformas sa att eleverna far den ledning och stimulans, de extra
anpassningar eller det sarskilda stod samt den hjélp de behover. Att
personalen far den kompetensutveckling som kravs for att de professionellt
ska kunna utfora sina uppgifter och kontinuerligt ges mojligheter att dela
med sig av sin kunskap och att lara av varandra for att utveckla
utbildningen. Att skolpersonalen far kinnedom om de internationella
overenskommelser som Sverige har féorbundit sig att beakta i
utbildningen.33

Undervisningen i amnet idrott och hélsa ska syfta till att eleverna utvecklar
allsidiga rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i
naturen. Eleverna ska genom undervisningen ges forutsattningar att
utveckla goda levnadsvanor i syfte att kunna paverka sin halsa genom livet.
Undervisningen ska vara utformad s3 att alla elever kontinuerligt kan delta
i undervisningens aktiviteter och ge eleverna forutsattningar att kunna

31 Lgr 22, 2.2 Kunskaper.
32 Lgr 22, 2.3 Elevernas ansvar och inflytande.
33 Lgr22, 2.8 Rektors ansvar.
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delta i andra rorelseaktiviteter i skolan. Den ska ocksa bidra till att eleverna
utvecklar en god kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska formaga.
[ undervisningen ska eleverna fa mota olika slags aktiviteter i varierande
miljoer och sammanhang samt fa majlighet att utveckla sin
samarbetsformaga och respekt for andra.34

Sveriges internationella férpliktelser nar det géller de méanskliga
rattigheterna bor vara vagledande for och genomsyra hela skolvasendet.
Den svenska skollagstiftningen och verksamheten inom skolvisendet ska
overensstimma med Sveriges forpliktelser enligt dessa 6verenskommelser.
Detta betonas i 1 kap. 4 § skollagen.35 Sddana forpliktelser finns bl.a. i
Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen), som gjorts till svensk lag genom lagen (2018:1197)
om Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter. Enligt
barnkonventionen har alla barn ratt till utbildning (artikel 28).
Rattigheterna enligt barnkonventionen ska tillférsikras varje barn, utan
atskillnad av nagot slag och oavsett exempelvis barnets kon eller
funktionsnedsattning (artikel 2).

Sverige har ratificerat Forenta nationernas konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning.36 Enligt artikel 24 maste
konventionsstaterna sdkerstilla att de forverkligar ratten till utbildning for
personer med funktionsnedsattning i ett inkluderande utbildningssystem. I
den allmidnna kommentaren till artikel 24 anges bl. a. att inkluderande
utbildning ar en grundldggande mansklig rattighet for alla elever. Vidare
framgar att inkluderande utbildning ar resultatet av en pagaende process
dar aktoérerna atagit sig att arbeta proaktivt med att undanréja hinder som
motverkar ratten till utbildning. Inkluderande utbildning forutsétter vidare
forandringar i kultur, politik och praktik som tillgodoser moéjligheten for
ordinarie skolor att pa ett effektivt satt inkludera alla studerande.3”

34 Lgr22, 5. Kursplaner, 5.4 Idrott och hélsa. Syfte.

35 Prop. 2009/10:165 s 221.

36 Sveriges internationella 6verenskommelser, SO 2008:26.

37 Allmdn kommentar nr 4 om réatten till inkluderande utbildning, punkt 10. Myndigheten for
delaktighet, 2017.



