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Beslut

efter kvalitetsgranskning av en tillganglig larmiljo for
alla i amnet idrott och hélsa i grundskolans arskurs 4-9
vid Sorboleskolan i Skelleftea kommun
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Inledning

Skolinspektionen har med stéd av 26 kap. 19 och 20 §§ skollagen
(2010:800) genomfort en tematisk kvalitetsgranskning pa Sérboleskolan
avseende verksamhetens kvalitet inom en tillgdnglig 1armiljo for alla i
amnet idrott och hélsa (se bilaga 1). Syftet med denna kvalitetsgranskning
ar att granska i vilken utstrackning undervisningen i amnet idrott och halsa,
i grundskolans arskurs 4-9, ar tillganglig for alla elever.

Kvalitetsgranskningen utgar fran tva fragestallningar:

e [vilken utstrackning ar undervisningen i idrott och hilsa utformad
sd att alla elever kan delta?

e Ivilken utstriackning skapar rektorn forutsattningar sa att
undervisningen i &mnet idrott och halsa blir tillganglig for alla
elever?

Skolinspektionen gor en samlad bedémning utifran de kvalitetskriterier
som tagits fram fér granskningen (se bilaga 2). Om Skolinspektionen
beddmer att ett utvecklingsarbete behdvs for att hoja verksamhetens
kvalitet inom ndgon fragestéllning anges ett eller flera utvecklingsomraden.
En skriftlig redovisning av atgiarder begirs da av huvudmannen. I bilaga 3
aterfinns granskningens forfattningsstod.
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Beslut

Undervisningen i idrott och hilsa dr utformad sa att alla elever kan
delta

Skolinspektionen bedomer att Sérbéleskolan i Skellefted kommun i flera
delar uppfyller de framtagna kvalitetskriterierna inom fragestallningen.

Ett utvecklingsarbete behdver inledas foljande omraden:

e Utforma undervisningen sa att alla elever far forutsattningar att
utvecklas sa langt som mojligt i amnet idrott och halsa.

e Sikerstall att undervisningen planeras och genomfors utifran
elevers olika forutsattningar genom att anpassa pedagogiska,
fysiska och sociala miljéer efter elevernas behov.

Rektorn skapar forutsattningar sa att undervisningen i Amnet idrott
och hilsa blir tillginglig for alla elever

Skolinspektionen bedomer att Sérboleskolan i Skellefted kommun i flera
delar uppfyller de framtagna kvalitetskriterierna inom fragestillningen.

Ett utvecklingsarbete behover inledas foljande omraden:

e Utveckla arbetsprocesserna for en tillganglig larmiljo i amnet
idrott och halsa samt stiark samarbetet mellan larare och 6vrig
personal for att mojliggora ett fraimjande och férebyggande
tillgdnglighetsarbete.

e Sakerstall att den grundlaggande principen om alla elevers lika
varde integreras i lararnas arbete med att gora undervisningen i
idrott och hélsa tillgidnglig for alla elever.

Uppfoljning

Huvudmannen ska senast den 28 april 2027 redovisa till
Skolinspektionen vilka dtgarder som vidtagits utifrdn de identifierade
utvecklingsomradena. Som stdd for redovisningen bor bifogat formular
anvandas. Redogorelsen skickas via e-post, till
skolinspektionen.stockholm@skolinspektionen.se eller med post till
Skolinspektionen Postadress: Box 23069, 104 35 Stockholm. Hanvisa till
Skolinspektionens diarienummer fér granskningen (SI 2026:8104) i de
handlingar som sands in.
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Skolinspektionens bedémningar

Nedan framgar vad som ligger till grund for Skolinspektionens bedémning
inom respektive fragestallning.

Undervisningen i idrott och halsa ar utformad sa att
alla elever kan delta

Inom denna fragestallning granskas skolans arbete for att skapa en
tillganglig 1armiljo i idrott och hélsa, dar undervisningen utformas sa att
alla elever ges mojlighet att delta. Kvalitetskriterierna ar fokuserade pa:

e Larares arbete for att starka tillitsfulla relationer
e Larares arbete med lektionsupplagg
e Larares arbete med forhallningssatt och bemoétande

Skolinspektionen bedomer foljande: Undervisningen i idrott och halsa ar i
flera delar utformad sa att alla elever kan delta.

Nedan fo6ljer Skolinspektionens motivering till bedomningen utifran vad
som framkommit i intervjuer med rektorn, larare och elever,
lektionsobservationer av undervisningen samt i inkommen dokumentation
fran huvudmannen.

Larares arbete for att stdrka tillitsfulla relationer

Granskningen visar att det finns ett proaktivt arbete i undervisningen for
att starka tillitsfulla relationer och larare ar lyhorda for elevernas
perspektiv.

Lararna framjar en gemenskap bade elever emellan och mellan elever och
larare. Av intervjuer med larare och elever samt Skolinspektionens
lektionsobservationer framgar att lararna arbetar frimjande med att skapa
relationer till elever och elever emellan. Exempelvis berattar larare att de
valjer olika samarbetsévningar och lekar i vilka eleverna far trana pa att
hjalpas at men som ocksa kan fa eleverna att ha roligt tillsammans. En
larare berattar att hen brukar planera in lekar nar hen far nya elevgrupper
som ett sitt att fa eleverna att lara kdnna varandra battre. En annan larare
berattar att lek, precis som idrott, handlar om att félja regler och att det ar
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en kunskap som eleverna behdver trina pa. Att gora ratt respektive gora fel
ingar i lekar. Enligt lararen gar det genom lekarna ocksa att variera vem
eller vilka eleverna ska vara tillsammans med och att eleverna ska kunna
samspela med varandra. Bade larare och elever beskriver att det vanligtvis
ar lararna som star for gruppindelningar samt att flickor och pojkar brukar
blandas. Larare uppger att de ofta utgdr fran att skapa trygghet for
eleverna. En larare ger som exempel att hen ibland kan bilda grupper med
elever som hen vet fungerar bra tillsammans och ibland later eleverna vélja
med vem som de vill utféra en parévning. Larare forebygger konflikter och
underlattar interaktioner mellan elever genom att tydliggéra sociala
spelregler och samtala med eleverna om hur de ska vara mot varandra.
Elever beskriver att lararna foresprakar samarbete och att eleverna ska
visa varandra respekt. Enligt elever formedlar lararna att eleverna ska lyfta
varandra och inte kritisera de som eventuellt gor ett misstag. Under
Skolinspektionens lektionsobservationer framkom flera exempel pa elever
som under olika aktiviteter berémde och stottade sina lagkamrater. Av
intervjuer med savil larare som elever framgar att lararna ingriper vid
konflikter. Larare berattar att de hanterar konflikter beroende pa elever
och situation och om det ska goras omgaende eller vid ett senare tillfalle.
Rektorn uppger att lararna forsoker vara uppmarksamma pa eventuella
kommentarer som kan komma om en elev exempelvis missar en passning i
fotboll. Enligt rektorn ar lararna lyhérda och markerar om en elev uttrycker
nagot negativt om en annan elev. Rektorn uppger att lararna har en samsyn
om vilka regler som géller for att det inte ska uppsta konflikter samt att det
finns en tydlig arbetsgang for hur lararna ska fora incidenter vidare om
konflikten inte gar att reda ut i stunden.

Lararna tar reda pa vad eleverna tycker om lektionerna for att kunna
anvanda deras idéer ndr undervisningen planeras. Det framgar av
intervjuer med larare och elever att lararna tar reda pa hur eleverna
uppfattar lektionerna och dr lyhérda for elevers forslag och synpunkter vid
planeringen av undervisningen. Elever ger flera exempel pa att lararna kan
fraga dem i slutet av lektioner om det har gatt bra och vad eleverna tyckte
om aktiviteterna samt om det ar ndgot som de vill gora igen. Elever berattar
dven att ldrarna ibland fragar dem vad de vill gora eller later eleverna valja
mellan olika aktiviteter att genomfora, som basket, bordtennis och fotboll
eller att ha antingen 16pning eller orientering. Larare uppger att det hander
att eleverna 6nskar spela uppdelat utifran kon och da har eleverna fatt géora
det.
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Larares arbete med lektionsupplagg

Granskningen visar att undervisningen ar forutsagbar och strukturerad
men innehaller i begransad utstrackning aktiviteter pa olika niva som gor
att elevernas olika behov inte fangas upp.

Larare formedlar information om lektionens mal, upplagg och innehall pa
ett tydligt satt och undervisningen har en Kklar struktur. Av intervjuer med
larare och elever framgar att lararna pa skolan har en gemensam struktur
for hur lektioner ska inledas for att skapa tydlighet och ramar for eleverna.
Enligt larare och elever samlas eleverna vanligtvis i borjan och i slutet av
lektionerna. Elever uppger att de ofta vet i forvag vad de ska gora pa
lektionen eftersom information finns utlagt pa skolans digitala plattform
samt att lararna i slutet av lektionerna ocksa brukar beratta vilka
aktiviteter som kommer pa nistkommande lektioner. Larare berattar i
borjan av lektionen vilka aktiviteter som eleverna ska utfora och hur de ska
utfoéras. Larare uppger att de har arbetat med att gora instruktioner tydliga
genom att anvdnda barbara skrivtavlor vid utomhusaktiviteter pa vilka det
bland annat ska framga innehall och vilka regler som giller for
aktiviteterna. Savél larare som elever beskriver att lararna demonstrerar
hur aktiviteterna ska genomféras genom att anvianda elever och visa sjdlva,
vilket d&ven bekraftas av Skolinspektionens lektionsobservationer. Eleverna
blev fort aktiva efter genomgangen och verkade veta vad och hur de skulle
genomfora aktiviteterna. Lararen gav aven under pagaende aktiviteter
aterkommande paminnelser till eleverna om instruktioner och regler.
Enligt elever brukar lararna férklara igen om det ar elever som inte forstar
och att det kan ske saval individuellt, i mindre grupp och for hela
elevgruppen. Vidare framgar av intervjuer med larare och elever att
overgangar mellan olika aktiviteter i regel gar smidigt. Enligt 1arare och
elever dr det vanligt att lararen har forberett materialet for
huvudaktiviteten innan eller gér det under uppvarmningsaktiviteten sa att
det star redo nir uppvarmningen ar avklarad. Elever uppger att lararna ofta
samlar eleverna for ytterligare en genomgéng mellan tva aktiviteter. Aven
detta bekréftas av Skolinspektionens lektionsobservationer dar eleverna
forst hade en uppvarmningsévning och sedan en huvudaktivitet med korta
genomgangar infor respektive aktivitet.

Undervisningen innehéller endast till viss del aktiviteter som anpassas till
elevers olika behov och forutsattningar. Av intervjuer med ldrare och elever
framgar att undervisningen visserligen innehéller vissa aktiviteter med



SKOLINSPEKTIONEN Sida 7 (28)

olika svarighetsnivaer men att det i begransad utstriackning gors
anpassningar utifran elevers olika behov eller forutsattningar. Larare och
elever ger nagra exempel pa att det i vissa fall, som fotboll, gér att vilja
mellan spel pa olika planer dir tempot pa den ena planen ar hégre och med
eventuellt matchspel medan tempot pd den andra planen ar lugnare och ger
elever mojlighet att framst 6va. Elever berattar ocksa att det kan finnas
enklare och svdrare alternativ vid aktiviteter som gymnastik och
redskapsgymnastik, exempelvis en hog och en 13g trapets. Av intervjuer
med ldrare och elever framgar dock att eleverna férvantas anpassa sig till
aktiviteterna snarare dn att aktiviteterna anpassas till eleverna. Exempelvis
beréttar larare att om elever dr bollrddda, har glomt ombyte eller av annan
anledning inte kan delta i aktiviteterna kan elever fa alternativa uppgifter
som inte motsvarar syftet med den aktivitet som évriga elever utfor,
exempelvis ta en promenad eller rakna malen som de andra eleverna gor
nar de spelar. [ intervju med larare framkommer att de i huvudsak har
diskuterat huruvida elever behdver vara ombytta eller inte nar det handlar
om att skapa deltagande pa lektionerna. Elever i olika arskurser bekraftar
till stor del denna bild och beskriver att de som av ndgon anledning inte ar
med pa aktiviteterna framst far st bredvid och titta pa alternativt ta en
promenad. Enligt flera elever deltar visserligen eleverna allt som oftast,
aven om de inte vill, men beskriver att det ar ett maste for att inte bli
franvarorapporterade. Flera elever beréttar att de inte heller uppfattar att
lararna forsoker uppmuntra dessa elever att delta i aktiviteterna.

Ldrares arbete med foérhallningssitt och bemétande

Granskningen visar att lararna i undervisningen skapar ett klimat dar
elever vagar utmana sig sjalva, kan kianna tilltro till sin formaga och far
mojligheter att 6va och utvecklas i sin egen takt. Larare tar dock i begréansad
utstrackning hansyn till elevernas forutsattningar vid planeringen av
aktiviteter.

Larare har endast till viss del planerat for att undervisningen ska ge
eleverna mojligheter att uppleva rorelsegladje utifran elevers olika behov
och forutsattningar. Av dokument som har begérts in fran huvudmannen
framgar att undervisningen innehéller en bredd av rorelseaktiviteter, saval
inomhus som utomhus. Aktiviteterna omfattar exempelvis dans, friidrott,
friluftsliv och orientering samt olika bollsporter och lekar. Rektorn och
larare berattar aven att eleverna ges mojlighet att aka skidor och skridskor.
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Larare tar dock i begransad utstrackning hinsyn till elevernas
forutsattningar i planeringen av undervisningen. Av intervjuer med larare
framgar att larare inte anpassar aktiviteter utifran vad enskilda elever eller
elevgruppen i stort behover utan framst planerar undervisningen utifran
det centrala innehdllet samt utifran tillgdngen till larmiljé inomhus
respektive utomhus. En larare beskriver ldsdrsplaneringen som ett skelett
med aktiviteter som bor ga att genomfora i samtliga elevgrupper men att
det sedan kan finnas elever som de maste anpassa for. Det framgar dock av
intervjun att anpassningarna framst ror hinder for fysisk tillganglighet.
Larare ger exempel pa hur elever som inte har kunnat dka skridskor i stillet
fatt dka skidor och vissa anpassningar som har gjorts for elever med
diabetes och synnedsattning.

Undervisningen betonar larandeprocessen och varderar utveckling hogre
an enbart resultat. Av intervjuer med larare och elever framgar att lararna
tonar ner tavlingsinslagen och att eleverna inte ska jamfora sig med
varandra. En larare uppger att hen tanker att tillganglighet betyder att
eleverna ska vara sa trygga som mojligt i sina grupper och i sin aktivitet.
Eftersom det enligt larare kan vara kansligt for elever att andra tittar pa
dem under tiden som de utfor olika aktiviteter uppger larare att de forséker
skapa olika stationer eller aktiviteter som pagar samtidigt samt dela in
elevernai par eller grupper som ger dem trygghet. Larare uppger att de
pratar med eleverna om att de inte ska jamfora sig med varandra eftersom
de ar olika stora, olika snabba och hoppar olika langt. Enligt elever ar
lararna tydliga med att eleverna inte ska tdvla mot varandra eller behdéver
vinna olika matcher och tdvlingsmoment utan att det viktiga ar att eleverna
deltar och ska gora sitt basta. Elever beskriver klimatet pa lektionerna som
positivt och tillatande. De upplever att det ar accepterat att gora misstag
och att det vanligtvis inte leder till negativa reaktioner fran andra elever.
Elever beréttar att lararna oftast uppmuntrar eleverna och forséker fa med
alla i aktiviteterna. Lirarna uppmuntrar eleverna att ta nista steg och
fortydligar vikten av att anstranga sig for att bli battre pa nagonting.
Rektorn uppger att det i undervisningen pa mellanstadiet framst handlar
om att skapa rorelseglddje dn att prestera resultat. Rektorn beskriver att
det ar viktigare att eleverna far i gang rorelserna dn att genomfora korrekta
servar och att det blir en aterkommande aktivitet dar elever ska kunna dva
flera gdnger i en tillitande milj6. Larare lyfter att det dven ar viktigt att
formedla nar elever har f6ljt regler eller anstrangt sig mer an vanligt.
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Larare ger eleverna mojlighet att l6pande reflektera 6ver vad de kan, hur de
lart sig och vad de behover utveckla och ger eleverna individuell
aterkoppling. Elever beskriver att ldrarna ger aterkoppling beroende pa
situation. Exempelvis kan larare siga att eleverna behover bli battre pa att
samarbeta eller att de ska dva mer pa sarskilda fardigheter for att kunna
utvecklas inom en viss aktivitet. Elever uppger att lararen ocksa brukar
kommentera elevernas insatser i slutet av lektioner och ge elevgruppen ett
samlat berdm. En larare beréttar att hen brukar skriva upp vissa resultat
for att eleverna ska kunna jaimfora sina egna resultat 6ver tid och reflektera
over varfor de har blivit battre. En elev bekraftar att deras larare
antecknade elevernas resultat i friidrott i en drskurs och att eleverna i
ndstkommande arskurs skulle forsoka sla sina tidigare rekord. Flera elever
uppger att undervisningen har bidragit till deras utveckling, till exempel att
de har fatt battre bollsinne eller kondition, att de samarbetar val eller att de
har lart sig vikten av att réra pa sig och uppmuntra varandra.

Identifierade utvecklingsomraden

Utvecklingsomrade 1

[ syfte att hoja verksamhetens kvalitet inom fragestéllningen bedémer
Skolinspektionen att ett utvecklingsarbete dven behéver inledas inom
féljande omrade:

e Utforma undervisningen sa att alla elever far forutsattningar att
utvecklas sa langt som mojligt i amnet idrott och halsa.

Av skolférordningen framgar att eleverna genom strukturerad
undervisning ska ges ett kontinuerligt och aktivt ldrarstod i den omfattning
som behdvs for att skapa forutsattningar for att eleverna ska uppfylla de
kriterier for bedomning av kunskaper eller betygskriterier som minst ska
uppfyllas och i 6vrigt utvecklas sa langt som mojligt inom ramen for
utbildningen.! Det framgar av laroplanen att undervisningen ska anpassas
till varje elevs forutsattningar och behov. Den ska framja elevernas fortsatta
larande och kunskapsutveckling med utgdngspunkt i elevernas bakgrund,

1 5 kap. 2 § skolforordningen (2011:185).
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tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper. Normerna for likvardigheten
anges genom de nationella méalen. En likvardig utbildning innebér inte att
undervisningen ska utformas pa samma satt 6verallt eller att skolans
resurser ska fordelas lika. Hinsyn ska tas till elevernas olika férutsattningar
och behov. Det finns ocksa olika vagar att nd malet. Skolan har ett sarskilt
ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att nd malen
for utbildningen. Darfoér kan undervisningen aldrig utformas lika for alla.2

Motiveringen till utvecklingsomradet ar att larare inte utformar aktiviteter
efter elevernas behov. Undervisningen utformas i huvudsak pa samma satt
for alla elever med begransade mojligheter till anpassning utifran
individuella behov. De anpassningar som férekommer handlar framst om
att justera svarighetsgrad eller omfattning medan pedagogiska
anpassningar av innehall, arbetssétt och deltagandeformer ar ovanliga. Det
finns ett behov av att utveckla en mer inkluderande och flexibel
undervisning som stérker alla elevers delaktighet och ldrande. Genom att
larare utformar undervisningen utifran elevernas olika forutsattningar,
skapas en mer tillganglig larmiljo.

Skolinspektionen rekommenderar darfor att rektorn ger lararna
forutsattningar att utforma undervisningen sa att alla elever far
forutsattningar att utvecklas sa langt som mojligt. Skolverket har material
som kan anvéndas i detta arbete.3

Utvecklingsomrade 2

[ syfte att hoja verksamhetens kvalitet inom fragestéllningen bedémer
Skolinspektionen att ett utvecklingsarbete dven behéver inledas inom
féljande omrade:

e Sakerstill att undervisningen planeras och genomfors utifran
elevers olika forutsiattningar genom att anpassa pedagogiska,
fysiska och sociala miljéer efter elevernas behov.

2 Lgr22, 1 En likvardig utbildning,
3 Strukturerad undervisning - en modell i sex steg - Skolverket (Hdmtad 2026-11-05).
Kommentarmaterial till kursplanen i idrott och hélsa — grundskolan - Skolverket (Himtad 2026-

11-05). Organisera och utforma undervisning och larmiljé med fokus pd NPF - Skolverket
(Hamtad 2026-11-05).



https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/strukturerad-undervisning---en-modell-i-sex-steg#h-Desexstegen
https://www.skolverket.se/sok-publikationer/publikationsserier/kommentarmaterial/2022/kommentarmaterial-till-kursplanen-i-idrott-och-halsa---grundskolan
https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/organisera-och-utforma-undervisning-och-larmiljo-med-fokus-pa-npf
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Av laroplanen framgar att skolan ska bidra till elevernas harmoniska
utveckling. Utforskande, nyfikenhet och lust att 1ara ska utgéra en grund for
skolans verksamhet. Skolan ska erbjuda eleverna strukturerad
undervisning under larares ledning, saval i helklass som enskilt. Lararna
ska strdva efter att i undervisningen balansera och integrera kunskaper i
sina olika former. Alla som arbetar i skolan ska samverka for att gora skolan
till en god miljo for utveckling och larande. Lararen ska ta hansyn till varje
enskild individs behov, forutsattningar, erfarenheter och tinkande, starka
elevernas vilja att lara och elevens tillit till den egna férmagan, stimulera,
handleda och ge extra anpassningar eller sarskilt stod till elever som har
svarigheter. Lararen ska vidare organisera och genomféra arbetet sd att
eleven utvecklas efter sina forutsattningar och samtidigt stimuleras att
anvanda och utveckla hela sin formaga samt upplever att kunskap ar
meningsfull och att den egna kunskapsutvecklingen gar framat.4 Vidare
framgar av kursplanen att undervisningen i amnet idrott och hilsa ska vara
utformad sa att alla elever kontinuerligt kan delta i undervisningens
aktiviteter och ge eleverna forutsattningar att kunna delta i andra
rorelseaktiviteter i skolan. Den ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar en
god kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska formaga. I
undervisningen ska eleverna fa moéta olika slags aktiviteter i varierande
miljoer och sammanhang samt fa méjlighet att utveckla sin
samarbetsformaga och respekt for andra.5

Motivering till utvecklingsomradet ar att undervisningen inte alltid
planeras utifran elevernas olika forutsattningar och behov. Anpassningar
gors ofta utifran enskilda larares erfarenheter och bedémningar snarare an
utifran ett gemensamt arbetssatt for tillgédnglig undervisning. Kunskapen
om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och universell utformning av
undervisning behdver starkas. Genom att utveckla en mer tillganglig och
inkluderande undervisning kan fler elever ges mojlighet att delta, lyckas
och utveckla tilltro till sin egen formaga. Larares bemoétande, forvantningar
och anpassningar har stor betydelse for elevers larande. Nar

4 Lgr 22, 2.2 Kunskaper.
5 Lgr22, 5. Kursplaner, 5.4 Idrott och hélsa. Syfte.
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undervisningen utgar fran elevernas olika behov och perspektiv skapas
battre forutsattningar for delaktighet, motivation och maluppfyllelse.

Skolinspektionen rekommenderar darfor att rektorn leder och skapar
forutsattningar for ett gemensamt arbete med tillgdnglig och inkluderande
undervisning. Det innebar att stdrka ldrarnas kompetens inom
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar och universell utformning av
undervisning, sa att fler elever ges forutsattningar att vara delaktiga,
utveckla tilltro till sin egen formaga och na sa langt som mojligt i sitt
ldrande. Skolverket har material som kan anvindas i detta arbete.6 Aven
Skolforskningsinstitutets forskningséversikt kan anvandas for att utveckla
arbetet.”

6 NPF och tillganglig utbildning | Larportalen | Skolverket (Hdmtad 2026-11-06).

7 En tillgdnglig larmiljo for alla i &mnet idrott och hélsa | Skolforskningsinstitutet (Himtad 2026-11-


https://larportalen.skolverket.se/moduler/M133
https://www.skolfi.se/forskningssammanstallningar/systematiska-forskningssammanstallningar/en-tillganglig-larmiljo-for-alla-i-amnet-idrott-och-halsa/
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Rektorn skapar forutsattningar sa att undervisningen i
amnet idrott och halsa blir tillganglig for alla elever

Inom denna fragestallning granskas rektorns arbete med att skapa
forutsattningar sa att undervisningen i amnet idrott och halsa blir
tillganglig for alla elever.

KvalitetsKkriterierna ar fokuserade pa:

e Rektorns arbete med arbetsprocesser och samarbete
e Rektorns arbete med grundlaggande principer for tillgdnglighet

Skolinspektionen beddémer f6ljande: Rektorn bedriver i flera delar ett
arbete som skapar forutsattningar sa att undervisningen i amnet idrott och
halsa blir tillganglig for alla elever.

Nedan fdljer Skolinspektionens motivering till bedémningen utifrdn vad
som framkommit i intervjuer med rektorn och ldrare samt i
lektionsobservationer av undervisningen.

Rektorns arbete med arbetsprocesser och samarbete

Granskningen visar att rektorn endast till viss del bedriver ett medvetet och
systematiskt arbete for att sakerstilla en tillgdnglig larmiljo i &mnet idrott
och hélsa. Det finns inte heller tillrdckliga forutsattningar for lararna i
amnet idrott och halsa att kontinuerligt samarbeta med 6vrig personal for
att skapa en tillganglig larmil;jo.

Rektorn foljer upp elevernas resultat men analyserar inte resultaten i
forhallande till hur undervisningen genomfors eller om den ar tillganglig for
alla elever. Av intervjuer med saval rektorn som larare framgar att rektorns
uppféljning av arbetet med tillgdnglighet dr begransad. Rektorn uppger att
det ar viktigt att genomfoéra lektionsobservationer infor medarbetarsamtal
med lararna, men berattar att det &nnu inte har hunnits med i &mnet idrott
och halsa. En larare berdttar att den senaste lektionsobservationen som
rektorn genomforde var for flera ar sedan och da dessutom pa lararens eget
initiativ. Larare uppger att de frimst har pratat med rektorn om lokalfragor
under medarbetarsamtal. Rektorn bekréftar att den stérsta utmaningen for
lararna har varit lokalens begransningar och att ldrarna ser ett behov av
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fler ytor for olika elever. Rektorn uppger att de dven har pratat om elever
som sitter i rullstol och hur de kan anpassa undervisningen for dessa elever
i form av resurs och stottning. Rektorn uppger att de har samtalat om att
det latt kan bli otryggt i omkladningsrummen dar olika elevgrupper mots,
hur de ska slussa elever in i och ut ur idrottshallen och om det gar att ha
personal pa plats. Rektorn beskriver att idrottshallen dr en gammal lokal
som ocksa ar hart belagd i hogstadiet och enligt rektorn har lararna lyft att
de skulle beh6va utrymmen dar elever som ar skadade och inte kan delta i
den ordinarie undervisningen i stallet skulle kunna cykla eller géra nagot
liknande. Enligt rektorn kan det dock vara svart for larare att hitta
alternativ till de aktiviteter som ska utfdéras pa lektionerna. En larare ger
som exempel att om elever tycker att ndgot ar obehagligt i den ordinarie
undervisningen skulle hen vilja ha mdjlighet att erbjuda en annan aktivitet i
en alternativ lokal men att det pa grund av lokalens begransningar inte gar.

Rektorn féljer upp elevernas resultat men analyserar endast till viss del
resultaten i forhallande till hur undervisningen genomfors eller om den ar
tillgdnglig for alla elever. Av intervju med rektorn framgar att skolledningen
gor analyser av elevernas kunskapsresultat under varterminen. Rektorn
och larare berattar att de i sin analys har identifierat att simning har varit
ett hinder for elever att nd malen. I analysen har rektorn och lararna dven
uppmarksammat att flickors franvaro i hogstadiet resulterade i lagre
kunskapsresultat i olika &mnen, daribland i &mnet idrott och halsa. Enligt
rektorn ar &mnet idrott och hélsa ofta en utmaning for dessa elever. Av
denna anledning har de gjort vissa jamforelser med undervisningen i
mellanstadiet for att se om det finns nagra signaler som framtrader redan
dar. Larare beskriver att elever som inte blir godkdnda i &mnet ofta har en
problematik med social fobi och kédnner sig otrygga i just idrott och halsa.
Enligt larare har dessa elever dock svart med maluppfyllelse dven i andra
amnen. Rektorn och larare uppger att de kartlagger elevernas franvaro
generellt pa skolan och tittar pa eventuella monster, exempelvis om
franvaron dterkommer for dagar nar idrott och halsa dr schemalagda.
generellt i alla &mnen varje manad och att de sedan tittar tillsammans i
arbetslaget pa eventuella avvikelser och mdnster. Rektorn och larare
beskriver dock att de inte har uppmiarksammat nagot som specifikt kan
kopplas till &mnet idrott och hélsa. Rektorn uppger att lararna har fort en
dialog med vissa elever for att ta reda pa varfor de inte vill delta i syfte att
undersdka om det dr ndgot som de kan justera i undervisningen. [ intervju
med rektorn framkommer endast enstaka exempel pa atgarder utifran sin



SKOLINSPEKTIONEN Sida 15 (28)

egen och lararnas analys av elevernas kunskapsresultat, som extra
simundervisning och vissa mojligheter att byta om enskilt, men att
atgarderna i lag grad riktas mot att forandra undervisningens utformning.

Rektorn ger begransade forutsattningar for larare och dvrig personal att
samarbeta for att skapa en tillganglig larmiljo for alla elever i amnet idrott
och hélsa. Av intervjuer med rektorn och larare framgar att lararna i &mnet
idrott och halsa ingar i arbetslag pd mellanstadiet eller hogstadiet samt att
de ingar i en gemensam dmnesgrupp. Larare uppger dock att de sillan
traffas sinsemellan eftersom det 4r mycket annat som behéver goras. Enligt
larare tréffas de spontant om de har en lucka men att de sallan sitter
tillsammans och planerar undervisningen. Rektorn uppger att
skolledningen &r medveten om att det finns en utmaning i detta eftersom
vissa idrottslarare dven undervisar i andra dmnen, vilket kan medféra att
de inte alltid har mojlighet att delta vid gemensamma moten samt att det
framst handlar om hur de ska l6sa praktiska fragor. Rektorn uppger att
lararna kan radfraga elevhalsan om de har svart att mota elevers behov i
undervisningen. Enligt rektorn &r elevhélsan ar involverad i arbetet nar
larare stoter pa utmaningar med elevgrupper eller specifika elever och att
de tillsammans behover komma dverens om hur de ska ldgga upp en
undervisning som ska mota dessa elever. Rektorn beskriver att det kan
handla om att mdta upp eventuell oro och att de inom arbetslagen
tillsammans forsoker ta reda pa vad oron bestar av och hur lararna ska
bemota denna samt vad lararna generellt kan gora for att eleverna ska
kanna sig trygga. Av intervjuer med rektorn och lararna framgar dock att
elevhalsan inte har gjort lektionsobservationer eller samtalat med larare
om hur de genomfor sin undervisning.

Rektorns arbete med grundldggande principer for tillganglighet

Granskningen visar att rektorn endast i viss utstrackning tydliggor hur
principen om alla elevers lika varde ska kopplas till lararnas arbete med att
gora undervisningen i amnet idrott och halsa tillganglig.

Rektorn leder endast till viss del ett arbete med att integrera en viardegrund
som tydliggor att undervisningen i &mnet idrott och hélsa ska vara
tillgdnglig for alla elever. Rektorn beskriver att hen har stor tilltro till
lararnas kompetens och att rektorn ser att lararna arbetar for att alla elever
ska kunna delta i undervisningen utifran sina forutsattningar. Rektorn
uppger att vissa aspekter av tillganglighet kommer in i skolans generella
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vardegrundsarbete, till exempel trivsel och trygghet, som ska leda till att
undervisningen ska na alla elever. Dock framgar av intervjuer med lararna
att rektorn inte har kommunicerat ndgon tydlig malsattning for hur lararna
ska arbeta 6vergripande med tillganglig larmiljo bortsett fran att lararna
ska anvanda sig av en gemensam lektionsstruktur och vara tydliga i
kommunikationen med eleverna. Larare uppger att de inte i nartid har haft
nagot kollegialt arbete eller ndgon fortbildning om att tillgédngliggora
undervisningen, dven om de fortsatt har arbetat med att utveckla
lektionsstrukturen. Till detta l4sar har rektorn initierat ett
vardegrundsarbete om ledarskap i klassrummet, vilket enligt rektorn och
lararna bland annat utgors av kollegiala samtal om ledarskap i
klassrummet.

Identifierade utvecklingsomraden

Utvecklingsomrade 3

[ syfte att hoja verksamhetens kvalitet inom fragestéallningen bedémer
Skolinspektionen att ett utvecklingsarbete behdver inledas inom féljande
omrade:

e Utveckla arbetsprocesserna for en tillganglig larmilj6 i &mnet idrott
och hélsa samt stark samarbetet mellan larare och 6vrig personal
for att mojliggora ett framjande och forebyggande
tillgdnglighetsarbete.

Av skollagen framgar att det pedagogiska arbetet vid en skolenhet ska ledas
och samordnas av en rektor. Rektorn ska sarskilt verka for att utbildningen
utvecklas.8 Rektorn beslutar om sin enhets inre organisation och ansvarar
for att férdela resurser inom enheten efter barnens och elevernas olika
férutsattningar och behov.9 Rektorn ansvarar ocksa for att pa
skolenhetsniva kontinuerligt planera och f6lja upp utbildningen, analysera
orsakerna till uppfoljningens resultat och utifran analysen genomféra

8 2 kap. 9 § forsta stycket skollagen.
9 2 kap. 10 § forsta stycket skollagen.
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insatser i syfte att utveckla utbildningen. Kvalitetsarbetet pa enhetsniva ska
genomforas under medverkan av personal och elever.10

Motiveringen till utvecklingsomradet ar att rektorn inte analyserar
elevernas resultat i relation till hur undervisningen genomfors eller om den
ar tillganglig for alla elever. De atgarder som rektorn vidtar har en svag
koppling till att utveckla undervisningens tillgdnglighet. Rektorn ger
dessutom begransade forutsattningar for larare och elevhélsan att
samarbeta kring att skapa en tillganglig larmiljo i &mnet idrott och halsa.
Genom att utveckla arbetsprocesserna for en tillgidnglig 1armiljoé och vava in
det i det systematiska kvalitetsarbetet far rektorn en klarare bild av vilka
insatser som fungerar och vilka som behéver starkas. Nar skolans
organisation och rutiner stodjer samarbete mellan larare och elevhalsan
finns maojligheter till ett framjande och férebyggande arbete.

Skolinspektionen rekommenderar darfor att rektorn forbattrar
arbetsprocesserna for en tillganglig 1armiljo och starker samarbetet mellan
larare och 6vrig personal. Skolverket och Specialpedagogiska
skolmyndigheten har material som kan anvandas i utvecklingsarbetet.!!

Utvecklingsomrade 4

[ syfte att hoja verksamhetens kvalitet inom fragestéllningen bedémer
Skolinspektionen att ett utvecklingsarbete dven behover inledas inom
féljande omrade:

e Sikerstill att den grundlaggande principen om alla elevers lika
varde integreras i lararnas arbete med att gora undervisningen i
idrott och halsa tillganglig for alla elever.

Av laroplanen framgar att skolvasendet vilar pd demokratins grund.
Skollagen (2010:800) slar fast att utbildningen inom skolvasendet syftar till
att elever ska inhamta och utveckla kunskaper och varden. Den ska framja
alla elevers utveckling och ldarande samt en livslang lust att lara.

10 4 kap. 4 § skollagen.

1 Skolans gemensamma elevhalsoarbete - Skolverket (Hamtad 2026-11-05). Systematiskt
kvalitetsarbete - Skolverket Hamtad (2026-11-05). Att leda tillgdnglighetsarbete
Specialpedagogiska skolmyndigheten (2026-11-05). Rekommendationer om att leda
tillgdnglighetsarbete Specialpedagogiska skolmyndigheten (Himtad 2026-11-05).



https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/elevhalsa-och-stodinsatser/skolans-gemensamma-elevhalsoarbete
https://www.skolverket.se/styrning-och-ansvar/styrning-och-kvalitetsarbete/systematiskt-kvalitetsarbete
https://www.skolverket.se/styrning-och-ansvar/styrning-och-kvalitetsarbete/systematiskt-kvalitetsarbete
https://www.spsm.se/stodmaterial-for-tillganglig-utbildning/att-leda-tillganglighetsarbete/
https://www.spsm.se/globalassets/studiepaket-stodmaterial-delwebbar/stodmaterial-for-tillganglig-utbildning/rekommendationer-pdf/rekommendationer-om-att-leda-tillganglighetsarbete.pdf
https://www.spsm.se/globalassets/studiepaket-stodmaterial-delwebbar/stodmaterial-for-tillganglig-utbildning/rekommendationer-pdf/rekommendationer-om-att-leda-tillganglighetsarbete.pdf
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Utbildningen ska férmedla och forankra respekt for de manskliga
rattigheterna, for de grundldggande demokratiska varderingar som det
svenska sambhallet vilar pa och for att lagar och andra foreskrifter som
giller i samhallet ska foljas. Var och en som verkar inom skolan ska ocksa
framja aktning for varje manniskas egenvarde och respekt for var
gemensamma milj6.12 Rektorn, som pedagogisk ledare och chef for lararna
och 0vrig personal i skolan, har det 6vergripande ansvaret for att
verksamheten som helhet inriktas mot de nationella malen. Inom givna
ramar har rektorn dessutom ett sarskilt ansvar for bland annat féljande
omraden: Att alla elever erbjuds strukturerad undervisning under larares
ledning. Att skolans arbetsformer utvecklas sa att ett aktivt elevinflytande
gynnas. Att alla elever tillforsdkras en skolmiljé som praglas av trygghet och
studiero. Att undervisningen och elevhilsans verksamhet utformas sa att
eleverna far den ledning och stimulans, de extra anpassningar eller det
sarskilda stod samt den hjélp de behover. Att personalen far den
kompetensutveckling som kravs for att de professionellt ska kunna utféra
sina uppgifter och kontinuerligt ges mojligheter att dela med sig av sin
kunskap och att lara av varandra for att utveckla utbildningen. Att
skolpersonalen far kinnedom om de internationella 6verenskommelser
som Sverige har férbundit sig att beakta i utbildningen.13

Motiveringen till utvecklingsomradet ar att rektorn varken har formulerat
nagon malséttning eller gett riktlinjer for hur lararna ska arbeta med en
tillgdnglig larmiljo. Larare har inte haft ndgot kollegialt samarbete eller
nagon fortbildning kring hur undervisningen kan goras mer inkluderande i
amnet idrott och hilsa. Genom att tydliggora riktlinjer och knyta
vardegrundsarbetet till fragor om tillgdanglighet och delaktighet kan skolan
skapa larmiljoer som fungerar for alla elever. Nar larare ges goda
mojligheter till kompetensutveckling starks férutsattningarna att utveckla
en tillganglig larmiljo, vilket i sin tur kan 6ka elevernas delaktighet samt
framja deras utveckling och larande.

Skolinspektionen rekommenderar darfor att rektorn leder
vardegrundsarbetet for att utveckla ett gemensamt forhallningsséatt och en

12 Lgr 22 1 Skolans vardegrund och uppdrag. Grundlaggande varden.
13 Lgr22, 2.8 Rektors ansvar.
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samsyn i kollegiet om att elevers olikheter dr en resurs. Rektorn ska se till
att lararna far den kompetensutveckling som kravs for att de ska kunna
forbattra tillgdngligheten i undervisningen i &mnet idrott och hélsa.
Specialpedagogiska skolmyndigheten har material som kan anvandas i
detta arbete.14

Pa Skolinspektionens vagnar

X Roger Persson

Foéredragande

Signerat av: Roger Persson

X Ewa Molleryd

Beslutsfattare
Signerat av: Ewa Moélleryd

[ handldggningen av drendet har 4ven Anna-Carin Kostic deltagit.

14 Samsyn och férstdelse Specialpedagogiska skolmyndigheten (Hamtad 2026-11-05). Kapacitet och
kompetens Specialpedagogiska skolmyndigheten (Hamtad 2026-11-05).



https://www.spsm.se/stodmaterial-for-tillganglig-utbildning/att-leda-tillganglighetsarbete/samsyn-och-forstaelse/
https://www.spsm.se/stodmaterial-for-tillganglig-utbildning/att-leda-tillganglighetsarbete/kapacitet-och-kompetens/
https://www.spsm.se/stodmaterial-for-tillganglig-utbildning/att-leda-tillganglighetsarbete/kapacitet-och-kompetens/
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Bilaga 1: Granskningens genomfoérande

Bakgrundsuppgifter

Skolinspektionen besdkte Sorbodleskolan den 30 september och 1 oktober
2026. En intervju med rektorn genomférdes pa videolank den 6 oktober
2026. Besoket genomfdrdes av utredarna Roger Persson och Anna-Carin
Kostic.

Underlag for bedomning

Underlaget i detta beslut utgors av:

e Trelektionsobservationer

e Fyra gruppintervjuer med elever

e En gruppintervju med larare

e Enintervju med rektorn och bitradande rektorer
e Dokument som begirts in fran huvudmannen

Innan beslut har fattats har huvudmannen fatt ta del av Skolinspektionens
tjansteanteckning fran besoket for att ges en majlighet att yttra sig 6ver
den.

Under 2027 planerar Skolinspektionen att publicera en 6évergripande
rapport. I rapporten redovisas de samlade iakttagelserna fran den
tematiska kvalitetsgranskningen.
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Bilaga 2: Granskningens utgangspunkter
Granskningens syfte

Granskningens syfte ar att granska om undervisningen i idrott och halsa, i
grundskolans arkurs 4-9, ar tillganglig for alla elever, utifran
Skolinspektionens framtagna kvalitetskriterier.

Fragestallningar

1. [Ivilken utstrackning ar undervisningen i idrott och halsa utformad
sd att alla elever kan delta?

2. lvilken utstriackning skapar rektorn forutsattningar sa att
undervisningen i &mnet idrott och halsa blir tillganglig for alla
elever?

Kvalitetskriterier

Skolinspektionen gor en samlad bedémning utifran de kvalitetskriterier
som tagits fram for granskningen, vilka ar utformade i enlighet med
forskning och beprovad erfarenhet. Varje fragestallning bedoms i tre
nivaer: i hog utstrackning, i flera delar och i Iag utstrackning.

Fragestillning 1

[ vilken utstrackning ar undervisningen i idrott och hélsa utformad sa att
alla elever kan delta?

Kvalitetskriterium 1a Relationer

Det finns ett proaktivt arbete i undervisningen for att starka tillitsfulla
relationer bade elever emellan och mellan elever och larare, dar
respektfullhet och gemenskap ar framtradande. Det innebar bland annat att
lararen ar lyhord for elevernas perspektiv, bekraftar eleverna och
exempelvis underlattar interaktioner mellan elever.

Kvalitetskriterium 1b Lektionsupplagg

Undervisningen ar strukturerad och forutsdgbar. Det innebar bland annat
att lararen formedlar information om lektionens uppldgg och innehall.
Undervisningen innehaller olika aktiviteter, uppgifter pa olika niva och
lararen ger stod och erbjuder alternativ utifran elevernas olika behov s3 att
eleverna kan delta aktivt.

Kvalitetskriterium 1c Forhallningssiatt och bemétande
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Undervisningen praglas av ett utvecklande klimat s3 att elever vagar
utmana sig sjalva och kan kénna tilltro till sin formaga. Undervisningen ger
eleverna rika majligheter att 6va, prova och utvecklas i sin egen takt.
Undervisningen betonar larandeprocessen och varderar utveckling hogre
dn enbart resultat.

Fragestillning 2

[ vilken utstrackning skapar rektorn forutsattningar sa att undervisningen i
amnet idrott och halsa blir tillgidnglig for alla elever?

Kvalitetskriterium 2a Arbetsprocess

Rektorn leder ett medvetet och systematiskt arbete for att frimja en
tillgdnglig larmiljo i &mnet idrott och halsa. Rektorn ser till att adekvata
atgarder vidtas for att undanroja identifierade hinder for en tillganglig
larmiljo. Rektorn skapar forutsattningar for att samarbete mellan larare och
ovrig personal sker kontinuerligt i syfte att tillgangliggéra undervisningen i
idrott och halsa.

Kvalitetskriterium 2b Grundlidggande principer

Rektorn formedlar en grundldggande princip som bygger pa alla elevers
lika varde dar olikheter ses som en tillgang och resurs i amnet idrott och
héilsa. Malsattningen om full tillgdnglighet ar en levande fraga i skolan och
fungerar som vagledning for amnet idrott och halsa i det dagliga arbetet.
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Bilaga 3: Forfattningsstod

Skolinspektionens granskning ska avse den granskade verksamhetens
kvalitet i forhallande till mél och andra riktlinjer.15

Enligt 1 kap. 4 § skollagen (2010:800) syftar utbildningen inom
skolvasendet till att barn och elever ska inhdmta och utveckla kunskaper
och varden. Den ska framja alla barns och elevers utveckling och larande
samt en livslang lust att lara. Utbildningen ska ocksa férmedla och forankra
respekt for de manskliga rattigheterna och de grundlaggande demokratiska
varderingar som det svenska samhallet vilar pa. I utbildningen ska hansyn
tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges stod och
stimulans sa att de utvecklas sa langt som mdijligt. En stravan ska vara att
uppvaga skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogora
sig utbildningen.16 | fdrarbetena till bestdimmelsen framgar bland annat
foljande. Sverige har internationella férpliktelser nar det galler de
manskliga rattigheterna som bor vara vigledande for och genomsyra hela
skolvésendet. I forsta hand ligger ansvaret for att de manskliga
rattigheterna respekteras och tillgodoses pa varje stats regering men aven
de statliga och kommunala forvaltningarna har ett ansvar. Detta innebar att
den svenska skollagstiftningen och verksamheten inom skolvasendet ska
overensstimma med Sveriges forpliktelser enligt dessa 6verenskommelser.
Tilldgget om de méanskliga rattigheterna som ndmns i bestaimmelsen
betonar detta.l”

Det pedagogiska arbetet vid en forskole- eller skolenhet ska ledas och
samordnas av en rektor. Rektorn ska sarskilt verka for att utbildningen
utvecklas.18

Rektorn beslutar om sin enhets inre organisation och ansvarar for att
fordela resurser inom enheten efter barnens och elevernas olika
forutsattningar och behov.19

15 26 kap. 20 § skollagen.

16 1 kap. 4 § skollagen.

17Prop. 2009/10:165 s 221.

182 kap. 9 § forsta stycket skollagen.
19 2 kap. 10 § forsta stycket skollagen.
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Alla barn och elever i samtliga skolformer och i fritidshemmet ska ges den
ledning och stimulans som de behdover i sitt lirande och sin personliga
utveckling for att de utifran sina egna forutsattningar ska kunna utvecklas
sa langt som majligt enligt utbildningens mal. Elever som till f6ljd av en
funktionsnedsattning har svart att uppfylla de olika betygskriterier eller
kriterier for bedomning av kunskaper som géller, ska ges stod som syftar
till att sa ldngt som mojligt motverka funktionsnedsattningens
konsekvenser.20

Rektorn ansvarar ocksa for att pd skolenhetsniva kontinuerligt planera och
f6lja upp utbildningen, analysera orsakerna till uppféljningens resultat och
utifran analysen genomfora insatser i syfte att utveckla utbildningen.
Kvalitetsarbetet pa enhetsniva ska genomféras under medverkan av
personal och elever.2!

Barn och elever ska ges inflytande 6ver utbildningen. De ska fortlépande
stimuleras att ta aktiv del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen och
hallas informerade i fragor som ror dem.22

Alla elever ska tillférsdkras en skolmiljo dar utbildningen praglas av
trygghet och undervisningen av studiero.23

Eleverna ska genom strukturerad undervisning ges ett kontinuerligt och
aktivt lararstod i den omfattning som behovs for att skapa férutsattningar
for att eleverna ska uppfylla de Kkriterier for bedomning av kunskaper eller
betygskriterier som minst ska uppfyllas och i 6vrigt utvecklas sa langt som
mdojligt inom ramen for utbildningen.24

Skolvasendet vilar pa demokratins grund. Skollagen slar fast att
utbildningen inom skolvasendet syftar till att elever ska inhdmta och
utveckla kunskaper och varden. Den ska framja alla elevers utveckling och
larande samt en livslang lust att lara. Utbildningen ska formedla och
forankra respekt for de manskliga réattigheterna, for de grundldggande
demokratiska varderingar som det svenska samhéllet vilar pa och for att

20 3 kap. 2 § forsta och andra stycket skollagen.
21 4 kap. 4 § skollagen.

224 kap. 9 § forsta stycket skollagen.

23 5 kap. 3 § forsta stycket skollagen.

24 5 kap. 2 § skolforordningen (2011:185).
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lagar och andra foreskrifter som galler i samhallet ska foljas. Skolan ska
gestalta och formedla de varden och rattigheter som uttrycks i Férenta
nationernas konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen).
Utbildningen ska utga fran vad som bedéms vara barnets bésta och
eleverna ska fa kinnedom om sina rattigheter.25

Skolan ska framja forstaelse for andra ménniskor och férmaga till inlevelse.
Utbildningen ska praglas av 6ppenhet och respekt for manniskors olikheter.
Ingen ska i skolan utséattas for diskriminering som har samband med kon,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, konséverskridande
identitet eller uttryck, sexuell 1aggning, dlder eller funktionsnedsattning
eller for annan krankande behandling. Alla sddana tendenser ska aktivt
motverkas.26

Eleven ska i skolan moéta respekt for sin person och sitt arbete. Skolan ska
strdva efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja
och lust att lara. Omsorg om den enskilda elevens halsa, vilbefinnande och
utveckling ska pragla verksamheten. Varje elev har ratt att i skolan fa
utvecklas, kdnna vixandets gladje och fa erfara den tillfredsstéllelse som
det ger att gora framsteg och 6vervinna svarigheter.2?

Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Den
ska framja elevernas fortsatta ldrande och kunskapsutveckling med
utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och
kunskaper. Normerna for likvardigheten anges genom de nationella malen.
En likvardig utbildning innebar inte att undervisningen ska utformas pa
samma satt 6verallt eller att skolans resurser ska fordelas lika. Hinsyn ska
tas till elevernas olika forutsattningar och behov. Det finns ocksa olika
vagar att nd malet. Skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika
anledningar har svarigheter att nd malen for utbildningen. Darfor kan
undervisningen aldrig utformas lika for alla.28

Alla som arbetar i skolan ska i sin verksamhet bidra till att skolan praglas av
jamstalldhet och solidaritet mellan ménniskor, i sin verksamhet bidra till att

25 Forordning (SKOLFS 2010:37) om laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet
(Lgr22) 1. Skolans vardegrund och uppdrag, Grundldggande vérden.

26 Lgr22 1. Skolans vardegrund och uppdrag, Forstdelse och medmaénsklighet.

27 Lgr22 1. Skolans vardegrund och uppdrag, God miljo for utveckling och larande.

28 Lgr22, 1 En likvardig utbildning.
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eleverna interagerar med varandra oberoende av konstillhoérighet, visa
respekt for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utga fran ett
demokratiskt och normmedvetet forhallningssatt. Lararen ska
uppmarksamma och i samrad med dvrig skolpersonal vidta nodvandiga
atgarder for att forebygga och motverka alla former av diskriminering och
krankande behandling, tillsammans med eleverna utveckla regler for
arbetet och samvaron i den egna gruppen.2?

Skolan ska bidra till elevernas harmoniska utveckling. Utforskande,
nyfikenhet och lust att lara ska utgora en grund for skolans verksamhet.
Skolan ska erbjuda eleverna strukturerad undervisning under larares
ledning, savél i helklass som enskilt. Lirarna ska strava efter att i under-
visningen balansera och integrera kunskaper i sina olika former. Alla som
arbetar i skolan ska samverka for att gora skolan till en god milj6 for
utveckling och larande. Lararen ska ta hdnsyn till varje enskild individs
behov, férutsattningar, erfarenheter och tdnkande, starka elevernas vilja att
lara och elevens tillit till den egna formagan, stimulera, handleda och ge
extra anpassningar eller sarsKkilt stdd till elever som har svarigheter.
Lararen ska vidare organisera och genomfora arbetet sa att eleven
utvecklas efter sina forutsattningar och samtidigt stimuleras att anvianda
och utveckla hela sin formaga samt upplever att kunskap ar meningsfull och
att den egna kunskapsutvecklingen gar framat.30

Skolans mal ar att varje elev genom egen anstrangning och delaktighet,
utifran sina férutsattningar, tar ansvar for sitt larande och for att bidra till
en god arbetsmiljo. Lararen ska vidare svara for att alla elever far ett reellt
inflytande pa arbetssétt, arbetsformer och undervisningens innehall samt
se till att detta inflytande 6kar med stigande alder och mognad, svara for att
eleverna far prova olika arbetssatt och arbetsformer och tillsammans med
eleverna planera och utviardera undervisningen.3!

Som pedagogisk ledare och chef for lararna och 6vrig personal i skolan har
rektorn bland annat det 6vergripande ansvaret for att verksamheten som
helhet inriktas mot de nationella malen och inom givna ramar ett sarskilt

29 Lgr 22 2.1 Normer och varden, Riktlinjer.
30 Lgr 22, 2.2 Kunskaper.
31 Lgr 22, 2.3 Elevernas ansvar och inflytande.
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ansvar for bland annat féljande. Att alla elever erbjuds strukturerad
undervisning under larares ledning. Att skolans arbetsformer utvecklas sa
att ett aktivt elevinflytande gynnas. Att alla elever tillforsidkras en skolmiljo
som praglas av trygghet och studiero. Att undervisningen och elevhélsans
verksamhet utformas sa att eleverna far den ledning och stimulans, de extra
anpassningar eller det sarskilda stod samt den hjilp de behover. Att
personalen far den kompetensutveckling som kravs for att de professionellt
ska kunna utfdra sina uppgifter och kontinuerligt ges moéjligheter att dela
med sig av sin kunskap och att lara av varandra for att utveckla
utbildningen. Att skolpersonalen far kinnedom om de internationella
overenskommelser som Sverige har féorbundit sig att beakta i
utbildningen.32

Undervisningen i &mnet idrott och halsa ska syfta till att eleverna utvecklar
allsidiga rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i
naturen. Eleverna ska genom undervisningen ges forutsattningar att
utveckla goda levnadsvanor i syfte att kunna paverka sin hélsa genom livet.
Undervisningen ska vara utformad si att alla elever kontinuerligt kan delta
i undervisningens aktiviteter och ge eleverna férutsattningar att kunna
delta i andra rorelseaktiviteter i skolan. Den ska ocksa bidra till att eleverna
utvecklar en god kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska formaga.
[ undervisningen ska eleverna fa méta olika slags aktiviteter i varierande
miljoer och sammanhang samt fa méjlighet att utveckla sin
samarbetsféormaga och respekt for andra.33

Sveriges internationella forpliktelser nar det géller de manskliga
rattigheterna bor vara vagledande for och genomsyra hela skolvasendet.
Den svenska skollagstiftningen och verksamheten inom skolvisendet ska
overensstimma med Sveriges forpliktelser enligt dessa 6verenskommelser.
Detta betonas i 1 kap. 4 § skollagen.34 Sadana forpliktelser finns bl.a. i
Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen), som gjorts till svensk lag genom lagen (2018:1197)
om Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter. Enligt
barnkonventionen har alla barn réatt till utbildning (artikel 28).

32 Lgr22, 2.8 Rektors ansvar.
33 Lgr22, 5. Kursplaner, 5.4 Idrott och halsa. Syfte.
34 Prop. 2009/10:165 s 221.
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Rattigheterna enligt barnkonventionen ska tillfdrsdkras varje barn, utan
atskillnad av ndgot slag och oavsett exempelvis barnets kon eller
funktionsnedsattning (artikel 2).

Sverige har ratificerat Forenta nationernas konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning.35 Enligt artikel 24 maste
konventionsstaterna sdkerstilla att de forverkligar ratten till utbildning for
personer med funktionsnedséttning i ett inkluderande utbildningssystem. I
den allmidnna kommentaren till artikel 24 anges bl. a. att inkluderande
utbildning ar en grundldggande mansklig rattighet for alla elever. Vidare
framgar att inkluderande utbildning ar resultatet av en pagaende process
dar aktdrerna atagit sig att arbeta proaktivt med att undanrdéja hinder som
motverkar ratten till utbildning. Inkluderande utbildning férutsatter vidare
forandringar i kultur, politik och praktik som tillgodoser méjligheten for
ordinarie skolor att pa ett effektivt sitt inkludera alla studerande.36

35 Sveriges internationella éverenskommelser, SO 2008:26.
36 Allmdn kommentar nr 4 om réatten till inkluderande utbildning, punkt 10. Myndigheten for
delaktighet, 2017.
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