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Skolinspektionen Beslut
Tillsyn amnet Idrott och hélsa
Datum: 2010-05-19

(1)

Dnr 2010:2037

Rektor Pia Smith
Wieselgrensskolan

Furutorpsgatan 85
252 46 HELSINGBORG

Helsingborgs stad
251 89 HELSINGBORG

Tillsyn i Wieselgrensskolan

Beslut

Skolinspektionens tillsyn fokuserar pa sadana faktorer som har betydelse fér en god
larandemiljo och for elevernas mojligheter att uppna kunskapsmalen. Tillsynen avser
inte att ge en heltdckande bild av tillstindet i skolan. Vid denna tillsyn har en bedém-
ning gjorts av i vilken utstrackning undervisningen i &mnet Idrott och hélsa, vid det
aktuella tillfillet, avviker fran de krav och foérvintningar som uttrycks i skollag, liro-
planer och 6vriga forfattningar som ror skolvdsendet. Beskrivningarna och beddm-
ningarna i detta beslut grundas pa de iakttagelser som gjorts och de fragor som stillts
vid besok i verksamheten.

Tillsynen av amnet Idrott och hidlsa vid Wieselgrensskolan har inte identi-
fierat nagra brister som behdver atgérdas.

Pa Skolinspektionens vagnar

|

i
Staffan Opitz
{ -

Enhetschef 'Mats Manhammar
Jurist, foredragande

Bilaga: Tillsynsformulér

Skolinspektionen, Gasverksgatan 1, 222 29 Lund
Telefon: 08-586 080 00, Fax: 08-586 080 10
www.skolinspektionen.se
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Checklista - Aktiviteter och kunskapande handlingar
Ringa in alla altiviteter som firekommer under lektionen.
A) Strukturella akdiviteter

@ Tntrodukiion av lektion (ndrvarokontroll, innehall)

@) Syfte, mal och sammanhang (beskrivning av varfor lektionen har géllande innehall)
@ Utvardering av lektionsaktivitet (larare eller elev utvirderar enskild aktivitet, ej hel leltion)

@ Avslutning av lektion (sammanfattning av dagens lektion, avslutande stadning)
B) RORELSER
Formaliserade bollapel (t.ex. basket, volleyboll, fotboll, innebandy, badminton, pingis,

brannboll, squash) Tavlingsidrotter
Ej formaliserade bollekar (gréinsbrinnboll, kull, skeppsbrott) Lekbetonat.

Redskapsgymnastik (plint, bom, ringar, mattévningar)
Formaliserade /hirmande rérelser (t.ex. typ Friskis&Svettis gympapass)

Fria rovelseaktiviteter (eleverna viljer sjalv hur de rér sig)

I_\
2 ¢ w w@(m;}

Dans (strukturerat, t.ex. sillskapsdans eller folkdans)
11 Avsiappning (yoga, andningsévningar, massage)

Hatotiska rorelser (med eller utan musik, dir eleverna t.ex, uttrycker kinslor eller stimningar,
ej traditionell dans)
13 Friidrott

12

14 Simning
15 Konditionsssvningar (intervalltrdning, hopprep, motionscylkel)
16 Styrkesvningar (vikter, maskiner, bodypump)
17 Ovriga idrotter (t.ex. judo, skytte, bowling, golf, klattervigg, boxning)
C) FRILUFTSLIV - B
18 Friluftsaktiviteter (utan krav pa prestation eller tévling )
19 Orientering
70 Lénglépning (ej banlopning inom friidrott utan t.ex. 3 km spar eller slinga)
D) HALSA OCH LIVSSTIL o
51 Kostlira, tsttrningar
22 Ergonomi / arbetsmiljo
23 Droger och doping
Ja Stress
o5 Kroppsliga idealbilder
26 Traningsvirk, stretching, anstringning —vila, puls, kondition
~ E) OVRIGT -
57 Livraddning (HLR, ABC, forsta hjilpen, livriddning ivatten)
28 Elever leder och organiserar aktiviteter (kursplanemal)
99 Ovrig verksamhet i lektionens inneh4ll som inte técks in av ovanstéende lista.

Spontanidrott verksamhet som dras igdng spontant utan initiativ fran lararen och utanfor

e planering

Kontakt:
Marie-Louise Hultman 08 5860 8384
Jon Torkelstam 08 5860 8409



