Minervaskolan i Umea AB
Nygatan 47
903 30 Umea

Rektor vid Minervaskolan
Nygatan 47
903 30 Umea

Tillsyn i Minervaskolan

Beslut

Skolinspektionens tillsyn fokuserar pa sadana faktorer som har betydelse fér en god
larandemiljo och for elevernas méjligheter att uppna kunskapsmaélen. Tillsynen avser
inte att ge en heltdckande bild av tillstdndet i skolan. Vid denna tillsyn har en bedém-
ning av i vilken utstrdckning undervisningen i &mnet Idrott och hilsa, vid det aktuella
tillfallet, avviker fran de krav och forvantningar som uttrycks i skollag, laroplaner och
ovriga forfattningar som rér skolvisendet. Beskrivningarna och bedémningarna i detta
beslut grundas pa de iakttagelser som gjorts och de fragor som stéllts vid besolk i verk-
samheten.

Tillsynen av @mnet Idrott och hélsa vid Minervaskolan har inte identifierat
nagra brister som behdéver atgéardas

Pa Skolinspektionens vignar
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Bilaga: Tillsynsformular



|E3S Bp|isies A Suluyieliue S1AQ

EIV

prsuoiR|a| Japun J1ays Sulupepjwo

apuedelap I3

S

Jeged 191AID{e USBUI BP USUOIB] AR PIL

ElN

Q

SIQJUIOUST UBUOIPND]

J0SeJj SPUBIN|SAY €

USUOIDD] J9pUN JSWWON3IQ) WOS ISINAIDY

I9YWESHJI3A - BISIPI3YD T

ssepy [|2nPle 19} es[eY Y30
110.p] | BSIAJSPUN 13 S11QY3aq Je aJelg| spUESIAIapUN

212 UBY WOS JaA3JP [B1UY

epjewueynfs [e3uy

uadulusiAIDpUN UBl) SPELIIg IUILIOW
BSSIA | J3][9 32y JB INn|s9q 151]Us WOS JSAR |RIUY

1 \\ [eluena|a suaddnid/suassepy

ADBUILD31UDPOIS R | "hod !
QY p3ug| apesaue|d susuoip]
] ﬂ‘ Jasimysie/sinysiy

VA V) Jﬂ /).m._/\.. N ./\.;\/,_:,,_;_.
. B|03S

80Y00T N UoIsian

UOIIEWLIOUIPUNID T
Jg|NWI0ISIEAS

0102 esjey yao poupj | uhsjjp spuebij4

" Qfliwspupip) 66411,
13pOIWO Wouf JnJoftunif BUllpuDYag 340piA i1l DP3)
afjnys uAsyn uapungrabal pin wos 43sjapupy sabuo 1pH

ZUBPIISUOIY3f AD 12IN]S

143)j2/y20 upfi0q | 1 possupidur uaplisbuupppuwo 436617
Juauoimyay | Buunpfwo phuL 1ayaAw

14a)j2 aqur toyap spyfod aniyadsad soxouf pbupw iny

Janui | abuy
ut nBury
uoipjaj 42343 1 sjifd

uauoya} Jepun JaWoyaiof
LIS 4313A124D DIIP Ul BBULI Y20 LDPIS pd PUDA

uoipyaj 4apun i sjjf4
u pbuiy

Joyfod
Y0 Joxaiif pd ddn pja@ "piDAIDU UDY WOS 12A3]3 DY

Joxfod
Yoo oyt nd dn bfaq ‘pPIRWUDNIS JD WOS 12/3]3 DY

Joyfod yoo soxonf pd 10japddn uanaa 13/03un abuy
Jpyfod 2o Joxyanf pd ddn pjaq "pisissopy 161u3a 194313 L)Y
Japnuiw | pi3 pboowayas abuy

U01333] JDY UIOS J3SINYSID DA 13[[3 SINYSIY uasfin abuy
UNWILIOY Y20 ULUDU SUDJOYS

uoiya) 2494 1 sjifs
uoia) alipa Jof 11axyuniq ua i |44

7T

17

ot

6



2

3

Checklista - Aktiviteter och kunskapande handlingar
Ringa in alla aktiviteter som firekommer under lelctionen.

A) Strukturclla aktiviteter

Introduktlon av lektion (nérvarokontroll, innehall)

Syfte, mal och sammanhang (beskrivning av varfor lektionen har ga]lande innehall)

Utvardering av lektionsaktivitet (larare eller elev utvéirderar enskild aktivitet, ej hel lektion)

@ Avslutning av lektion (sammanfattning av dagens lektion, avslutande stddning)

5

B) RORELSER
Formaliserade bollspel (t.ex. basket, volleyboll, fotholl, innebandy, badminton, pingis,
brannboll, squash) Tavlingsidrotter

@ Ej formaliserade bollekar (gransbriannboll, kull, skeppsbrott) Lekbetonat.

7
8
10
11

12

13
14
15
16
17

18
19
20

21
22
23
24
25
26

27
28

5

Redskapsgymnastik (plint, bom, ringar, mattévningar)

Formaliserade /harmande rérelser (t.ex. typ Friskis&Svettis gympapass)
Fria rorelseaktiviteter (eleverna viljer sjilv hur de ror sig)

Dans (strukturerat, t.ex. sillskapsdans eller folledans)

Avslappning (yoga, andningsévningar, massage)

Estetiska rorelser (med eller utan musik, dir eleverna t.ex. uttrycker kénslor eller stdmningar,
ej traditionell dans)

Friidrott

Simning

Konditionssévningar (intervalltraning, hopprep, motionscykel)
Styrkedvningar (vikter, maskiner, bodypump)

Ovriga idrotter (t.ex. judo, skytte, bowling, golf, klitterviigg, boxning)

C) FRILUFTSLIV

Friluftsaktiviteter (utan krav pa pfestation eller tavling )

Orientering

Langlopning (ej banlopmng inom fludl ott utan t.ex. 3 km spar eller slinga)

‘D) HALSA OCH LIVSSTIL

Kostldra, dtstorningar

Ergonomi / arbetemiljo

Droger och doping

Stress

Kroppsliga idealbilder

Traningsvark, stretching, anstringning — vila, puls, kondition

E) OVRIGT

Livraddning (HLR, ABC, forsta hjilpen, livriddning i vatten)

Elever leder och organiserar aktiviteter (kursplanemal)

Ovrig verksamhet i lektionens inneh&ll som inte técks in av ovanstdende lista.

Spontanidrott verksamhet som dras igdng spontant utan initiativ fran lararen och utanfor
planering

Kontalkt:
Marie-Louise Hultman 08 5860 8384
Jon Torkelstam 08 5860 8409
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Checklista - Aktiviteter och kunskapande handlingar
Ringa in alla aktiviteter som forekommer under leltionen.

A) Strukturella aldtiviteter -

Introdulction av lektion (narvarckontroll, innehall)

Syfte, mal och sammanhang (beskrivning av varfor lektionen har géllande innehAll)
Utvardering av lektionsaktivitet (larare eller elev utvarderar enskild aktivitet, ej hel lektion)

Avslutning av lektion (sammanfattning av dagens lektion, avslutande stidning)
B) RORELSER
Formaliserade bollspel (t.ex. basket, volleyboll, fotboll, innebandy, badminton, pingis,

brannboll, squash) Téavlingsidrotter
Ej formaliserade bollekar (gransbrannboll, kull, skeppsbrott) Lekbetonat.

Redekapsgymnastik (plint, bom, ringar, mattévningar)

Formaliserade /hiarmande rorelser (t.ex. typ Friskis&Svettis gympapass)
Fria rérelseaktiviteter (eleverna valjer sjalv hur de ror sig)

Dans (strukturerat, t.ex. séllskapsdans eller folkdans)

Avslappning (yoga, andningsévningar, massage)

Estetiska rorelser (med eller utan musik, dér eleverna t.ex. uttrycker kénslor eller stimningar,
ej traditionell dans)

Friidrvott

Simning

Konditionssovningar (intervalltréning, hopprep, motionscykel)
Styrkesvningar (vikter, maskiner, bodypump)

Ovriga idrotter (t.ex. judo, skytte, bowling, golf, klittervigg, boxning)

;c) FRILUFTSLIV

Friluftsaktiviteter (utan krav pa prestation eller tﬁ\fling)

Orientering

Langlépning (ej banlépning inom friidrott utan t.ex. 3 km spar eller slinga)
D) HALSA OCHLIVSSTIL [

Kostlira, atstorningar ‘

Ergonomi / arbetsmiljo

Droger och doping

Stress

Kroppsliga idealbilder

Trianingsvirk, stretching, anstringning — vila, puls, kondition

E) OVRIGT

Livriddning (HLR, ABC, forsta hjilpen, livraddning i vatten)

Elever leder och organiserar aktiviteter (kursplanemal)

Ovrig verksamhet i lektionens innehall som inte técks i-n av ovanstdende lista.

Spontanidrott verksamhet som dras igdng spontant utan initiativ fran lararen och utanfér
planering

Kontakt:
Marie-Louise Hultman 08 5860 8384
Jon Torkelstam 08 5860 8409



