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Tillsyn i Varboskolan

Beslut

Skolinspektionens tillsyn fokuserar pa sadana faktorer som har betydelse f6r en god
ldarandemiljd och for elevernas méjligheter att uppna kunskapsmalen. Tillsynen avser
inte att ge en heltickande bild av tillstindet i skolan. Vid denna tillsyn har en bedém-
ning gjorts av i vilken utstrdckning undervisningen i 4mnet Idrott och hilsa, vid det
aktuella tillfillet, avviker fran de krav och férviantningar som uttrycks i skollag, laro-
planer och évriga forfattningar som rér skolvisendet. Beskrivningarna och beddm-
ningarna i detta beslut grundas pa de iakttagelser som gjorts och de fragor som stillts
vid besdk i verksamheten.

Tillsynen av dmnet ldrott och hilsa vid Varboslkolan har inte identifierat
nagra brister som behdéver atgirdas
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Telefon: 08-586 080 00, Fax: 08-586 080 07 www.skolinspekiionen.se



Fyll i en blankett for varje lektion

Fylls i fére lektion

Skolans namn och kommun

Ange vilken Grskurs eller vilka arskurser som har lektion
Ange schemalagd tid i minuter.

Alla elever enligt klasslista. Dela upp pa flickor och pojkar

5 Ange antalet elever uppdelat pa flickor och pojkar
Alla elever som ér sjukanmélda. Dela up pa flickor och
pojkar

Alla elever som kan nédrvara. Dela upp pa flickor och
pojkar

& Ringain

Fylls i under lektion
Vénd pa sidan och ringa in afla aktiveter som
forekommer under lektionen

Fylls i efter lektion
10

~7 Ringo in
11 Ange i minuter

Hur ménga flickor respektive pojkar deltar inte eller i
mycket ringa omfattning i lektionen?

[

2

Ligger omklédningstiden inplanerad i | bérjan och/eller i

13
=7 slutet av lektionstiden?

Hér anges hidndelser som vid regelbunden tillsyn skulle
14 feda till vidare behandling framférallt inom omradet
“Trygg ldrandamil

Flygande tillsyn i Idrott och hélsa 2010

Svarsformuléar
1 Grundinformation

Version N 100408

HR JALBOSKO LAN
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Arskurs/arskurser

7+

Lektionens planerade langd

RO

P F ~ Stédanteckningar
Klassens/gruppens elevantal _N_ |O
Antal elever som enligt beslut &r helt eller i vissa P F P_
moment hefriade fran undervisningen _
P é F
Antal sjukanmalda < “
P F
Antal elever som kan delta % m-
Undervisande ldrare &r behérig att undervisa i Idrott Ta Nej
och hdlsa for aktuell klass
2 Checklista - verksamhet
Aktiviteter som forekommer under lektionen
3 Avslutande fragor
Lektionen genomfors Ja Nej
Tid av lektionen da ingen aktivitet pagar
Ej deltagande P h\ F
Omklddning sker under lektionstid Ja Nej

Ovrig anmaérkning av sarskilda skél
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27
28
29
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Checklista - Aktiviteter och kunskapande handlingar

Ringa in alla aktiviteter som férekommer under lektionen.
A) Strulturella aktiviteter
Introduktion av lektion (narvarokontroll, innehall)

Syfte, mal och sammanhang (beskrivning av varfor lektionen har gillande innehall)
Utviirdering av lektionsaktivitet (lirare eller elev utvarderar enskild aktivitet, ej hel lektion)

Avslutning av lektion (sammanfattning av dagens lektion, avslutande stidning)
B) RORELSER

Formaliserade bollspel (t.ex. basket, volleyboll, fotboll, innebandy, badminton, pingis,

brannboll, squash) Tavlingsidrotter N
Ej formaliserade bollekar (gransbriannboll, kull, skeppsbrott) Lekbetonat. @dw ettt (' éfl{

Redskapsgymnastik (plint, bom, ringar, mattévningar)

Formaliserade /hiirmande rérelser (t.ex. typ Friskis&Svettis gympapass)
Fria rorelseaktiviteter (eleverna viljer sjalv hur de rér sig)

Dans (strukturerat, t.ex. sillskapsdans eller follkkdans)

Avslappning (yoga, andningsévningar, massage)

Estetiska rorelser (med eller utan musik, dir eleverna t.ex. uttrycker kdnslor eller stimningar,
ej traditionell dans)
Friidrott

Simning

Konditionssévningar (intervalltrining, hopprep, motionscykel)
Styrketvningar (vikter, maskiner, bodypump)

Ovriga idrotter (t.ex. judo, skytte, bowling, golf, klittervigg, boxning)
C) FRILUFTSLIV

Friluftsaktiviteter (utan krav pa prestation eller tavling )
Orientering

Langlépning (¢j banlopning inom friidrott utan t.ex. 3 km spar eller slinga)
D) HALSA OCH LIVSSTIL

Kostlira, dtstérningar

Hrgonomi / arbetemiljo

Droger och doping

Stress

Kroppsliga idealbilder

Traningsvirk, stretching, anstréingning — vila, puls, kondition

E) OVRIGT

Livraddning (HLR, ABC, forsta hjalpen, livraddning i vatten)

Elever leder och organiserar aktiviteter (kursplanemal)

Ovrig verksamhet i lektionens innehall som inte téicks in av ovanstaende lista.

Spontanidrott verksamhet som dras igdng spontant utan initiativ fran lararen och utanfor
planering

Kontaki:
Marie-Louise Hultman 08 5860 8384
Jon Torkelstam 08 5860 8409



Fyll i en blankett fér varje lektion
Fylls i fére lektion

=

Skolans namn och kommun
Ange vilken Grskurs eller vilka arskurser som har lektion
Ange schemalagd tid i minuter.

Alla elever enligt klasslista. Dela upp pé flickor och pojkar

5 Ange antalet elever uppdelat pa flickor och pojkar

Alla elever som dir sjukanméilda. Dela up pa flickor och
pojkar

Allg elever som kan nérvara. Dela upp pé flickar och
pojkar

8 Ringain

Fylls i under lektion
Véind pd sidan och ringa in affa aktiveter som
férekommer under lektionen

Fyils i efter lektion
10

Ringa in
11 Ange i minuter

Hur manga flickor respektive pojkar deltar inte elleri
12 ; e
mycket ringa omfattning i lektionen?

Ligger omkiddningstiden inplanerad i ! bérjan och/eller i
slutet av lektionstiden?

13

Hédr anges hdndelser som vid regelbunden tillsyn skulle
14 leda till vidare behandling framférailt inom omrddet
"Trygg ldrandemilig".

Flygande tillsyn i ldrott och hélsa 2010

Svarsformular
1 Grundinformation

Version N 100408
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L ooV

Arskurs/arskurser

9

Lektionens planerade ldngd

| 50 man,

Klassens/gruppens elevantal

P

(A

Antal elever som enligt beslut dr helt eller i vissa
moment befriade fran undervisningen

P

Antal sjukanmalda

Antal elever som kan delta

1o,

Undervisande larare dr behorig att undervisa i Idrott
och hdlsa for aktuell klass

2

2

g
>,

Nej

2 Checklista - verksamhet

Aktiviteter som férekommer under lektionen

3 Avslutande fragor

Lektionen genomfors

Nej

Tid av lektionen da ingen aktivitet pagar

Ej deltagande

Stodanteckningar

Omkladning sker under lektionstid

Ovrig anmarkning av sirskilda skal
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