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Inledning

I detta beslut ges en sammanfattande bedémning utifrdn kvalitetsgranskning-
ens resultat och en beskrivning av de utvecklingsomraden som framstatt som
mest centrala att prioritera i det lokala kvalitetsarbetet. Fér en utforligare be-
skrivning av kvalitetsgranskningens resultat och Skolinspektionens bedém-
ningar i sin helhet se bilaga 1, Rapport utifran kvalitetsgranskning av idrott och
hilsa i S6derportens skola i Norrképings kommun.

Sammanfattande bedémning

Skolinspektionen har granskat idrott och halsa i Soderportens skola i Norrko-
pings kommun.

Sammanfatiningsvis bedémer Skolinspektionen att rektorerna behéver se till
att undervisningen i idrott och hélsa féljs upp och utvérderas pé ett mer syste-
matiskt sdtt. I detta ingar att sdkerstilla att bedomningen av eleverna utgar fran
kunskapskraven i kursplanen och att atgdrdsprogram utarbetas for de elever
som riskerar att inte na malen.

Skolinspektionen beddmer att idrottsféreningarnas deltagande i undervisning-
en sker pa féreningarnas villkor. For att sakerstélla kvaliteten pa de lektioner
som idrottsféreningarna ansvarar for inom projektet “Idrott utan grinser”( IUG)
behover rektorerna se till att skolan i hogre grad tar ansvar f6r undervisningen
utifran sitt pedagogiska kunnande for att sikerstilla att undervisningen sker i
enlighet med ldaroplan och kursplan.

Exempelvis finns under de bestkta IUG-lektionerna brister gillande inflytande
for eleverna och anpassningen av undervisningen till elevernas olika forutsatt-
ningar, behov och erfarenheter.

For de elever som ndrvarar men inte deltar i lektionerna bedémer Skolinspekt-
ionen att ldrarna i idrott och hélsa behéver utveckla beredskap fér hur situat-
ioner ska hanteras da elever inte kan delta i den gemensamma undervisningen.

Skolinspektionen bedémer att undervisningen i idrott och hélsa vid S6derpor-
tens skola i huvudsak utgar fran och omfattar det centrala innehallet i kurspla-
nen. Skolan har mycket goda forutsdtiningar pa skolan och i ndromradet f6r
friidrott och olika bollsporter samt for orientering, friluftsliv och simning.
Franvaron i idrott och hélsa &r lag pa skolan och ingen elev i arskurserna 4-6
har beslut om befrielse av rektorerna.
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Identifierade utvecklingsomraden

Skolinspektionen har i kvalitetsgranskningen av undervisningen i idrott och
hélsa identifierat ett antal viktiga utvecklingsomraden for att héja undervis-
ningens kvalitet:

Undervisningen i idrott och hilsa behdver utvecklas inom féljande om-
rdaden sd atl den i stérre utstrickning ticker in kursplanens syfte och
centrala innehdll.

Rektorerna behéver forsakra sig om att eleverna far en undervisning
som tacker in syftet for idrott och hdlsa och att bedémningen av ele-
vernas kunskapsutveckling enbart utgar fran kursplanens kun-
skapskrav. (1 kap. 11 § och 4 kap. 5 § skollagen)

Rektorerna behover ta ansvar for och sékerstélla att undervisningen
pa IUG-lektionerna foljer laroplanen och kursplanen i idrott och
hilsa. (Lgr 11, 2.8. Rektorns ansvar)

For elever som riskerar att inte nd kunskapskraven behoéver former
for sarskilt stod utarbetas och atgardsprogram upprattas. ( 3 kap. 8-9
§§ skollagen)

Arbetet med samverkan mellan idrott och hélsa och andra dmnen
behdver utvecklas for att skapa sammanhang och helhet f6r elever-
na. (Lgr 11, 2.2. Kunskaper)

Rektorerna behover utveckla arbetet med att systematiskt folja upp
och utvirdera undervisningen i idrott och halsa. (Lgr 11, 2.8. Rek-
torns ansvar)

Undervisningen i idrott och hilsa behdver utvecklas inom féljande om-
rdaden sd att den i stirre utstrickning uppfyller styrdokumentens krav
pid en likvirdig undervisning efter varje elevs forutsittningar och be-
hov.

Elevernas mdjligheter till delaktighet och inflytande éver undervis-
ningens utformning och innehall behover utvecklas, giller framst
IUG-lektionerna. (1 kap. 10 §, 4 kap. 9 § skollagen)

Lirarna i idrott och hilsa behover tydliggéra for eleverna hur
undervisningens innehall ar kopplat till kursplanens syfte, centralt
innehdll och kunskapskrav. (Lgr 11, 1. Réttigheter och skyldigheter)

Anpassningen till elevernas olika behov och férutsétiningar behéver
forbattras pa IUG-lektionerna. For elever som tillfalligtvis inte kan
delta i ordinarie undervisning behéver skolan erbjuda aktiviteter
som ar kopplade till kursplanen. (1 kap. 4 § och 3 kap. 3 § skollagen,
Lgr 11 punkt 1, En likvardig utbildning samt 2.2. Kunskaper)



Skolinspektionen
Beslut
2011-12-08
3(4)

Dnr 40-2011:1362

- Rektorerna behover se till att ldrarna i idrott och hilsa far den kom-
petensutveckling som kravs for att utveckla undervisningen savil
innehallsmassigt som didaktiskt. (Lgr 11, 2.8. Rektorns ansvar)

- Skolan behover fortsétta arbetet sa att inga elever utsatts for krank-
ningar i samband med undervisningen i idrott och hélsa. Sarskilt
miljon vid omklddning behéver uppmarksammas (5 kap. 3§ och 6
kap. 7 § skollagen, Lgr 11 1 God miljé fér utveckling och larande)

Skolinspektionen vill papeka att det alltid dr skolan som &r ansvarig for den
undervisning som eleverna far och att man i fraga om IUG behdver hitta former
for att sdkerstalla att undervisningen bedrivs pa ett fr eleverna likvardigt sétt.

Uppféljning
Huvudmannen ska senast den 8 juni 2012 redovisa till Skolinspektionen vilka
atgarder som vidtagits utifran de utvecklingsomrdden myndigheten identifie-

rat. Om atgdrder dnnu inte vidtagits ska huvudmannen ange tidplan for plane-
rade atgarder och vem som ansvarar for att genomfora atgéarderna.

Redogorelsen skickas per post till Skolinspektionen, Box 330, 581 03 Linkiping
eller via e-post, till skolinspektionen.linkoping@skolinspektionen.se Hanvisa till
Skolinspektionens diarienummer fér granskningen (dnr 40-2011:1362) i de
handlingar som sénds in.

Ansvar fér undervisningens kvalitet

Av skollag och skolférordningar framgar det ansvar som ldrare, rektor och hu-
vudman har for undervisningens kvalitet. Den kvalitetsgranskning som Skolin-
spektionen genomfort berdr pa olika sitt dessa ansvarsnivaer. Nedan ges nagra
exempel.

Lirarna i idrott och hilsa ansvarar for att i enlighet med de nationella styrdoku-
menten planera och genomfora undervisningen. Lararna har aven ett ansvar for
att folja upp och bedéma, dokumentera och kommunicera elevernas kunskaps-
utveckling samt for att samverka med andra ldrare i arbetet for att na utbild-
ningsmalen.

Rektorn har som pedagogisk ledare ansvaret for att verksamheten som helhet
inriktas pa att na de nationella malen. Rektorn har ett resultatansvar och dér-
med ett sédrskilt ansvar for att forutsattningar finns for en andamalsenlig
undervisning i idrott och hilsa, i form av lararkompetens, resurser och stodat-
garder. Rektorn ansvarar f6r skolans inre organisation och likasa for samverkan
med avlamnande och mottagande skolor.

Huvudmannen har det 6vergripande ansvaret for att utbildningen genomférs i
enlighet med forfattningarna. Det innebér bland annat ett ansvar or att rektor
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och larare har nédviéndiga kunskaper om de foreskrifter som géller, och att de
ges forutsdttningar att omsatta dessa i praktik.

I drendets slutliga handlaggning har utredare Jon Torkelstam deltagit.

Pa Skolinspektionens vignar

m;erda;l\?) LU\'NV\L % USSR \S(bub\—«.

Enhetschef Marie-Louise Hultman
Utredare/Féredragande

Bilaga

Skolinspektionens rapport efter kvalitetsgranskning av idrott och halsa i S6-
derportens skola i Norrképings kommun.
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Innehall

Inledning

Resultat

Bakgrundsuppgifter om Séderportens skola
Syfte och fragestallningar

Metod och material

Inledning

Skolinspektionen genomfér under hosten 2011 en kvalitetsgranskning av
undervisningen i idrott och hilsa i grundskolans arskurser 4-6. Granskningen
av Soderportens skola i Norrkdping ingar i detta projekt.

Soderportens skola besoktes den 5-7 oktober 2011. Ansvariga inspektorer ar
utredarna Marie-Louise Hultman och Jon Torkelstam. I denna rapport redovi-
sar inspektorerna sina iakttagelser, analyser och bedémningar. Férutom en re-
dogorelse av kvalitetsgranskningens resultat ges dven en kort beskrivning av
granskningens syfte, fragestillningar och genomférande.

Noteras bor att samtliga de lektioner Skolinspektionen besdkte, och som édr ett
av underlagen for bedomningarna, ingick i IUG-projektet. Undervisningen pa
de lektioner som leds av skolans ldrare i idrott och hilsa besdktes inte och utgér
alltsa inte underlag f6r bed6mning,.

Kvalitetsgranskningen av undervisningen i idrott och hdlsa genomfors i totalt
28 kommunala skolor och § fristdende skolor. Nar kvalitetsgranskningen av
idrott och hilsa dr avslutad i sin helhet redovisas de samlade resultaten i en
overgripande kvalitetsgranskningsrapport. For de skolor som ingatt i gransk-
ningen ger rapporten en referensram och en mdjlighet till jimforelse med for-
hallanden pa andra skolor. Det enskilda beslutet kan ddrmed sittas in i ett
storre sammanhang.
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Resultat

1. Tacker undervisningen i idrott och halsa in syftet och alla kunskapsom-
raden sa att eleverna ges mdjlighet att uppna kunskapskraven?

Syftet med undervisningen i idrott och hélsa &r enligt kursplanen ait eleverna ska ges mdjlighet att utveckla
kunskaper i att planera, genomféra och vérdera olika rorelseaktiviteter. Vidare ska eleverna ges forutsétt-
ningar fér aft utveckla goda levnadsvanor och ges kunskaper om hur fysisk aldivitet férhaller sig fill psykiskt
och fysiskt valbefinnande. Eleverna ska ocksa utveckia férmagan att vistas i utemiljéer under olika éarstider
och fa forstaelse for vardet av ett aktivt frilufisliv. Kursplanen anger dérvid tydiigt ett centralf innehall for
undervisningen uppdelat i omradena rérelse, hélsa och livsstil samt friluftsiiv och utevistelse. Skolfagen
anger aft 1drarna ska ha utbildning for den undervisning de bedriver. Enligt Idroplanen har rekfor ansvar f6r

att undervisningen féljs upp och utvérderas.

Forskning och beprévad erfarenhet visar att en stor del av fektionsinnehallet i idrott och héfsa handlar om
rorelseaktiviteter dér ofika fyper av bollspel och tdviingsidrott dominerar. Delar som behandiar hélsa och
livsstil samt friluftsliv och utevistelse far inte séllan sta tillbaka. Bade lérare och elever tenderar aff uppfatta
dmnet pa eft sdtt som avviker fran det kunskapsobjekt som finns beskrivet i kursplanen. Ofta bedéms elever-
na efter parametrar som narvaro och instélining samt efter métbara idrottsprestationer. Skolor som féljer
kursplanens innehall, uppmarksammar samtliga elevers intressen och behov och som har tydiiga bedém-

ningskriterier med grund i kursplanen &r de som lyckas bést i sin undervisning i idroft och hélsa.

Fir eleverna undervisning i idrott och hilsa i den omfatining de har ritt till?

Av skollagen framgar att den garanterade undervisningstiden dr 500 timmar i
amnet idrott och hilsa for arskurserna 1-9.

I den timplan som Skolinspektionen tagit del av framgar att Soderportens skola
lagger ut 489 timmar. Av dessa ligger ungefar 198 timmar i arskurserna 4-6.
Tid for tre idrottsdagar ligger utéver de 489 timmarna vilket innebar att skolan
tillgodoser kravet pa minst 500 timmar. Eleverna i arskurs 4, 5 och 6 har idrott
och hilsa tva ganger i veckan om 55 eller 60 minuter. Omklddning ingar inte i
lektionstiden.

Fiir eleverna en undervisning som minst ticker in syftet och alla kunskapsom-
raden?

De lektioner som Skolinspektionen besokte ingar i projektet “Idrott utan grin-
ser”, IUG. (se vidare sidan 10, samverkan med foreningslivet) Vid bestket ge-
nomfor fotbollsforeningen Eneby IF samtliga lektioner. Dessa lektioner ingar i
kunskapsomradet rirelse.

I den pedagogiska planering for idrott och halsa som lararna i idrott och halsa
pa Soderporterns skola utarbetat och som Skolinspektionen tagit del av fram-
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gar att den undervisning som lararna i idrott och hélsa ansvarar fér utgar fran
Laroplanen fér grundskolan (Lgr 11) och att kursplanens syfte, centrala inne-
héll och kunskapskrav ar utgéngspunkt fér undervisningen. Detta framkom-
mer ocksa vid larar- och rektorsintervjuerna. Samverkan med foreningarna och
den undervisning som skolans larare genomfor innebar en bredd i aktiviteter
som vél tacker kursplanens kunskapsomréden och centrala innehall. Eleverna
far mojlighet till dans och andra rérelser till musik bland annat vid samarbetet
med en dansfoérening. Fér omradena orientering och friluftsliv tar skolan hjalp
av scouterna.

Det framgar vid samtal och intervjuer att de tranare och ledare fran olika id-
rottsféreningar som ansvarar for cirka halften av den totala undervisningstiden
inte har kunskap om skolans styrdokument, och att deras undervisning utfor-
mas som ett vanligt traningspass i foreningen.

Skolinspektionen bedomer dérfor att rektorerna behover sikerstilla att dven de
lektioner som leds av idrottsféreningarna, utgar fran laroplanen och kurspla-
nen for idrott och halsa.

Ger undervisningen eleverna mdéjlighet att uppnd alla kunskapskrav i idrott
och hilsa?

Tabell 1. Andel elever som nétt malen i smnet idrott och hilsa’

Arskurs | 4r2006 ar 2007 ar 2008 4r 2009 ar 2010
5 Uppgift Uppgift Uppgift Uppgift Uppgift
saknas saknas saknas saknas saknas

9 90% 87% 80% 86% 92%

Kélla: Skolans uppgift 2011-12-02

Skolan har inte kunnat redovisa maluppfyllelsen for arskurs 5 och inte heller
andel elever som klarat kravet pa simkunnighet. Simundervisningen péabérjas i
arskurs 2 och for de elever som inte klarar kunskapskravet finns majlighet till
traning under arskurs 5.

1 Resultaten i tabellen illustrerar maluppfyllelse utifran tidigare bestammelser i skollag
(1985:1100), grundskolefdrordning (1994:1194) samt laroplan {(Lpo 94) och kursplan. Beddmning-
en av elevernas méjligheter att uppna kunskapskraven enligt Lgr 11 baseras pa maluppfyllelse
enligt tidigare bestdimmelser samt de férutsattningar undervisningen ger vid granskningstill-
féllet.
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De former av stéd som lararna och rektorn anger dr mer att beteckna som an-
passning till elevers forutsattningar sasom alternativa évningar. For elever med
behov av sdrskilt stéd i idrott och hélsa upprittas inte dtgdrdsprogram.

Skolinspektionen bedémer att rektorerna och lararna behover sikerstilla att
undervisningen dven pa IUG-lektionerna utformas sa att eleverna ges majlighet
att uppvisa kunskaper och formagor i enlighet med syftet och kunskapskraven
i idrott och hilsa och att atgardsprogram upprittas for elever som riskerar att
inte na kunskapskraven.

Utgdr lirarnas bedomning frin kunskapskraven i idrott och hilsa?

Kursplanen fér idrott och hilsa anger de kunskapskrav som eleverna ska ha
uppnatt i slutet av det sjatte skolaret. Lararnas bedémning av elevernas kun-
skaper ska utga fran dessa krav.

Den pedagogiska planering som Skolinspektionen tagit del av visar att under-
visningen i dmnet idrott och hélsa vid Soderportens skola utgar fran kurspla-
nens syfte och det centrala innehallet for idrott och halsa. Daremot visar inter-
vjuer med lararna och de skriftliga omddmena som Skolinspektionen tagit del
av att bedémningen av elevernas kunskaper i idrott och hilsa ibland utgar fran
kriterier som saknar stdd i kursplanen. Exempel pa sadana kriterier dr “att géra
sitt bésta”, “vara ombytt” och “att ha en positiv instédllning till &mnet”. Skolan
behover darfor sikerstélla att beddmningskriterierna alltid och enbart utgar
fran de nationella kunskapskraven i kursplanen.

Har lirarna utbildning for den undervisning de bedriver?

Vid Soderportens skola undervisar tre ldrare i idrott och hédlsa i arskurserna
4-6. Samtliga har lararutbildning med inriktning eller komplettering mot am-
net.

Tar rektor ansvar for att undervisningen i dmnet idrott och hilsa féljs upp och
utvirderas?

Rektor ansvarar enligt skollagen och ldroplanen for att skolans resultat f6ljs
upp och utvérderas i forhallande till nationella mal och kunskapskrav. Rektor
ska ocksa enligt skollagen leda och samordna det pedagogiska arbetet.

Vid intervjun med ldrarna i idrott och hilsa framkommer att rektorerna foljer
upp ldrarnas undervisning vid medarbetarsamtalen. Dock saknas en samlad
dokumenterad uppféljning och utvirdering av undervisningen som kan bilda
underlag for att utveckla undervisningen. Varken larare eller rektorerna anger
andra metoder eller strategier ddr rektorerna kontrollerar undervisningen i
idrott och halsa. Det framgar vid intervjun med rektorerna att de inte har till-
racklig insikt i undervisningen i idrott och hélsa. Bland annat ar rektorerna inte



Skolinspektionen

Rapport
2011-12-08
5 (13)

Dnr 40-2011:1362

medvetna om omfattningen av IUG eller att atgardsprogram inte uppréttas for
elever som riskerar att inte na kunskapskraven fér amnet.

Skolinspektionen bed6mer darfor att rektorerna behéver forbattra kvalitetsar-
betet s& att undervisningen i amnet idrott och héalsa utvarderas och foljs upp pa
ett mer systematiskt sitt.

Sammanfattningsvis bedémer Skolinspektionen att den undervisning som
lararna i idrott och hélsa bedriver i huvudsak utgar fran kursplanen for amnet.
Men niéstan halften av lektionerna planeras och genomfors sjdlvstandigt av
ledare och tranare fran olika idrottsforeningar, vilka inte ar insatta i laroplanen
eller kursplanen. Rektorerna behéver darfor sikerstélla att d&ven undervisning-
en pd dessa lektioner sker i enlighet med laroplanen och kursplanen f6r idrott
och hélsa.

Rektorerna behover se till att undervisningen i idrott och hilsa f6ljs upp och
utvdrderas pa ett mer systematiskt satt. I detta ingar att sékerstilla att bedom-
ningen av eleverna utgar fran kunskapskraven i kursplanen och att atgérds-
program utarbetas for de elever som riskerar att inte na malen.

2. Uppfyller undervisningen i idrott och hdlsa styrdokumentens krav pa en
likvardig utbildning efter varje elevs férutsatiningar och behov?

Enligt skollagen ska utbildningen inom varje skolform vara likvérdig, oavsett var i landet den anordnas.
Grundskolans ldropian anger ait undervisningen ska anpassas till varje elevs férutsétiningar och behov. Den
ska fréamja elevernas fortsatta ldrande och kunskapsutveckling med utgdngspunkt i elevernas bakgrund,
tidigare erfarenheter, sprék och kunskaper. Skolan ska aktivt och medvetet frémja kvinnors och mans lika rétt
och méjligheter. Skolan har dérvid ett ansvar for att motverka traditionella kénsménster och ska déarfor ge

utrymme for eleverna atf prova och utveckla sin férmaga och sina intressen oberoende av kénstillhGrighet.

Forskning och beprévad erfarenhet visar att undervisningen i idrott och hélsa bidragit till en negativ sjalv-
bild fér vissa elever. Trots &mnets allménna popularitet har idrott och hélsa en relativt hGg franvaro. En férhal-
landevis stor andel elever deltar séllan aktivt i undervisningen. Skolans mest angeldgna uppgift ar darfor att
uppmérksamma de elever som inte finner sig tillréita med dmnet. De skolor dér bedémningskriterierna i idroft
och hélsa ar tydligt uttalade &r de som lyckas bést. Genusperspektivet och faktorer hos eleverna som fére-
ningsengagemany, ekonomiska villkor och sociokulturell bakgrund &r viktiga aft ta hdnsyn till. Ldrarens egna
attityder till &mnet &r ocksa en faktor som paverkar. Viktigt &r dven samverkan mellan idrottsidrare och lérare i
andra dmnen. Da dessa delar beakias har skolan béttre férutsétiningar att lyckas med undervisningen i idrott

och hélsa.
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Anpassar skolan undervisningen i idrott och hillsa for varje elevs behov, forut-
siittningar, erfavenheter och tinkande?

Som tidigare namnts genomfor olika idrottsforeningar ungefar halften av
undervisningen i idrott och hilsa. Vid de lektioner som Skolinspektionen beso-
ker och vid samtliga intervjuer framkommer att det under de lektionerna inte
forkommer nagon anpassning till enskilda elevers behov. Alla elever férvéntas
genomfora precis samma ovningar och akfiviteter. Vid fraga fran Skolinspekt-
ionen svarar ledarna fran fotbollstéreningen att lektionen motsvarar ett tra-
ningspass for pojk- eller flicklag i samma alder. De krav som stills pa eleverna
pa en lektion dr alltsd samma krav som stélls ndar man deltar i ett traningspass i
fotbollsklubben. Innehallet och strukturen pa de sex lektioner som Skolinspekt-
ionen besokte dr i stort sett identisk; uppvarmning, bollteknik och fotbolls-
match. Eleverna involveras inte i planeringen och inte vid nagon av lektionerna
erbjuds eleverna att ha inflytande 6ver lektionens innehall eller organisation.
Eleverna ges inte mojlighet att reflektera 6ver sitt larande eller pa undervis-
ningen.

De lektioner som skolans larare genomfér innehaller enligt ldrarna ofta anpass-
ning och alternativa aktiviteter fér eleverna. Rektorerna anger att de forutsétter
att ldrarna anpassar undervisningen men har inte kunskap om sa verkligen &r
fallet.

Fotboll, som dr temat for de besdkta lektionerna, visar sig vara pojkarnas favo-
ritsport. Bade ledare och larare foérsoker fa bade pojkar och flickor lika aktiva
men trots detta dominerar pojkarna. Vid intervjuerna framkommer att skolan
inte har nagot strukturerat arbete for att motverka konsstereotypa monster.
Dock anger flickorna vid elevintervjuerna att den bredd av aktiviteter som er-
bjuds anda ger dem mdajlighet att utdva aktiviteter som generellt sett mer in-
tresserar flickor &n pojkar.

Skolinspektionen beddmer att rektorerna och lararna behover ta ett stérre an-
svar for att eleverna gors mer delaktiga och att undervisningen i hégre grad
utformas utifrdn varje elevs behov och forutsattningar. Detta galler speciellt for
IUG-lektionerna.

Har eleverna kunskap om syfte, centralt innehdll och kunskapskrav i idrott och
hiilsa?

Enligt skollagen och laroplanen ska elever och vardnadshavare informeras om
utbildningens syften och kunskapskrav.

Elevintervjuerna visar att eleverna inte har kénnedom om att det finns en kurs-
plan i idrott och halsa eller vilka kunskapskraven ar, forutom kravet pa sim-
kunnighet. Lararna i idrott och hédlsa anger att de foljer kursplanen i sin under-
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visning men bekriftar att de inte varit tydliga att informera eleverna om syftet
med och kunskapskraven for idrott och halsa.

Utifran detta bedémer Skolinspektionen att skolan behéver tydliggdra kopp-
lingen for eleverna mellan undervisningens innehall och kursplanens syfte,
centrala innehall och kunskapskraven.

Har skolan sddan tillgdng till lokaler och utrustning att en likvirdig utbild-
ning kan genomfioras?

Soderportens skola har goda materiella férutsittningar for undervisningen i
idrott och hilsa: tva inomhushallar, tva konstgrasplaner, en grusplan, tva ten-
nisbanor. Fér friidrott finns 16parbanor av kolfiber, laingdhoppsbana och kul-
ring. I anslutning till skolan finns ett stort friluftsomrade for orientering och
friluftsliv. For vinteridrott finns tillgang till isbana och en mindre skidbacke.
Skolan har inga speciella krav pa att eleverna ska ha egen utrustning férutom
lampliga skor och ombytesklader. Skolan har skridskor som eleverna kan lana.
Alla undervisningsinslag dr kostnadsfria.

Kontrollerar lirarna elevernas ndrvaro och deltagande i undervisningen i id-
rott och hiilsa?

Vid de besokta lektionerna kontrollerar lararna narvaron vid lektionens bérjan.
En del elever kommer sent till lektionen men bara en elev, pa sex besckta lekt-
ioner, dr franvarande hela lektionen. Lararna bekréftar att ndrvaron pa lektion-
erna i idrott och hilsa &r hog. Vid elev- och lararintervjuerna framkommer inte
att det finns nagon systematik i vilka elever som inte deltar i undervisningen.
De elever som ar narvarande men inte deltar pa de besokta lektionerna undan-
tas fran deltagande av ldararna efter intyg fran vardnadshavarna. Dessa elever
far ga en promenad. Enligt elever och ldrare dr promenad det vanligaste alter-
nativet nér eleven tillfalligtvis undantas fran undervisningen av lararen. Skol-
inspektionen bedomer att lirarna behéver utveckla ytterligare beredskap med
fler aktiviteter inriktade mot kursplanens krav for elever som inte kan delta i
den gemensamma undervisningen.

Foljer skolan skollagens bestdmmelser om befrielse?

Vid Skolinspektionens besok finns inga elever som av rektorerna var befriade
fran undervisningen i idrott och hilsa. Rektorerna dr medvetna om att beslut
om befrielse ska fattas av dem och att befrielse endast kan ske vid synnerliga
skal samt bara vid enstaka tillfallen under ett ldsar.
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Samuverkar lirarna i idvott och hilsa med andra ldrare?

Vid ldrarintervjuerna framkommer énskemal om att ha mer tid f6r samverkan
mellan skolans larare i idrott och hélsa. Samverkan med andra d&mnen &r sall-
synt. De exempel som ges dr hem- och konsumentkunskap och biologi. Enligt
lararna férekom amnessamverkan mer férut men nu ar fokus mer pa samver-
kan med idrottsféreningarna.

Skolinspektionen bedomer att samverkan mellan lararna i idrott och halsa sa
val som mellan ldrarna i idrott och hélsa och ldrarna i andra dmnen behéver
utvecklas.

Fir lirarna kompetensutveckling inom idrott och hilsa?

Lararna anger att de inte haft ndgon kompetensutveckling, individuellt eller
som grupp, pd manga ar. Kompetensutvecklingen under det senaste aret har
dgnats at den nya laroplanen, Lgr 11, och lararna siger sig vara vil forberedda
for att arbeta utefter de nya styrdokumenten. Norrképings kommun har ge-
nomfort gemensamma utbildningssatsningar och bland annat utsett nyckelper-
soner for varje dmne. P4 Soderportens skola finns en av nyckelpersonerna i
dmnet idrott och hélsa.

Skolinspektionen anser att skolan behoéver erbjuda kompetensutveckling i sa-
dan omfattning att lararna i idrott och halsa har moéjlighet att folja dmnets ut-
veckling savil &mnesmaéssigt som didaktiskt.

Sker skolans samverkan med foreningslivet pad etl sddant sitt att kraven pd
likvirdig utbildning uppfylls?

Norrképings kommun, Ostergdtlands idrottsférbund och Svenska idrottsrérel-
sens studieférbund (SISU) driver tillsammans ett integrationsprojekt fér barn
och ungdomar i socialt utsatta omraden genom att fokusera pa idrott i ett pro-
jekt bendmnt “Idrott utan grinser” (IUG). For narvarande ingar fyra skolor i
Norrkopings kommun i detta projekt. Malet &r att fler barn och ungdomar ska
hitta fritidsaktiviteter och foreningar att engagera sig i for att motverka nega-
tiva och destruktiva fritidssysselsattningar, respekt for andra och ett gott bemo-
tande. Allt detta &r positivt. Men detta hindrar inte att Skolinspektionen stéller
sig kritisk till formerna for samverkan med skolan och den paverkan projektet
har pa undervisningen i dmnet idrott och hélsa inte f6ljs upp eller utvérderas.
Sarskilt med tanke pa att IUG upptar halften av undervisningstiden i amnet
fran och med arskurs 4.

Organisationen for IUG ser ut pa foljande sétt: Varannan vecka tar nagon av de
féreningar som delfar i projektet hand om alla idrottslektioner pa skolan, fran
arskurs 4 till arskurs 9. Varannan vecka &r det de ordinarie ldrarna i idrott och
hilsa som genomfér undervisningen. IUG-lektionerna planeras och genomfors
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helt av ledare och trénare fran foreningarna. Skolans idrottslarare finns med
under lektionerna men deltar inte mer dn att de kontrollerar narvaron och hjal-
per till en del under lektionen.

Vare sig rektorerna eller ldrarna i idrott och hélsa tar nagon del i planering eller
uppfoljning och utvardering av IUG-undervisningen. Detta forhallande riske-
rar att fa till f6ljd att undervisningen inte foljer laroplan och kursplan inom
exempelvis omrddena elevinflytande, anpassning av undervisningen och ge-
nusfragor. Denna risk bekraftas bade av ldrarna och av rektorerna. Vid inter-
vjuerna med lararna i idrott och hélsa framkom synpunkter pa brister i det pe-
dagogiska upplagget av IUG-lektionerna sasom att f6r manga elever &r inaktiva
onddigt lang tid, olampliga 6vningar, olampligt agerande av ledarna, for liten
variation i innehallet eller brist pa mal och utvérdering av lektionen. Projektet
IUG har pagatt i fyra ar men rektorerna och lararna anger att ingen utvardering
av projektet gjorts utifran effekter pa elever och undervisning.

Skolinspektionen vill papeka att det alltid ar skolan som &r ansvarig for den
undervisning som eleverna far och att man i friga om IUG behéver hitta former
for att sdkerstdlla att undervisningen bedrivs pa ett f6r eleverna likvardigt satt.

Ser skolan till att krdnkande behandling inte forekommer i samband med
undervisningen i idrott och hilsa?

Vid de besokta lektionerna ar larandemiljon for det mesta trygg och stodjande.
Dock férekommer vid besdket en del verbala krénkningar mellan elever. I in-
tervjun anger ldrarna i idrott och hélsa att krankningar inte dr nagot storre pro-
blem men vid elevintervjuerna framkommer exempel pa att det i samband med
omklddning forekommer kridnkande kommentarer om utseende eller om att
man presterat daligt for sitt lag vid tavlingsmoment. Aven rektorerna anger att
de fatt signaler bade fran elever och fran elevhilsan att det forekommer krank-
ningar i samband med omklddning. Rektorerna har uppmaérksammat denna
problematik och arbetar med att hitta I6sningar.

Vid inledningen av samtliga besokta lektioner patalade idrottsledarna att man
inte accepterade svordomar eller nedséttande kommentarer.

Skolinspektionen beddmer att rektorn och ldrarna behoéver fortsétta arbetet
med att hitta atgirder for att alla elever ska kdnna trygghet och inte riskera att
utséttas for krankningar i samband med undervisningen i idrott och hilsa. Spe-
ciellt situationen vid omkladning behéver atgardas.

Sammanfattningsvis bedémer Skolinspektionen att samverkan med idrotts-
féreningarna sker i huvudsak pa féreningarnas villkor. Detta innebar bland
annat att undervisningen inte alltid utgar fran laroplanens och kursplanens
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intentioner. Exempelvis finns brister gillande inflytande for eleverna och an-
passningen av undervisningen till varje elevs behov och forutsittningar.

Lérarna behover tydligare informera eleverna om kursplanen i idrott och halsa
och sitta syftet och kunskapskraven i relation till undervisningens innehall.

Lararna behover utveckla beredskap for hur situationer ska behandlas nir ele-
ver tillfalligtvis undantas fran att delta i undervisningen sa att de eleverna ges
meningsfulla uppgifter med utgangspunkt fran kursplanen.

Samverkan mellan lararna inom idrott och hilsa sa vil som mellan ldrarna i
idrott och hilsa och lararna andra amnen behover utvecklas.

Rektorerna behover ta ansvar for att lirarna i idrott och hdlsa far den kompe-
tensutveckling de behover for att ge mojlighet till att utveckla undervisningen i
amnet.

Arbetet med att skapa en miljo utan krankningar behover fortsitta for att sa-
kerstilla elevernas trygghet i samband med undervisningen i idrott och hélsa.

Tvdrgaende granskningsaspekt:
Anvinds IT-verktyg i undervisningen pa ett sitt som stodjer elevernas
kunskapsutveckling och utvecklingen av deras digitala formaga?

Skollagen anger att det f6r utbildningen ska finnas de lokaler och den utrustning som behévs for alt syflet
med utbildningen kan uppfyllas. | férarbefet till lagen talas om “elevers varierande behov avseende kommuni-
kation, information och informationsteknik”. Enligt grundskofans fdroplan ska eleverna kunna anvénda mo-

dern teknik som elt verktyg fér kunskapssdékande, kommunikation, skapande och ldrande.

Forskning och beprévad erfarenhet visar att IT i undervisningen bor strukfureras och anvéndas p4 ett
medvetet sédft. En IT-strategi maste fokusera pa mer &n bara teknisk utrustning och tillgénglighet — den maste
aven sfrdva efter att skapa en omfattande digital kompetens bland eleverna och bér genomsyra i stort selt

alla &mnen.

Stodjer IT-anvindningen elevernas ldrande och utvecklingen av elevernas digi-
tala kompetens?

Vid de besdkta lektionerna anvédndes inga IT-verktyg. Lararna ser daremot maj-
ligheter med IT for att pa ett battre sitt och med hdgre kvalitet kunna utveckla
elevernas kunskaper och formagor enligt kursplanen. De har énskemal om en
lokal i anslutning till idrottshallen med exempelvis interaktiv tavla, projektor
och nagra datorer. Hittills har inte skolan ansett sig ha resurser till detta.

Skolan behover darfor arbeta for att utveckla anvandningen av IT-verktyg sa
att eleverna far en tidsenlig undervisning och sa att idrott och hélsa bidrar till
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laroplanens mal om att eleverna ska kunna anvinda modern teknik som ett
verktyg for kunskapssokande, kommunikation, skapande och ldrande. Bristen
pa IT-verktyg begransar mojligheterna till ett varierat arbetssatt i syfte att an-
passa, stodja och stimulera elevernas kunskapsutveckling i idrott och hélsa.

Sammanfattningsvis bedémer Skolinspektionen att skolan behéver utveckla
anvandningen av IT-verktyg i idrott och hélsa.
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Bakgrundsuppgifter om Séderportens skola

Soderportens skola ligger i ett av Norrkopings ytteromraden. Pa skolan under-
visas ungefar 600 elever, fran forskoleklass till och med arskurs 9. Skolenheten
leds av tva rektorer, en med ansvar for forskoleklass — drskurs 4 och en med
ansvar for arskurs 5-9, sdrskola och internationella klasser. Skolan har tillgang
till en stor inomhushall, idrottsanldggningar utomhus for friidrott, tva konst-
grasplaner, tennisbanor och friluftsomraden i anslutning till skolan.

Syfte och fragestéllningar

Syftet med kvalitetsgranskningen ar att ta reda pa om kommunala och fri-
stadende skolor foljer innehallet i laroplanen och i kursplanen for idrott och
hilsa i arskurserna 4-6. Sarskilt har utvalda aspekter kring hur undervisningen
i amnet lever upp till styrdokumentens krav pa en likvirdig utbildning grans-
kats. Granskningen har utgatt fran féljande fragestallningar.

1. Tacker undervisningen i idrott och hilsa in syftet och alla kunskapsomra-
den sa att eleverna ges moéjlighet att uppna kunskapskraven?

Inom ramen for denna fragestillning har Skolinspektionen granskat att emnets
syfte och samtliga kunskapsomraden som omnamns i kursplanen fér idrott och
hélsa finns med i skolans och lararens &vergripande planering och ges tillrack-
ligt utrymme i undervisningen. Skolinspektionen har granskat den lokala pla-
neringen pa bade lektions- och arskursniva och i samband med detta efterfra-
gat motiven bakom val av undervisningsinnehall.

Sérskild uppmarksamhet har riktats mot de omraden som forskning och utvir-
dering funnit ofta férsummas, vid sidan av kunskapsomradena hélsa och livs-
stil samt friluftsliv och utevistelse, &ven specifika innehallspunkter som simun-
dervisning, dans och rytmik, orientering och kunskap om forsta hjilpen och
agerande i nddsituationer.

2. Uppfyller undervisningen i idrott och hilsa styrdokumentens krav pa en
likvirdig utbildning anpassad efter varje elevs forutsittningar och behov?
Inom detta omrade har granskats huruvida enskilda elever eller grupper av
elever riskerar att missgynnas utifran undervisningens innehall eller genomfo-
rande. Av sédrskild vikt hdr dr jamstédlldhets- och genusfragor, alltsa i vad man
utbildningen ar anpassad efter elevers olika forutsatiningar och intressen och i
vad man den tar sin utgangspunkt i traditionella kénsroller. Skolinspektionen
har dven granskat i vilken man bade elever med och utan idrottserfarenhet kan
tillgodogdra sig undervisningen. Aven nirvaro- och deltagandemédnster har
granskats utifran dessa perspektiv.
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IT i undervisningen

I anslutning till granskningen av idrott och hilsa har dven en tvirgdende
granskning om IT i undervisningen genomforts. Inspektorerna har dar grans-
kat om undervisningen i idrott och hilsa innehaller IT-relaterade inslag for att
laroplansmalen och kunskapskraven ska kunna nas.

Metod och material

Innan besdket pa skolan genomférts har en dokumentanalys gjorts. Doku-
mentationen har begérts in fran den granskade skolan och innefattar bland an-
nat lektionsplanering, underlag for utvecklingssamtal, lokala bedémningskrite-
rier, skriftliga omddmen i idrott och hdlsa, atgardsprogram i idrott och halsa,
dokumentation om personal, eventuella beslut om befrielse foér elever med
mera.

I samband med att dokument begérts in har Skolinspektionen darutéver efter-
fragat en verksamhetsbeskrivning som fyllts i av rektorn och lararna som un-
dervisar i idrott och hilsa. Skolinspektionen har pa sd vis getts en inledande
bild av skolans undervisning i idrott och halsa.

Vidare har granskningen genomfoérts med hjélp av lektionsobservationer. Syftet
med observationerna dr att inspektdrerna dels kunnat skapa sig en allmén bild
av undervisningen och dels getts mojlighet att samla in data fér underlag till
bedémningar.

I syfte att fa en allsidig bild av skolans undervisning i idrott och hélsa har in-
spektorerna darutdver genomfort intervjuer med skolan rektor, de lirare som
undervisar i &mnet samt ett urval av elever i arskurserna 4-6.



