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Inledning

Skolinspektionen genomfor under hosten 2011 en kvalitetsgranskning av
undervisningen i idrott och hélsa i grundskolans arskurser 4-6. Granskningen
av Fridaskolan i Harryda kommun ingar i detta projekt.

Fridaskolan besoktes den 5, 6 och 14 oktober 2011. Ansvariga inspektorer har
Oskar Cliffordson och Mirzet Tursunovic varit. I denna rapport redovisar
inspektorerna sina iakttagelser, analyser och bedémningar. Férutom en
redogorelse av kvalitetsgranskningens resultat ges @ven en kort beskrivning av
granskningens syfte, fragestallningar och genomforande.

Kvalitetsgranskningen av undervisningen i idrott och hélsa genomfors i totalt
28 kommunala skolor och 8 fristaende skolor. Nar kvalitetsgranskningen av
idrott och hélsa &r avslutad i sin helhet redovisas de samlade resultaten i en
overgripande kvalitetsgranskningsrapport. For de skolor som ingatt i
granskningen ger rapporten en referensram och en mojlighet till jamforelse
med forhéallanden pé andra skolor. Det enskilda beslutet kan darmed sattas in i
ett storre sammanhang.
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Resultat

1. Técker undervisningen i idrott och hélsa in syftet och alla
kunskapsomraden sa att eleverna ges mdjlighet att uppna
kunskapskraven?

Syftet med undervisningen i idrott och hélsa &r enligt kursplanen att eleverna ska ges mdéjlighet att utveckla
kunskaper i att planera, genomféra och vérdera olika rérelseaktiviteter. Vidare ska eleverna ges
férutséttningar for att utveckla goda levnadsvanor och ges kunskaper om hur fysisk aktivitet férhaller sig till
psykiskt och fysiskt vélbefinnande. Eleverna ska ockséa utveckla férmégan att vistas i utemiljéer under olika
arstider och fa férstaelse for vérdet av ett aktivt friluftsliv. Kursplanen anger dérvid tydligt ett centralt innehéall
fér undervisningen uppdelat i omradena rérelse, hélsa och livsstil samt friluftsliv och utevistelse. Skollagen
anger att lérarna ska ha utbildning for den undervisning de bedriver. Enligt ldroplanen har rektor ansvar fér

att undervisningen foljs upp och utvérderas.

Forskning och beprévad erfarenhet visar att en stor del av lektionsinnehallet i idrott och hélsa handlar om
rérelseaktiviteter dér olika typer av bollspel och tavlingsidrott dominerar. Delar som behandlar hélsa och
livsstil samt friluftsliv och utevistelse far inte séllan sta tillbaka. Bade ldrare och elever tenderar att uppfatta
amnet pa ett satt som awviker fran det kunskapsobjekt som finns beskrivet i kursplanen. Ofta bedéms
eleverna efter parametrar som nérvaro och instéllning samt efter méatbara idrottsprestationer. Skolor som
féljer kursplanens innehall, uppméarksammar samtliga elevers intressen och behov och som har tydliga

bedémningskriterier med grund i kursplanen &r de som lyckas bést i sin undervisning i idrott och hélsa.

Fir eleverna undervisning i idrott och hilsa i den omfatining de har ritt till?

Fridaskolans lokala timplan anger 500 timmar som undervisningstid i dmnet
idrott och hilsa under arskurserna 1-9. Bade rektorn och lararna uppger att
eleverna far undervisning i den omfattning de har ratt till.

Lektionsobservationerna visar dock att det forekommer att eleverna byter om
pa lektionstid. Vid tvé av de fyra lektioner Skolinspektionen observerade
borjade undervisningen senare an planerat pa grund av att eleverna bytte om
pa lektionstid. De aktuella undervisningsgrupperna — tva grupper i arskurs 6 —
gick miste om mellan 5 och 15 minuters undervisning. Lararna uppger att
schemaldggningen for eleverna i rskurs 6 gor att ombytet ofta inkraktar pa
undervisningstiden i idrott och halsa. Rektorn uppger att han dr medveten om
att detta problem ibland uppstar.

Skolinspektionen bedémer att Fridaskolan behover sikerstdlla att eleverna far
undervisning i idrott och hilsa i den omfattning de har ratt till.
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Fir eleverna en undervisning som minst ticker in syftet och alla
kunskapsomriden?

De lektioner i idrott och hélsa som Skolinspektionen observerade innehdll
6vningar med en tydlig koppling till &mnets syfte och kunskapsomraden. Vid
intervjuerna beskriver bade lararna och rektorn ett aktivt arbete for att
implementera den nya laroplanen inklusive kursplanen och kunskapskraven i
idrott och hilsa. Bade lararna och rektorn uppger att undervisningen i idrott
och hélsa tacker in syftet med dmnet och hela det centrala innehallet i
kursplanen.

Den planering av undervisningen i idrott och hélsa som Skolinspektionen har
tagit del av visar ocksa att undervisningen under hostterminen 2011 utgar fran
kursplanen i amnet. Dar finns inslag fran alla de tre kunskapsomraden —
rorelse, halsa och livsstil samt friluftsliv och utevistelse — som beskrivs i
kursplanens centrala innehall. Rektorns beskrivning av verksamheten visar att
simundervisning, dans och rytmik, orientering samt agerande i nodsituationer
far utrymme i undervisningen.

Skolinspektionen beddmer att eleverna vid Fridaskolan far en undervisning i
idrott och hélsa som minst ticker in det syfte och de kunskapsomraden som
beskrivs i kursplanen for amnet.
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Ger undervisningen eleverna mdojlighet att uppnd alla kunskapskrav i idrott
och hilsa?

Tabell 1. Andel elever som natt malen i &mnet idrott och hilsa (procent)’

Arskurs ar 2006 ar 2007 ar 2008 ar 2009 ar 2010

5 - - - - 100

Kalla: Fridaskolans uppgifter

Fridaskolan i MélInlycke startade sin verksamhet hostterminen 2010 med
utbildning i forskoleklass och arskurserna 1-6. Lasaret 2010/11 nadde alla elever
i arskurs 5 de mal som minst skulle uppnas enligt den davarande kursplanen i
idrott och halsa.

De lektioner som Skolinspektionen observerade tyder pa att larandemiljon ar
trygg, stodjande och uppmuntrande for eleverna. Detta visar sig bland annat i
att lararen talar till eleverna pa ett positivt sitt och ger uttryck for positiva
forvantningar pa elevernas formaga. Observationerna visar ocksa att
undervisningens struktur och organisation ar sadan att den understodjer
elevernas ldarande. Lararen presenterar planerade aktiviteter pa ett tydligt satt
och dr uppmarksam pa elevernas forstaelse. Alla elever involveras i
undervisningen. Vid de observerande lektionerna férekom ocksa inslag dar
eleverna fick tillfalle att reflektera 6ver undervisningen och sitt larande, bland
annat i form av samtal om lektionens innehall och effekterna av olika 6vningar.

Rektorn och lararna uppger att det inte finns nagon elev i de aktuella
arskurserna som riskerar att inte na upp till kunskapskraven i idrott och hilsa.
Intervjuerna med rektorn och ldrarna tyder pa att skolan har ett fungerande
arbete kring elever i behov av sarskilt stod.

Skolinspektionen beddémer att eleverna vid Fridaskolan far en undervisning i
idrott och hélsa som ger dem mdjlighet att uppna kunskapskraven i amnet.

! Resultaten i tabellen illustrerar maluppfyllelse utifran tidigare bestdmmelser i skollag
(1985:1100), grundskoleférordning (1994:1194) samt laroplan (Lpo 94) och kursplan.
Beddmningen av elevernas méjligheter att uppna kunskapskraven enligt Lgr 11 baseras pa
maluppfyllelse enligt tidigare bestimmelser samt de férutsattningar undervisningen ger vid
granskningstillfallet.
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Utgir lirarnas bedomning frin kunskapskraven i idrott och hilsa?

Kursplanen for idrott och hilsa anger de kunskapskrav som eleverna ska ha
uppnatt i slutet av det sjdtte skolaret. Lararnas beddmning av elevernas
kunskaper ska utga fran dessa krav.

Skolan har presenterat exempel pa skriftliga omdomen fran lasaret 2010/11 som
relaterar till malen i den dédvarande kursplanen. Pa Fridaskolan férekommer
aterkommande mdten dér lararna och rektorn diskutera hur individuella
utvecklingsplaner och skriftliga omdémen ska utformas i enlighet med de nya
styrdokumenten.

Lararna uppger att de pa ett systematiskt satt samlar material f6r att kunna
utforma skriftliga omdémen som utgar fran kunskapskraven i idrott och hélsa.
Vid granskningen kom det inte fram nagra tecken pa att lararna bedomer
eleverna utifran nagonting annat an kunskapskraven.

Har lirarna utbildning for den undervisning de bedriver?

Vid granskningstillfallet fanns det tva larare som undervisade i idrott och hilsa
i arskurserna 4-6. Enligt skolans dokumentation och intervjuerna med rektorn
och lararna har bada utbildning f6r den undervisning de bedriver. Den ena
lararen har idrottsldrarexamen fran GIH. Den andre &r utbildad larare i idrott
och slojd for arskurserna 1-7.

Tar rektor ansvar for att undervisningen i dmnet idrott och hilsa foljs upp och
utviirderas?

Skollagen anger att rektorn ska leda och samordna det pedagogiska arbetet vid
skolan och sarskilt verka for att utbildningen utvecklas. Enligt skollagen och
laroplanen ansvarar rektorn ocksa for att skolans resultat f6ljs upp och
utvdrderas i forhallande till nationella mal och kunskapskrav.

Enligt den dokumentation som skolan lamnat till Skolinspektionen har rektorn
en tit dialog med ldrarna, vid konferenser och moéten, for att forsékra sig om att
undervisningen i idrott och hilsa bedrivs i enlighet med laroplanens och
kursplanens krav. Detta bekraftas i samtalen med rektorn och lararna. Rektorn
besoker ocksa regelbundet lektioner i idrott och hélsa.
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I intervjun beskriver rektorn ett systematiskt kvalitetsarbete som sker 16pande i
en cykel med lagesanalyser och strategier for utveckling i alla &mnen. Idrott och
hélsa ingar i detta arbete for att folja upp och utvéardera undervisningen vid
Fridaskolan.

Sammanfattningsvis bedémer Skolinspektionen att undervisningen i idrott
och hilsa vid Fridaskolan i stor utstrackning tacker in amnets syfte och
kunskapsomrdden samt att planeringen, genomférandet och uppfoljningen av
undervisningen ger eleverna goda méjligheter att uppna kunskapskraven i
amnet. Skolan behover dock sakerstilla att eleverna far undervisning i idrott
och hilsa i den omfattning de har ratt till.

2. Uppfyller undervisningen i idrott och hédlsa styrdokumentens krav pa en
likvardig utbildning efter varje elevs forutsittningar och behov?

Enligt skollagen ska utbildningen inom varje skolform vara likvérdig, oavsett var i landet den anordnas.
Grundskolans Idroplan anger att undervisningen ska anpassas till varje elevs forutséttningar och behov. Den
ska framja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med utgangspunkt i elevernas bakgrund,
tidigare erfarenheter, sprék och kunskaper. Skolan ska aktivt och medvetet frdmja kvinnors och mans lika ratt
och mdjligheter. Skolan har darvid ett ansvar for att motverka traditionella kénsménster och ska dérfér ge

utrymme f6r eleverna att préva och utveckla sin férmaga och sina intressen oberoende av kénstillhGrighet.

Forskning och beprévad erfarenhet visar att undervisningen i idrott och hélsa bidragit till en negativ
sjélvbild for vissa elever. Trots &mnets allménna popularitet har idrott och hélsa en relativt hdg franvaro. En
férhallandevis stor andel elever deltar séllan aktivt i undervisningen. Skolans mest angeldgna uppgift dr darfor
att uppmérksamma de elever som inte finner sig tillrétta med @mnet. De skolor dér bedémningskriterierna i
idrott och hélsa &r tydligt uttalade &r de som lyckas béast. Genusperspektivet och faktorer hos eleverna som
féreningsengagemang, ekonomiska villkor och sociokulturell bakgrund &r viktiga att ta hédnsyn till. Lararens
egna attityder till &mnet dr ocksa en faktor som paverkar. Viktigt 4r dven samverkan mellan idrottslérare och
larare i andra &mnen. D& dessa delar beaktas har skolan béttre férutséttningar att lyckas med undervisningen
i idrott och hélsa.

Anpassar skolan undervisningen i idrott och hilsa for varje elevs behov,
forutsdttningar, erfarenheter och tinkande?

Enligt rektorns beskrivning rader ett dppet och tillatande klimat i
undervisningen i idrott och hélsa. Detta bekriftas i samtalen med elever och
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larare. Eleverna beréttar till exempel att lararna ger dem mdojlighet att diskutera
olika sitt att genomfora de dvningar som &r planerade i undervisningen.

De observerade lektionerna bestod av 6vningar som var utformade sa att alla
elever kunde delta utifran sina individuella férutsattningar. Exempelvis
genomfordes femkamp med hjilp av redskap i idrottshallen och &vningar i
orientering pa ett sitt som gjorde att alla elever kunde tillgodogora sig
undervisningen — oberoende av individuella forutsittningar som kén och
skillnader i idrottsbakgrund.

Rektorn uppger att lararna har god kdnnedom om eleverna och att de far
handledning av skolans specialpedagog for att anpassa undervisningen efter
elevernas individuella férutséttningar och behov. Skolinspektionen bed6mer
att eleverna vid Fridaskolan far samma méjligheter att tillgodogora sig
undervisningen i idrott och hélsa.

Lararna uppger att eleverna ges mojlighet till inflytande 6ver undervisningens
utformning, bland annat genom att elever far ansvar for att planera lektioner.
Eleverna bekréaftar att de har inflytande 6ver undervisningens utformning. De
far, till exempel, méjlighet att genomféra 6vningar pa olika sétt utifran sina
individuella férutsattningar. Alla elever i arskurserna 4-6 har tidigare gatti
andra skolor. Lararna uppger att de arbetar for att tillvarata de erfarenheter av
olika 6vningar som eleverna for med sig fran sina tidigare skolor.

Skolinspektionen bedomer att Fridaskolan anpassar undervisningen i idrott
och hilsa efter elevernas behov, férutsattningar, erfarenheter och tankande.

Har eleverna kunskap om syfte, centralt innehdll och kunskapskrav i idrott och
hilsa?

Lararna uppger att de har pratat med eleverna om innehallet i kursplanen och
kunskapskraven. Eleverna bekréftar detta. Det framgar dock av intervjun med
elever att de inte har tillrdckliga kunskaper om kunskapskraven i idrott och
hélsa for att kunna koppla dessa till innehallet i undervisningen. De ger inte
uttryck f6r att ha ndgon klar bild av vad de forvantas lara sig i @mnet, och har
vissa svarigheter med att ge exempel pa vad de har lart sig. Lararna bekriftar
att det dr ett pagdende arbete att gora eleverna mer medvetna om syfte, centralt
innehall och kunskapskrav i @&mnet.
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Skolinspektionen bedomer att Fridakolan behéver tydliggora kopplingen for
eleverna mellan undervisningen och syfte, centralt innehall och kunskapskrav i
idrott och hilsa.

Har skolan sddan tillgdng till lokaler och utrustning att en likvirdig
utbildning kan genomforas?

Skolan har en nybyggd idrottshall med god utrustning. Fridaskolan har ocksa
néra till miljoer £0r friluftsliv och utevistelse. Lararna uppger att de har tillgang
till all utrustning som kravs for att kunna genomfora undervisningen i idrott
och halsa i enlighet med laroplanen och kursplanen. De beskriver ocksd att
skolledningen ar lyhord och har anslagit de resurser som behovts f6r idrott och
hélsa under skolans uppbyggnadsskede.

Enligt rektorn férekommer vissa kostnader for eleverna i samband med
transporter till och fran aktiviteter. Kostnaderna 6verstiger inte 100 kronor per
termin och férekommer inte i samband med undervisning i idrott och hélsa.
Eleverna uppger att de masta ha egna skridskor for att kunna delta nér klassen
aker till ishallen. Rektorn bekréftar att det inte alltid finns utrustning att lana.
Detta galler dock inte vid tillfallen som &r en del av undervisningen i idrott och
halsa.

Kontrollerar lirarna elevernas nirvaro och deltagande i undervisningen i
idrott och hilsa?

Bade lararna och rektorn uppger att det inte férekommer nagon ogiltig
franvaro i idrott och hélsa. Av skolans dokumentation framgar att lararna
kontrollerar elevernas narvaro vid varje undervisningstillfélle och rapporterar
franvaro i skolans system for detta. Vid oanmald franvaro tar skolan kontakt
med den aktuella elevens vardnadshavare. Lararna i idrott och hilsa har ocksa
tata kontakter med elevernas mentorer. Det som kom fram vid intervjuer med
rektorn, lararna och elever bekréftar det som framgar av skolans
dokumentation.

Observationerna visade exempel pa att elever som inte kan delta i de planerade
ovningarna féar alternativa uppgifter som &r kopplade till kursplanen i idrott

och halsa. Under en av de observerade lektionerna fick tva elever i uppdrag att
forbereda ett foredrag om allemansritten. Vid granskningen kom det inte fram
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nagra tecken pa kdnsmonster eller annan systematik avseende niarvaro och
deltagande i &mnet idrott och halsa.

Foljer skolan skollagens bestimmelser om befrielse?

Enligt rektorn och lararna som undervisar i idrott och halsa finns det vid tiden
for granskningen inga elever som ar befriade fran att delta i undervisningen i
idrott och hilsa.

Samverkar lirarna i idrott och hilsa med andra lirare?

Fyra ganger om aret genomfor Fridaskolan amnesovergripande
omradesarbeten med en gemensam pedagogisk plan som innehaller inslag fran
olika &mnen. Bland de dokument fran skolan som Skolinspektionen har tagit
del av finns en planering av ett omrddesarbete som genomfoérdes i arskurserna
5 och 6 under varterminen 2011. Ett av malen fOr arbetet 4r hamtat fran
kursplanen i idrott och hélsa. Varje onsdag far lararna i idrott och hélsa
mojlighet att mota skolans 6vriga larare f6r att bland annat diskutera
implementeringen av de nya styrdokumenten.

Av intervjuerna med rektorn och lararna framgar att lararna i idrott och hélsa
vid Fridaskolan har ett tatt samarbete, bland annat i arbetet med
implementeringen av Lgr 11. Lararna i Idrott och hélsa far ocksa méjlighet att
mota sina kollegor vid de andra skolor som drivs av samma huvudman
(Fridaskolorna AB).

Fir lirarna kompetensutveckling inom idrott och hiilsa?

Under skolans forsta ar har kompetensutvecklingen for lirarna vid Fridaskolan
varit fokuserad pa implementeringen av den nya laroplanen. Lararna i idrott
och hilsa har deltagit i arbetet. Detta framgar av skolans dokumentation och av
intervjuerna med rektorn och ldrarna.

Iintervjun med ldrarna framkommer ocksa att lararna i idrott och halsa har
deltagit i &mnesspecifik kompetensutveckling tillsammans med 6vriga ldrare i
amnet inom Fridaskolorna AB.
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Sker skolans samverkan med foreningslivet pd ett sidant sitt att kraven pd
likvirdig utbildning uppfylls?

Skolan har kontakt med lokala féreningar — fér bland annat orientering och
tennis — och anvéander ibland deras lokaler och material. Lararen finns alltid
med och har ansvar for aktiviteten. Bade rektorn och lararna uppger att skolan
har ett gott samarbetet med kommunens idrottsféreningar. Det finns planer pa
att utveckla samarbetet ytterligare. Rektorn uppger ocksa att skolan ar
uppmarksam pa hur samarbetet med foreningslivet ar utformat, s att det inte
befaster invanda kdnsmonster.

Ser skolan till att kriinkande behandling inte forekommer i samband med
undervisningen i idrott och hélsa?

Rektorn, lararna och eleverna beréttar vid intervjuerna om ett positivt klimat
mellan eleverna och ett aktivt arbete for att férbygga krankande behandling.
Detta far stod av de observationer av undervisningen som ingar i
granskningen. Enligt rektorns beskrivning sker det féorebyggande arbetet bland
annat i form av temadagar med likabehandling i fokus och aterkommande
samtal om hur man bor arbeta for att skapa en god milj6 for larande. Eleverna
bekréftar att de far tala mycket om hur man bér behandla varandra. De uppger
ocksd att de vet vart de kan vanda sig om det uppstér situationer dar nagon
elev upplever sig utsatt.

Rektorn och lararna uppger att det kan férekomma krankningar i samband
med undervisningen i idrott och hédlsa men att det séllsynt. Enlig de elever som
deltog i intervju kan det forekomma situationer dar det kdanns obekvamt, till
exempel i samband med dusch och ombyte, men de upplever inte att elever
kranker varandra.

Skolan har 6kat vuxennarvaron i omkladningsrummen och satt upp draperier
mellan duscharna for att forebygga utsatthet i samband med dusch och
ombyte. Lararna berattar att det finns tydliga rutiner f6r dokumentation och
uppfoljning av incidenter. Vid granskningen kom det inte fram négra signaler
om att det férekommer krankande behandling mellan ldrare och elever vid
Fridaskolan.

Sammanfattningsvis bedomer Skolinspektionen att undervisningen i idrott
och hilsa vid Fridaskolan i stor utstrackning uppfyller styrdokumentens krav
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pa en likvardig utbildning efter varje elevs forutsattningar och behov.
Fridakolan behover dock tydliggora kopplingen f6r eleverna mellan
undervisningen och syfte, centralt innehall och kunskapskrav i idrott och hilsa.

Tvéargaende granskningsaspekt:
Anvands IT-verktyg i undervisningen pa ett satt som stodjer elevernas
kunskapsutveckling och utvecklingen av deras digitala féormaga?

Skollagen anger att det fér utbildningen ska finnas de lokaler och den utrustning som behévs fér att syftet
med utbildningen kan uppfyllas. | forarbetet till lagen talas om "elevers varierande behov avseende
kommunikation, information och informationsteknik”. Enligt grundskolans ldroplan ska eleverna kunna

anvéanda modern teknik som ett verktyg f6r kunskapssékande, kommunikation, skapande och ldrande.

Forskning och beprévad erfarenhet visar att IT | undervisningen bor struktureras och anvéndas pé ett
medvetet sétt. En IT-strategi maste fokusera pa mer &n bara teknisk utrustning och tillgénglighet — den maste
&ven stréva efter att skapa en omfattande digital kompetens bland eleverna och bér genomsyra i stort sett

alla @mnen.

Stodjer IT-anvindningen elevernas lirande och utvecklingen av elevernas
digitala kompetens?

Granskningen visar att IT-verktyg anvénds i undervisningen i idrott och halsa i
viss utstrackning. Vid en av de observerade lektionerna — en teorilektion om
orientering — anvandes dator och projektor for att presentera och i viss man lata
eleverna bearbeta information. Verktygen var ett stod for att tydliggora
lektionsinnehéllet och framja elevernas engagemang och delaktighet. Det
forkom ocksa inslag av resonemang for att utveckla ett kritiskt forhallningssatt
hos eleverna. Ett annat exempel pa anvandning av IT-verktyg i idrott och hélsa
ar att lararen ibland filmar nar elever genomfor 6vningar och anvander
bilderna som ett stod for att forklara hur eleverna kan utvecklas.

Sammanfattningsvis bedomer Skolinspektionen att det i undervisningen i
idrott och hilsa anvands IT-verktyg i viss utstrackning och da pa ett sdtt som
stodjer elevernas kunskapsutveckling och utvecklingen av deras digitala
kompetens.
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Bakgrundsuppgifter om Fridaskolan

Fridaskolan i Mdlnlycke &r en av fyra skolor som drivs av huvudmannen
Fridaskolorna AB. Skolan startade hosten 2010 och bedrev da utbildning i
forskoleklass och arskurserna 1-6. Varje lasar utokar skolan sin verksamhet
med en arskurs. Lasdret 2013/14 kommer skolan att vara fullt utbyggd och
omfatta forskoleklass och hela grundskolan. Lasaret 2011/12 finns 327 elever
vid skolan férdelade pa forskoleklass och arskurserna 1-7. Av dessa gar 131 i
arskurserna 4-6. I skolans lokaler finns ocksé forskoleverksamhet under samma
huvudman.

Syfte och fragestallningar

Syftet med kvalitetsgranskningen &r att ta reda pd om kommunala och
fristdende skolor foljer innehallet i laroplanen och i kursplanen fér idrott och
hélsa i arskurserna 4-6. Sarskilt har utvalda aspekter kring hur undervisningen
i amnet lever upp till styrdokumentens krav pa en likvardig utbildning
granskats. Granskningen har utgatt fran f6ljande fragestallningar.

1. Tacker undervisningen i idrott och hilsa in syftet och alla
kunskapsomraden sa att eleverna ges mdjlighet att uppna kunskapskraven?
Inom ramen for denna fragestallning har Skolinspektionen granskat att amnets
syfte och samtliga kunskapsomraden som omnamns i kursplanen for idrott och
hélsa finns med i skolans och lararens 6vergripande planering och ges
tillrackligt utrymme i undervisningen. Skolinspektionen har granskat den
lokala planeringen pa bade lektions- och arskursniva och i samband med detta
efterfragat motiven bakom val av undervisningsinnehall.

Sarskild uppmarksamhet har riktats mot de omraden som forskning och
utvardering funnit ofta férsummas, vid sidan av kunskapsomradena halsa och
livsstil samt friluftsliv och utevistelse, &ven specifika innehallspunkter som
simundervisning, dans och rytmik, orientering och kunskap om f6rsta hjilpen
och agerande i nédsituationer.

2. Uppfyller undervisningen i idrott och hilsa styrdokumentens krav pa en
likvirdig utbildning anpassad efter varje elevs forutsittningar och behov?
Inom detta omrade har granskats huruvida enskilda elever eller grupper av
elever riskerar att missgynnas utifran undervisningens innehall eller
genomforande. Av sdrskild vikt hér dr jamstalldhets- och genusfragor, alltsa i
vad man utbildningen &r anpassad efter elevers olika forutsattningar och
intressen och i vad man den tar sin utgangspunkt i traditionella kénsroller.
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Skolinspektionen har dven granskat i vilken man bade elever med och utan
idrottserfarenhet kan tillgodogdra sig undervisningen. Aven narvaro- och
deltagandemonster har granskats utifran dessa perspektiv.

IT i undervisningen

I anslutning till granskningen av idrott och hélsa har dven en tvargaende
granskning om IT i undervisningen genomforts. Inspektorerna har dar
granskat om undervisningen i idrott och hilsa innehéller IT-relaterade inslag
for att laroplansmalen och kunskapskraven ska kunna nas.

Metod och material

Innan besoket pa skolan genomforts har en dokumentanalys gjorts.
Dokumentationen har begarts in fran den granskade skolan och innefattar
bland annat lektionsplanering, underlag for utvecklingssamtal, lokala
bedomningskriterier, skriftliga omdomen i idrott och hélsa, atgardsprogram i
idrott och halsa, dokumentation om personal, eventuella beslut om befrielse for
elever med mera.

I samband med att dokument begérts in har Skolinspektionen darutéver
efterfragat en verksamhetsbeskrivning som fyllts i av rektorn och lararna som
undervisar i idrott och hdlsa. Skolinspektionen har pa sa vis getts en inledande
bild av skolans undervisning i idrott och halsa.

Vidare har granskningen genomforts med hjélp av lektionsobservationer. Syftet
med observationerna ar att inspektorerna dels kunnat skapa sig en allmén bild
av undervisningen och dels getts mojlighet att samla in data for underlag till
bedémningar.

I syfte att fa en allsidig bild av skolans undervisning i idrott och hélsa har
inspektorerna darutover genomfort intervjuer med skolan rektor, de ldarare som
undervisar i amnet samt ett urval av elever i arskurserna 4 — 6.



