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Inledning

Aterkopplingen syftar till att vara ett stod for skolans arbete med att utveckla
undervisningen i idrott och hélsa. I aterkopplingen anges de utvecklingsomraden som
Skolinspektionen bedémer vara relevanta for att forbattra undervisningen i idrott och hélsa
vid Hammarskolan AB. Aterkopplingen grundar sig pa ett verksamhetsbesdk som
Skolinspektionen genomférde den 27 och den 28 februari 2018. Vid besoket genomfordes
fyra lektionsobservationer samt intervjuer med rektor, tva idrottsldrare, och 16 elever i
arskurs 7 till 9.

Ett flertal bestimmelser i skollagen relaterar till undervisningen och i lairoplanens inledande
kapitel anges skolans vdrdegrund och uppdrag samt de mal och riktlinjer som ska styra
skolans arbete!. I kursplanen f6r amnet idrott och hélsa anges @mnets syfte, det centrala
innehéllet samt kunskapskrav for de olika betygen. Granskningen ska med stéd av géllande
forfattningar och aktuell forskning? undersdka om elever i grundskolans &rskurs 7 till 9 far
en undervisning i amnet idrott och hilsa av god kvalitet. For att beddma detta undersoks i
vilken utstrackning undervisningen i idrott och hélsa planeras och bedrivs utifran
kursplanen. Vidare granskas undervisningen utifran allméndidaktiska kvaliteter.

Fakta om Hammarskolan AB

Hammarskolan AB ar en kommunal grundskola beldgen i Vannads kommun som har cirka
150 elever i arskurserna 7-9. Det finns tva larare som ansvarar for undervisningen i idrott och
hélsa.

Undervisningen i idrott och hdlsa i Hammarskolan AB

Planering och genomforande av undervisningen

Skolinspektionen bedémer att undervisningen planeras och genomfors sa att eleverna far
mota det innehall som anges i kursplanen. Granskningen visar att, &ven om det finns
innehall som fér ett mer begransat utrymme i undervisningen, far eleverna majlighet att
genom en bredd och variation av aktiviteter och moment tridna de férmagor som @&mnet
syftar till att utveckla.

Av dokument som Skolinspektionen tagit del av och av intervjuer med ldrare framkommer
att undervisningen i idrott och hélsa planeras utifrdn det innehéll som kursplanen
foreskriver. Terminsplaneringar som Skolinspektionen granskat innehaller bland annat ett
framtaget &rshjul utifran &mnets centrala innehall med olika moment inplanerade under éret
samt en plan for progression i undervisningen. Det innehall och de aktiviteter som anges i
planeringarna &r sadana att eleverna kan utveckla de fardigheter och kunskaper som
kursplanen anger. Exempel pé innehall som ar inplanerade under aret &r vinterfriluftsliv,

1 For granskningens forfattningsstod, se bilaga 1
2 Skolinspektionen (2012b). Framgang i undervisning. En sammanstéllning av forskningsresultat som
stod for granskning pa vetenskaplig grund i skolan.
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hjart- och lungraddning, traningslira, dans och kost/ kroppsideal. I dokumentet Uppligg &
progression for undervisningen i idrott & hilsa pd Hammarskolan finns beskrivet hur innehallet
for samtliga kunskapsomraden utvecklas och férdjupas fran arskurs 7 till 9.

De intervjuade eleverna berittar att undervisningen ar varierad och att de inte saknar nagon
idrottsaktivitet. En elev séger att hen gérna vill utéva fler sporter &n de gor men att det dven
4r andra saker de maste gora enligt kursplanen. Flera av eleverna séger att de inte kommer
att fa ndgon simundervisning och nagon elev siger att de endast simmar i arskurs 8.
Eleverna ger vid intervjuer exempel pa undervisning som sker i de tre kunskapsomradena
rorelse, hilsa och livsstil samt friluftsliv och utevistelse.

Lirarna berittar att de har arbetat fram en gemensam plan for undervisningen i idrott och
hilsa. Syftet med att ta fram en arsplanering och en plan f6r progression i undervisningen av
idrott och hilsa ér, enligt ldrarna, att fa en gemensam struktur for undervisningen i damnet att
jobba utifran. Den inneh&llspunkt som ldrarna uttrycker ér svér att planera in dr simning da
badhus inte finns i ndiromradet. Vidare uppger lararna att uppldagget idag mer handlar om
att kontrollera att eleverna kan simma &n undervisning och att de i nuldge inte fullt ut har
simningen planerad som en undervisning s& som det anges i det centrala innehallet. Lararna
forklarar dven att de dnskar utveckla friluftsliv och utevistelse ytterligare da de korta
lektionspassen gor att undervisningen i dessa moment i nuldge blir ytlig.

Lararna uppger att de genom att utveckla en plan for progression utifran det centrala
innehallet och kunskapskraven kan skapa ett uppldgg dér de kan sdkerstélla att eleverna far
trana samtliga formégor. Planen &r dock annu inte fullt ut implementerad i undervisningen
péa skolan da detta arbete pabdrjats vid &rsskiftet. Lararna beskriver dven att de for att skapa
en bredd av aktiviteter arbetar i moment under ett tidsspann och @ven férdelar aktiviteter
under terminen for att skapa variation i undervisningen.

I intervju uppger rektorn att skolan har haft 1aga resultat i idrott och hélsa och idag befinner
sig i en utvecklingsfas gillande undervisningen. Rektorn uppger att det sker en
overgripande dialog kring maluppfyllelse och hur skolan ska arbeta for att hdja resultaten
generellt. Skolan har enligt rektorn ett kommunévergripande uppdrag att utveckla
undervisningen i idrott och hilsa. Rektorn uppger sig ha en bra uppfattning nér det galler att
eleverna far utveckla de férméagor de enligt kursplanen ska, bland annat genom att i sin roll
som rektor vara nira i verksamheten och ta del av lararnas planeringar via skolans
larplattform. Simundervisningen handlar dock i dagsldget mer om att kontrollera att
eleverna kan simma séger rektorn och dér finns enligt rektorn behov av féréandring. Vidare
beskriver rektorn att skolan har en plan for férbattring av simundervisningen pa skolan.

Undervisningens allmidndidaktiska kvaliteteter

Skolinspektionen beddmer att det finns aspekter av undervisningens allméndidaktiska
kvalitet som behver utvecklas. Granskningen visar att det, trots atgéarder fran skolan, finns
det elever som upplever otrygghet i samband med idrottsundervisningen. Granskningen
visar dven att larandemiljon &r stodjande, uppmuntrande och att skolan aktivt arbetar for att
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skapa motivation inf6r olika aktiviteter och att elever ska och vill delta pa lektionerna.
Vidare visar granskningen pa att eleverna méts av individanpassning, variation och
utmaningar i undervisningen. Slutligen visar granskningen att undervisningen har ett tydligt
syfte och genomfors med en tydlig struktur med uppfoljning, aterkoppling och reflektion
over larandet.

Trygg, stodjande och uppmuntrande lirandemiljo

Pa de observerade lektionerna ser lararna till att det &r studiero och de uppmérksammar de
elever som forefaller passiva eller oengagerade i olika aktiviteter. Vid majoriteten av de
observerade lektionerna &r alla elever aktiva. Vid alla observerade lektioner
uppmérksammar ldrarna upprepade génger de elever som stér ordningen eller &r passiva
och motiverar elever att ater delta i lektionen. Exempel pa detta sker da en elev upprepande
génger sitter sig ner under en lektion och dér lararen varje gdng uppmérksammar och
samtalar med eleven varvid eleven darefter ater medverkar i undervisningen. Vid de
observerade lektionerna finns elever som inte dr ombytta. Majoriteten av de elever som inte
dr ombytta deltar i lektionens aktiviteter. Det forekommer dven tillfillen da nagra elever fér
andra uppgifter att utféra da de inte kan delta i den planerade aktiviteten for lektionen. De
uppgifter som eleverna far pa de observerade lektionerna &r vid ndgot tillfélle inom ett annat
moment. Exempelvis far nagra elever vid ett lektionstillfdlle genomféra en
orienteringsdvning i naromradet kring skolan och vid ett lektionstillfélle far nagra elever
arbeta i grupp med en uppgift som knyter an till lektionsinnehéllet.

Merparten av eleverna séager i intervju att arbetsron ar bra. Nagon elev siger att det alltid ar
lite stokigt i deras klass men att klassen har arbetsro pa idrottslektionerna. Nagon annan elev
séger att studieron beror pa vilka elever som &r narvarande pa lektionen. En elev séger att
det kan variera beroende pa och om eleverna anser att uppgiften de ska arbeta med &r trakig
eller inte, samt att det alltid ar lite stokigare pa de lektioner som ligger sist pa dagen.
Eleverna berittar att ldrarna ar bra pa att séga till elever som ar stokiga och att
lektionsklimatet blir battre nar ldrare séger till. Majoriteten av de tillfragade eleverna sager
att de ar trygga. Nagra elever sdger dock att de upplever otrygghet med anledning av
mobiltelefoner i omkladningsrummen. En elev beréttar att det finns en bestammelse pa
skolan att mobiltelefoner inte ska tas med till lektioner i idrott och hélsa men att regeln inte
efterlevs av alla elever. Eleven sdger dven att lararen inte langre ar sa tydlig med reglerna
kring mobiltelefoner och att ldraren inte lange samlar in de telefoner som tas med till
lektionstillfillet. Merparten av de intervjuade eleverna séager att de inte duschar i skolan.
Bland annat ges forklarningarna tidsbrist till nasta lektion, att det dr otryggt med att vara
naken, att man duschar hemma nér lektionen ligger sist pa dagen, illaluktande miljo i
duschutrymmet, att man inte orkar duscha och férekomsten av mobiltelefoner i
omklddningsrummen. Eleverna beréttar att det forekommer otrevligt sprakbruk mellan
elever men att larare séger till nédr detta sker. Eleverna beskriver att det finns elever som tar
mer plats &n andra men att lararen anpassar efter klasserna bland annat genom att ha
anvinda regler i lekar som gynnar alla elevers deltagande. Exempel pa regler som namns ar
att eleverna ska passa till alla i laget innan nagon gor mal. Det férekommer ofta att elever
inte 4r ombytta men enligt de intervjuade eleverna deltar de i undervisningen &nda. Flera
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elever beskriver att lararna forsoker fa alla att delta. De sdger ocksa att lararna brukar prata
med de elever som inte dr med och motivera dem att delta.

De intervjuade ldrarna séger att klimatet och arbetsron varierar mellan klasserna och att det
ar svarare att fa arbetsro i vissa klasser och léttare i vissa andra. Genom att vara en tydlig
ledare i klassrummet mdjliggors arbetsro i undervisningen, séger en larare. Lararna sager att
det forekommer signaler kring att elever kénner sig osédkra men att det inte har kommit
négra signaler till deras kinnedom géllande otrygghet i samband med lektionerna i idrott
och hilsa. Vidare beréttar lararna att det finns ett forbud gallande mobiltelefoner vid
lektioner i idrott och hélsa som en férebyggande atgard. En larare uppger att reglerna om
mobiltelefonférbud ar svéra att genomféra och folja upp. Skolans enkét visar enligt en larare
att 65 procent av eleverna pa skolan inte duschar efter lektionerna i idrott och hélsa.

Lérarna séger att deras bemétande &r viktigt for att fa eleverna att delta och att fa eleverna
att kdnna sig trygga med sina larare. Lararna séger att de vill att eleverna ska delta pé lektion
dven om eleven inte 4r ombytt och att eleverna generellt &ven deltar i lektionerna. Lararna
ger i intervju flera exempel p& hur de arbetar med elever for att 6ka deras deltagande. Ett
forsta steg ar att ha ett individuellt samtal med eleven, darefter kontaktas elevens mentor for
att ytterligare utreda orsakerna till frinvaron. Larare uppger vidare att skolan har resurstid
for amnet da eleverna kan fa undervisning i liten grupp.

Rektorn uppger att skolans elevhilsoteam och trygghetsteam finns med i arbetet med
trygghet gillande idrott och hilsa samt att skolan genomfor elevenkiter géllande trygghet
som bland annat innefattar undervisningen i idrott och hélsa. Rektorn uppger att insatser
gillande trygghet i idrott och hélsa ar kopplat till dusch- och omkladningsrum. Rektorn
sdger dven att hen har patalat till huvudmannen att skolan har behov av renovering av
omklidningsrummen och att skolan driver fragan med att skapa kénsneutrala
omkladningsrum.

Individanpassning, variation och utmaningar

P4 de observerade lektionerna erbjuds eleverna aktiviteter med olika svarighetsgrad. Det
finns ocks& exempel dér Gvningarna blir mer avancerade under lektionen. Exempelvis
observeras detta i samband med skridskoakning dar forsta skridskolektionen innehaller en
grundgenomgang i skridskoteknik och dér sista lektionen bland annat innehaller en
teknikbana med dvningar pa olika svarighetsnivaer. Skolinspektionen observerar dven
exempel da elever far hjalp och stod av lararen under lektionen. Exempelvis sker detta vid
flertalet lektioner med skridskotraning dar elever som inte kan dka skridskor kan genomféra
lektionens olika moment med hjalp av en skridskostétta. Pa alla de observerade lektionerna
finns exempel d& lararna later elever prova pa olika arbetssitt och arbeta sjélvstédndigt eller
tillsammans med andra.

Eleverna ger vid intervjuer flertalet exempel pa anpassningar som sker i undervisningen s
att alla elever kan delta. Bland annat berattar en elev att larare forst utfér en aktivitet for att
skaffa sig en uppfattning om vad elever kan och sedan individanpassar larare efterhand s&
att elever kan utféra 6vningen men med olika svarighetsgrad. Eleverna berattar att de tycker
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att lararna behandlar flickor och pojkar lika och att ldrarna exempelvis aldrig delar in
grupper utifrén kén. Nagra elever siger att det hander nér eleverna sjilv far vélja
gruppindelning att de viljer utifrén kon. Eleverna ger exempel pé variation i undervisningen
och att de far prova pa att arbeta pé olika sitt med samma aktivitet. Bland annat sker detta i
basket dir en elev beskriver att de forst trianar sjdlva, sedan i par och till sist i grupp och lag.

Lararna siger de styr val av innehall pa lektionerna men att elevernas kunskaper och
onskemal tas tillvara. Nir eleverna far styra siger en larare att det blir mycket lek men i stor
utstrackning de lekar som undervisningen redan innehaller. En larare séger att hen forsoker
uppmuntra eleverna sa att de utmanar sig sjilva genom att ge dem olika alternativ att vélja
mellan.

Lérarna séger att de i ett led att arbeta med att fa alla elever att delta i undervisningen
individanpassar s att alla elever upplever de klarar av och kan arbeta utifrén sin nivé pa
lektionen. Nér det géller att mota elevernas olika kunskapsnivéer séger en larare att ett satt
att anpassa ér att bryta ner aktiviteten och gora valbara varianter sa att alla elever blir pa
samma niva och att aktiviteten inte blir utpekande. Exempel pa aktivitet med anpassning ger
lararen teknikbanan i skridsko&kning dar eleverna kan utféra teknikbanan i sin egen takt, pa
olika niva och efter eget val. Lararna ger som exempel pa utmaningar for elever som har
goda kunskaper. Dessa innebér att anvinda eleven som resurs och att ge utmaningar i form
av att siitta ord pa det som sker och gors. Lararna sager att undervisningen innehéller
tavlingsmoment i form av matcher men att dessa moment &r planerade sé att det inte blir
nagra tydliga vinnare. Lararna uppger att pojkar och flickor ges samma férutsattningar i
undervisningen. Vidare siger en larare att pojk- och flickkulturen dr stark i samhéllet och att
de medvetet inte delar upp eleverna utifran kén utan utifrdn eleverna som individer.

Pa fraga fran Skolinspektionen om skolan har majlighet att ge stod sa att alla elever nar
kunskapskraven sager rektorn att det alltid &r svart och en utmaning. Rektorn séger att
skolan kan genomfora insatser men att det finns férbattringspotential. Rektorn sdger vidare
att hen anser att pojkar och flickor ges samma forutsattningar i undervisningen med viss
reservation beroende pa att skolan har nyanstallda idrottslarare.

Tydlighet i mal, innehdll och struktur

De observerade lektionerna ar utformade med en planerad lektionsstart dar lararna
beskriver och forklarar bland annat lektionens innehall. Pa samtliga observerade lektioner
ror sig lararna bland eleverna, forklarar aktiviteter och gor klart for sig att alla elever forstar.
Detta syns exempelvis under skridskodkning da larare hela tiden ror sig bland eleverna pa
skridskor och fér en kontinuerlig dialog med eleverna kring vad de gor. Majoriteten av
lektionerna avslutas med ett moment dir en sammanfattning av lektionsinnehallet och
anknytning till ndsta lektion gors.

De intervjuade eleverna séger att lararna berattar om, och har gatt igenom de olika
kunskapsomrddena och innehallspunkterna de ska arbeta med i borjan av terminen. Flera
elever siger dven att lirare, nar de ska borja med ett nytt omrdde, berédttar om omradets
innehall och kunskapskrav. Larare forklarar kunskapskraven dels genom att visa en bild pa
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Whiteboardtavlan med de olika betygsstegen och dels under enskilda samtal i borjan av
terminen. Eleverna séger att eleverna &ven kan se all information pa skolans larplattform.
Vid frdga om vad som #r viktigt att l4ra sig beskriver eleverna att det ar viktigt att forsta och
gora sitt bista samt att syftet med det de gor pé lektionerna inte ar att vinna och géra ménga
mal. Det varierar huruvida de intervjuade eleverna anser att lararen beréttar och forklarar
vilka féSrméagor som de ska trdna och utveckla. Nagon elev siger att det inte sker, en elev
séger att det sker och en annan elev séger att det skedde i kunskapsomrédet friluftsliv och
utevistelse.

Lérarna séger att de gar igenom kursplanen en bit in pa terminen och vid byte av aktivitet.
Under lektionerna siger en larare att de aterkopplar de kunskapskrav som giller och dven
aterkopplar till eleverna vad som giller fortlopande i moment i undervisningen eftersom det
da blir mer kontinuerligt och levande for eleverna. Lararna séger att de har arbetat fram en
larandematris sa att eleverna tydligt ska se vad som forvéantas av dem. En larare siger aven
att hen &r noga med tydliga lektionsstarter och lektionsavslut men att innehéllet och
upplégget ddremellan varierar. En larare séger att hen brukar fraga om eleverna har forstatt
och att hen dven foljer upp elevernas forstéelse under lektionerna. Kunskapskraven finns
dven dokumenterade for eleverna att ta del av och anpassade for vissa elever som behover
enkla instruktioner, sdger lararna.

Uppfoljning, dterkoppling och reflektion dver lirandet

Skolinspektionen observerar flera lektioner dér lararen ger eleverna uppgifter som innebér
att de ska reflektera 6ver nagot. Ett sadant tillfélle &r under en utomhuslektion da att
eleverna far diskutera kring losningar och svar i mindre grupper for att sedan reflektera dver
olika svar tillsammans i storgrupp. Ett annat tillfélle &r nar lararen staller fragor under
lektionen och later eleverna reflektera 6ver vad de maste forandra for att forbéttra
aktiviteten. Exempelvis sker detta da eleverna anvander stormkok for att smélta is och koka
saft dar larare fragar eleverna under pagéende aktivitet hur de kan férbattra genomforandet.

Flera elever siger att lararen brukar samla elever i grupp och ge dterkoppling i slutet av en
lektion. Fortséttningsvis siger eleverna att &terkopplingen som ges brukar handla om vad de
har lért sig pa lektionen. En elev séger att individuell aterkoppling inte sker varje lektion.
Flera elever siger att aterkopplingen som ges varierar beroende pa om de &r utomhus eller
inomhus. Inomhus berittar flera elever att de brukar skriva i en loggbok dér de svarar pa
fragor fran lararen och dér individuell aterkoppling kontinuerligt ges i loggbdckerna.
Exempel pa d& individuell &terkoppling utomhus ges ar bland annat under tiden som
eleverna tar pa och av sig material som skridskor och att det dven sker kontinuerlig under
lektionen.

I bérjan av varje termin sker betygssamtal med varje elev, séger en larare, vilket handlar om
att tydliggdra hur eleven ska né dit hen siktar. Uppfdljning och aterkoppling av enskilda
elevers kunskapsutveckling sker 16pande, siger ldrarna, bland annat genom skolans
larplattform dér matriser kontinuerligt fylls i for varje elev. En larare sdger dven att elever
under inomhusperioden fér 16pande uppfoljning, reflektion och aterkoppling via loggbdcker
men att hen inte har ett bra satt for att aterkoppla till varje elev under utomhusperioder.
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Léraren sager att de har en diskussion i borjan och i slutet av lektionerna utomhus men att
tidsbrist uppstar vid utomhuslektionerna eftersom det tar langre tid att forbereda och ta
fram material till utomhuslektionen.

Rektorn uppger att de foljer upp undervisningen i idrott och hélsa inom ramen for skolans
kvalitetsarbete. Rektorn siger att det handlar om vilka kunskapskrav som skolan inte lyckas
med och att de diskuterar hur de kan arbeta for att géra undervisningen battre sa att
elevernas kunskapsutveckling okar.

Utvecklingsomraden

I syfte att hoja skolans kvalitet av undervisningen i idrott och hilsa behover ett
utvecklingsarbete framst genomforas inom féljande omrade:

e Rektorn och lirarna behover se till att larmiljon i samband med idrottsundervisningen &r
tryge.

Utifran vad som har framkommit i granskningen av Hammarskolan AB:s undervisning i
idrott och hilsa kommer Skolinspektionen att genomféra en uppféljning av hur skolan
utvecklar undervisningen i &mnet.

Huvudmannen ska senast den 13 oktober 2018 skriftligt redovisa till Skolinspektionen savil
planerade som faktiskt vidtagna atgérder for att forbéttra de omrdden som Skolinspektionen
identifierat som utvecklingsomraden.

Redoggrelsen skickas via e-post, till skolinspektionen.lund@skolinspektionen.se. Hanvisa till
Skolinspektionens diarienummer for granskningen (Dnr 400-2017:3948) i de handlingar som
sands in.

Information om granskningen

Skolinspektionen genomf6r under véaren 2018 en kvalitetsgranskning av undervisningen i
idrott och hilsa i grundskolans arskurs 7 till 9. Granskningen ska besvara foljande tva
fragestallningar:

e Ivilken utstrackning planeras och bedrivs undervisningen utifran kursplanen?

e Ivilken utstrickning genomfors undervisningen med allméndidaktiska kvaliteter?

I granskningen genomfors en enkitstudie for elever i drskurs 9 pa 100 grundskolor och i
detta urval besdks 22 av skolorna. Granskningens slutrapport kommer att publiceras i juni
2018.
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Mer information om granskningen finns pa Skolinspektionens hemsida:

https://www.skolinspektionen.se/sv/Tillsyn--
granskning/Kvalitetsgranskning/Skolinspektionen-granskar-kvaliteten/idrott-och-halsa/

Bilagor
Bilaga 1 Granskningens forfattningsstod
Bilaga 2 Rapport elevenkat
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Bilaga 1 Forfattningsstod

Dnr 400-2017:3948

Forfattningsstéd Idrott och halsa

1 kap. 4 § skollagen (2010:800)

Utbildningen inom skolviasendet syftar till att barn och elever ska inhdmta och utveckla
kunskaper och virden. Den ska framja alla barns och elevers utveckling och larande samt en
livslang lust att lara. Utbildningen ska ocksa formedla och férankra respekt for de ménskliga
rittigheterna och de grundldggande demokratiska varderingar som det svenska samhallet
vilar pa.

I utbildningen ska hinsyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges stod
och stimulans sé att de utvecklas sa langt som mdojligt. En stravan ska vara att uppvaga
skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen.

1 kap. 11 § skollagen

For varje skolform och for fritidshemmet ska galla en laroplan som utgér frén
bestdammelserna i skollagen.

2 kap. 35 § skollagen

For utbildningen ska de lokaler och den utrustning finnas som behovs for att syftet med
utbildningen ska kunna uppfyllas.

3 kap. 3 § skollagen

Alla elever ska ges den ledning och stimulans som de beh&ver i sitt larande och sin
personliga utveckling for att de utifran sina egna forutséttningar ska kunna utvecklas sa
langt som mojligt enligt utbildningens mal. Elever som till f6ljd av funktionsnedsattning har
svart att uppfylla de olika kunskapskrav som finns ska ges stod som syftar till att s& langt
som mojligt motverka funktionsnedséttningens konsekvenser. Elever som latt nar de
kunskapskrav som minst ska uppnas ska ges ledning och stimulans for att kunna né langre i
sin kunskapsutveckling.

3 kap. 4 § skollagen

Eleven och elevens vardnadshavare ska fortlopande informeras om elevens utveckling.

4 kap. 9 § skollagen

Elever ska ges inflytande ver utbildningen. De ska fortlopande stimuleras att ta aktiv del i
arbetet med att vidareutveckla utbildningen och héllas informerade i fragor som rér dem.
Informationen och formerna for elevernas inflytande ska anpassas efter deras alder och
mognad. Eleverna ska alltid ha méjlighet att ta initiativ till frdgor som ska behandlas inom
ramen for deras inflytande &ver utbildningen.



5 kap. 3 § skollagen

Utbildningen ska utformas pa ett sddant satt att alla elever tillférsékras en skolmiljo som
praglas av trygghet och studiero.

6 kap. 6 § skollagen

Huvudmannen ska se till att det inom ramen for varje sarskild verksamhet bedrivs ett
maélinriktat arbete for att motverka krankande behandling av barn och elever.

6 kap. 7 § skollagen

Huvudmannen ska se till att det genomfors atgarder for att férebygga och forhindra att barn
och elever utsitts for krankande behandling.

5 kap. 2 § skolférordningen (2011:185)

Eleverna ska genom strukturerad undervisning ges ett kontinuerligt och aktivt lararstod i
den omfattning som behdvs for att skapa forutsattningar for att eleverna nér de
kunskapskrav som minst ska uppnas och i 6vrigt utvecklas sa langt som méjligt inom ramen
for utbildningen.

Lgr 114, 1. Skolans virdegrund och uppdrag, Grundliggande virden

Minniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla manniskors lika varde,
jamstalldhet mellan kvinnor och mén samt solidaritet med svaga och utsatta &r de varden
som skolan ska gestalta och férmedla.

Lgr 11, 1. Skolans virdegrund och uppdrag, Forstaelse och medménsklighet

Skolan ska framja forstéelse for andra manniskor och forméaga till inlevelse. Omsorg om den
enskildes vilbefinnande och utveckling ska pragla verksamheten. Ingen ska i skolan utsittas
for diskriminering p& grund av kén, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
konsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell laggning, alder eller funktionsnedsattning
eller for annan krinkande behandling. Sédana tendenser ska aktivt motverkas.
Framlingsfientlighet och intolerans méste bemotas med kunskap, 6ppen diskussion och
aktiva insatser.

1 Férordningen (SKOLFS 2010:37) om léroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet
reviderades genom forordningen SKOLFS 2017:11. Andringen tridde i kraft den 1 juli 2017. Bilagan
till fsrordningen far tillimpas férsta gangen pé utbildning som péabbrjas efter ikrafttradandet och ska
tillimpas forsta gangen pa utbildning som paborjas efter den 30 juni 2018. Skolinspektionen tillampar
den gamla lydelsen i denna kvalitetsgranskning, d.v.s. lydelsen fére dndringen som inférdes genom
revideringen (SKOLFS 2017:11).



Lgr 11, 1. Skolans virdegrund och uppdrag, Saklighet och allsidighet

Alla som verkar i skolan ska havda de grundlaggande véarden som anges i skollagen och i
denna laroplan och klart ta avstand fran det som strider mot dem.

Lgr 11, 1. Skolans virdegrund och uppdrag, En likvirdig utbildning

Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutséttningar och behov. Den ska framja
elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med utgéngspunkt i elevernas
bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper.

Skolan ska aktivt och medvetet frimja kvinnors och méns lika rétt och méjligheter. Det satt
pa vilket flickor och pojkar bemots och bedoms i skolan, och de krav och forvéantningar som
stills pa dem, bidrar till att forma deras uppfattningar om vad som &r kvinnligt och manligt.
Skolan har ett ansvar for att motverka traditionella kénsménster. Den ska dérfor ge utrymme
for eleverna att prova och utveckla sin férmaga och sina intressen oberoende av
konstillhorighet.

Lgr 11, 1. Skolans virdegrund och uppdrag, Rittigheter och skyldigheter

Skolan ska klargora for elever och foréaldrar vilka mal utbildningen har, vilka krav skolan
stiller och vilka rattigheter och skyldigheter elever och deras vardnadshavare har. Att den
enskilda skolan &r tydlig i frdga om mal, innehall och arbetsformer &r en forutséttning for
elevers och vardnadshavares ritt till inflytande och paverkan. Det &r inte minst viktigt som
underlag for den enskildes val i skolan.

Lgr 11, 1. Skolans virdegrund och uppdrag, Skolans uppdrag

Skolans uppdrag &r att fraimja larande dér individen stimuleras att inhdmta och utveckla
kunskaper och vérden.

Skolan har i uppdrag att verfora grundlaggande virden och framja elevernas larande for att
darigenom forbereda dem for att leva och verka i samhallet. Skolan ska férmedla de mer
bestandiga kunskaper som utgdr den gemensamma referensram alla i samhéllet behéver.
Eleverna ska kunna orientera sig i en komplex verklighet, med ett stort informationsflode
och en snabb forandringstakt. Studiefardigheter och metoder att tilligna sig och anvéanda ny
kunskap blir darfér viktiga. Det &r ocksa nodvandigt att eleverna utvecklar sin forméga att
kritiskt granska fakta och férhallanden och att inse konsekvenserna av olika alternativ.

En viktig uppgift for skolan &r att ge 6verblick och sammanhang. Skolan ska stimulera
elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfortroende samt vilja till att prova egna idéer och
16sa problem. Eleverna ska f& mojlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin f6rméga
att arbeta s&vil sjalvstandigt som tillsammans med andra.

I all undervisning ar det angelaget att anldgga vissa 6vergripande perspektiv (historiskt
perspektiv, miljdperspektiv, internationellt perspektiv och etiskt perspektiv).

Lgr 11, 1. Skolans virdegrund och uppdrag, God milj6 for utveckling och lirande

Eleven ska i skolan mota respekt for sin person och sitt arbete. Skolan ska stréava efter att
vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att lara. Skolan verkar i



en omgivning med manga kunskapskéllor. Stravan ska vara att skapa de bésta samlade
betingelserna for elevernas bildning, tinkande och kunskapsutveckling. Personlig trygghet
och sjalvkansla grundlaggs i hemmet, men @ven skolan har en viktig roll. Varje elev har ratt
att i skolan fa utvecklas, kinna vaxandets gladje och fa erfara den tillfredsstallelse som det
ger att gora framsteg och 6vervinna svarigheter.

Lgr 11, 2. Overgripande mal och riktlinjer, 2.1 Normer och virden
Alla som arbetar i skolan ska

e aktivt motverka diskriminering och krankande behandling av individer eller
grupper, och

o visa respekt fér den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utgé frén ett
demokratiskt férhallningssatt.

Lararen ska

¢ uppmarksamma och i samréd med 6vrig skolpersonal vidta nédvéandiga atgérder for
att forebygga och motverka alla former av diskriminering och krankande behandling.

Lgr 11, 2. Overgripande mal och riktlinjer, 2.2 Kunskaper

Skolan ska bidra till elevernas harmoniska utveckling. Utforskande, nyfikenhet och lust att
lira ska utgora en grund fér skolans verksamhet. Skolan ska erbjuda eleverna strukturerad
undervisning under ldrares ledning, savél i helklass som enskilt. Lararna ska stréva efter att i
undervisningen balansera och integrera kunskaper i sina olika former.

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgéngen grundskola

e kan ldra, utforska och arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans med andra och
kéanna tillit till sin egen forméga,

e kan anvinda sig av ett kritiskt tinkande och sjalvstandigt formulera stdndpunkter
grundade péa kunskaper och etiska 6verviaganden

e har fatt kunskaper om och forstéelse for den egna livsstilens betydelse for hélsan,
miljon och samhallet.

Lararen ska
e tahénsyn till varje enskild individs behov, forutsattningar, erfarenheter och
tankande,
o stirka elevernas vilja att lara och elevens tillit till den egna férmagan,
e stimulera, handleda och ge sérskilt stod till elever som har svarigheter,

e organisera och genomféra arbetet s att eleven utvecklas efter sina forutsattningar
och samtidigt stimuleras att anvanda och utveckla hela sin férméga, upplever att
kunskap ar meningsfull och att den egna kunskapsutvecklingen gar framét och far
mojligheter till &mnesfordjupning, Gverblick och sammanhang.



Lgr 11, 2. Overgripande mal och riktlinjer, 2.3 Elevernas ansvar och inflytande

Elever ska ges inflytande dver utbildningen. De ska fortlpande stimuleras att ta aktiv del i
arbetet med att vidareutveckla utbildningen och héllas informerade i fragor som rér dem.
Informationen och formerna for elevernas inflytande ska anpassas efter deras alder och
mognad. Eleverna ska alltid ha majlighet att ta initiativ till fragor som ska behandlas inom
ramen for deras inflytande 6ver utbildningen.

Alla som arbetar i skolan ska

o framja elevernas fSrméga och vilja till ansvar och inflytande 6ver den sociala,
kulturella och fysiska skolmiljon.

Lararen ska

e utga fran att eleverna kan och vill ta ett personligt ansvar for sin inlérning och for sitt
arbete i skolan,

e svara for att alla elever far ett reellt inflytande pa arbetssitt, arbetsformer och
undervisningens inneh&ll samt se till att detta inflytande dkar med stigande &lder och
mognad,

o verka for att flickor och pojkar far ett lika stort inflytande &ver och utrymme i
undervisningen.

e svara for att eleverna far prova olika arbetssatt och arbetsformer, och

e tillsammans med eleverna planera och utvardera undervisningen.

Lgr 11, 2. Overgripande mal och riktlinjer, 2.8 Rektorns ansvar

Som pedagogisk ledare och chef for lararna och Gvrig personal i skolan har rektorn det
overgripande ansvaret for att verksamheten som helhet inriktas mot de nationella mélen.

Utdrag ur kursplanen for idrott och hilsa

Syfte

Undervisningen i amnet idrott och hilsa ska syfta till att eleverna utvecklar allsidiga
rorelseférmagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen. Genom
undervisningen ska eleverna fd méta manga olika slags aktiviteter. Eleverna ska ocksa ges
mojlighet att utveckla kunskaper om vad som paverkar den fysiska férmagan och hur man
kan paverka sin hélsa genom hela livet. Eleverna ska dven ges forutséttningar for att
utveckla goda levnadsvanor samt ges kunskaper om hur fysisk aktivitet forhaller sig till
psykiskt och fysiskt vélbefinnande.

Undervisningen ska ge eleverna majlighet att utveckla kunskaper i att planera, genomfora
och virdera olika rorelseaktiviteter. Eleverna ska genom undervisningen ocksé utveckla
kunskaper om begrepp som beskriver fysiska aktiviteter och ges forutséttningar att ta
stillning i frdgor som rdr idrott, hélsa och livsstil. Genom undervisningen ska eleverna ges



méjlighet att utveckla sin samarbetsférmaga och respekt fér andra. Undervisningen ska
skapa forutsittningar for alla elever att under hela sin skoltid kontinuerligt delta i skolans
fysiska aktiviteter och bidra till att eleverna utvecklar en god kroppsuppfattning och tilltro
till sin egen fysiska férmaga.

Genom undervisningen ska eleverna utveckla férmagan att vistas i utemiljder och naturen
under olika arstider och fa forstaelse for virdet av ett aktivt friluftsliv. Undervisningen ska
aven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om risker och sakerhetsfaktorer i samband
med fysiska aktiviteter och hur man agerar i nédsituationer.

Genom undervisningen i amnet idrott och hélsa ska eleverna sammanfattningsvis ges
forutsattningar att utveckla sin férmaga att

e rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

e planera, praktiskt genomfdra och virdera idrott och andra fysiska aktiviteter utifrédn olika
synsétt pa halsa, rorelse och livsstil,

o genomfdra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika férhallanden och miljder, och

e forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nodsituationer pé land och i vatten.

Centralt innehéll i arskurs 7-9
Rorelse

e Komplexa rorelser i lekar, spel och idrotter, inomhus och utomhus, samt danser och
rorelser till musik.

e Styrketréning, konditionstraning, rorlighetstraning och mental traning. Hur dessa
aktiviteter paverkar rorelseférmagan och halsan.

e Traditionella och moderna danser samt rérelse- och traningsprogram till musik.
e Olika simsétt i mag- och rygglage.

Hiilsa och livsstil

e Att sitta upp mal for fysiska aktiviteter, till exempel forbéttring av konditionen.

e Ord och begrepp fér och samtal om upplevelser och effekter av olika fysiska aktiviteter och
traningsformer.

e Arbetsstallningar och belastning till exempel vid fysiska aktiviteter och forebyggande av
skador, genom till exempel allsidig traning.

e Olika definitioner av hilsa, samband mellan rorelse, kost och halsa och sambandet mellan
beroendeframkallande medel och ohalsa.

e Kroppsideal inom idrotten och i samhillet i 6vrigt. Dopning och vilka lagar och regler som
reglerar detta.



e Forsta hjalpen och hjéart- och lungraddning.

e Hur individens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter paverkas av olika faktorer, till
exempel av kon.

Friluftsliv och utevistelse

e Att orientera i okanda miljéer med hjélp av kartor och andra hjalpmedel for positionering.
e Hur olika friluftslivsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomforas.

o Rittigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.

e Kulturella traditioner i samband med friluftsliv och utevistelse.

e Badvett och sikerhet vid vatten vintertid. Hantering av nddsituationer i och vid vatten
med alternativa hjalpredskap, enligt principen for férlangda armen.
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Skolinspektionen

Fakta om undersdkningen

Bakgrund och syfte

Regeringen har gett Skolinspektionen i uppdrag att
genomféra en kvalitetsgranskning av undervisningen |
idrott och héalsa for elever i arskurs 7—9. Granskningen
bestar bland annat av en enkat som gar ut till 100
slumpmassigt utvalda skolor i landet och har besvarats
av larare i idrott och héalsa arskurs 7—9 och elever i
arskurs 9. Granskningens resultat ska redovisas i en
rapport till Utbildningsdepartementet i juni 2018. Denna
rapport avses resultatet fér eleverna pa er skola och
samtliga deltagande elever i arskurs 9 i landet (Resultat
fér samtliga skolenheter).

Genomfoérande

Understkningen har genomférts under perioden januari
till februari 2018 av CMA Research AB
(www.cmaresearch.se).

Projektledare pa CMA: Henrik Brandes.
Kontaktperson pa Skolinspektionen: Andreas Leo.

Metod

Eleverna har fatt besvara en webbenkat med fasta
svarsalternativ.

Enkéat

Enkaten bestar av fragor om hur eleverna upplever
undervisningen i idrott och halsa. Fragorna grupperas i
féljande omraden: Amnet Idrott och hélsa, Tydlighet i
undervisningen, Stéd och motivation samt Normer och
vérden.
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+ Skolinspektionen

Fakta om respondenterna

Svarsfrekvens Agnar du dig at idrott pa fritiden?
Antal Andel

Artal registrerade slever 56 4 eller fler ganger i veckan 14 29%
Antal serande elever 50 2-3génge‘ri\réckan o e e
Svars*«fre L v 89% 1 gang i véckaﬁ o | . 9 7 19% »
R i : - g : : R
He I Antal Andel
Flicka 24 52%
Poke - 5 ' e
Anﬁan kénsidentitef - | D 6 o 13%
Vill ] anée A = 1 2%




Skolinspektionen, Idrott och hélsa — Elever, sida 4

) Skolinspektionen

Amnet Idrott och héalsa

Mycket bra Ganska bra Ganska dalig Mycket dalig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

enisning i idrott och halsa som du har? 16 <R ARSI 41% 1_“1 22% 2 4%

Resultat for samtliga skolenheter 2 270 34% 3 393 51%

Mycket viktigt Ganska viktigt Ganska owvktigf Mycket oviktigt

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

tig! Iyﬂcker du daﬁ ar med undemsnm;g i Mr@ﬁ och hélsa:’? 19 3% 14 29% ; ‘14 29% 4%

oSt Preamiioa Skelenbeter aos2  45% | 2411 35%
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" Skolinspektionen

Amnet Idrott och héalsa

Mycket bra Ganska bra Ganska daligt Mycket daligt

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

n att du har undemsmng  drott och halsa pa schemat &k 97 16 33% 4’7% e Fic A 4%

Resultat for samthga skolenheter 3 361 O% 2 241 3%

Alltid Ofta Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

idrott och halsa, s att du fr testa ofika aktiteter? 7. % 2 5% ' 5 5 e 4%

[Resultat for samiliga skolenheter 2472 3% | 2959 43% | 1195 7%
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‘. Skolinspektionen

Amnet Idrott och hélsa
Jamforelse kodn

Flicka Pojke Annan kénsidentitet Vill ej ange

Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket
bra bra dalig ~ dalig bra bra dalig  dalig bra bra dalig  dalig bra bra dalig  dalig

Sammat\»hurar@‘undemsnlnglldrett 359 35% 26% 4% 27% 53% 13% 7%  33% 33%  33% 0% . 4 L 7

Resultat for samtliga skolenheter 31% 3% 13% 3% | 40% 48% 9% 3% | 30% 44% 15% 12% | 20% 55% 17% 7%

* F&r fa svar eller fér liten svarsspridning fér att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka Pojke Annan kénsidentitet Vill ] ange
Mycket Ganska Ganska MMycket [ Mycket Ganska Ganska Mycket [ Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket
viktigt  viktigt oviktigt oviktigt | viktigt  viktigt  oviktigt oviktigt | viktigt  viktigt oviktigt ovikfigt | viktigt  viktigt = oviktigt oviktigt
det ar med undenisning i R ALl '

61% 30% 4% 4% 13% 27% 53% 7% 17% 17% 67% 0%

Resultat forsamtllga skolenheter O% 39% 14% 6% | 54% 32% 9% 4% | 36% 30% 17% 17% | 35% 35% 20% 11%

* For f4 svar eller fér liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.
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v Skolinspektionen

Amnet Idrott och hélsa
Jamforelse kén

Flicka Pojke Annan kénsidentitet Vill e] ange

Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket
bra bra daligt  daligt bra bra daligt  daligt bra daligt  daligt bra bra daligt  daligt

1

43% 39% 13% 4% 20% 53% 20% 7% ‘ 17% 67% Gl s e i

V : - du om att du har undemsmng i
schemat i 1 ak 97

ST | 50

5% 12% 6% 7% 31% 8% 4% 38% 0% 16% 16% | 35% 36% 17%  13%

* For f& svar eller fér liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka Pojke Annan konsidentitet Vill e ange

Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid  Ofta Sallan Aldrig
|

.ge"l idrott och hales, 58 o0, shor 8% 4% | 40% 53% 7% 0% | 7% 50% 17% 17%

Resultatforsamtllga Skolenheter 36% 43% 17% 3% 38% 43% 16% 3% | 28% 39% 23% 10% | 27% 45% 23% 5%

* For fa svar eller fér liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.
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J Skolinspektionen

Tydlighet i undervisningen

Alltid Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Mycket bra Ganska bra Ganska daligt Mycket daligt

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

1% | 8 16% g

18%

behoy ST gora for att na olika betyg i mdrott och halsa?

30

Resultat for samthga skolenheter 1 658 24% 2 932 43% 1 577 23%

Alltid Ofta Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel
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U Skolinspektionen

'ydlighet i undervisningen

Mycket bra Ganska bra Ganska daligt Mycket daligt

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

cker du att lararen f ararvad detardu ska lara mg? g A% WS NoE R0 S 6% 1 2%

Resultat for samtllga skolenheter 2 520 7% 3 064 5%

Mycket bra Ganska bra Ganska dalig Mycket dalig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

ker du om balansen mellan teoretiska moment (som t.ex forebyggande e ‘ L
1@3 moment (som t.ex konditionstréning eller styrketraning) 12 24% 26 52% et - 22% 4 2%

2a% | 3491 51% | 1251 18%

Resultat for samtliga skolenheter 1 641

Alltid Ofta Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

pa lektionerna i idrott och halsa utan att storas avandra

13 26% Bha m% | 1;4' "21:8% 3 %

Resultat for samtllga skolenheter 1 704 25% 3 378 50% 1 284 19%
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\/ Skolinspektionen

Tydlighet i undervisningen
Jamfoérelse kdn

Flicka | Annan konsidentitet Vill ej ange

Alitid  Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta  Sallan Aldrig | Alltid  Ofta Sallan Aldrig

‘4% 42% 42% 13% 27% 40% 83965 .05

Resultat for samtllga skolenheter 5% 5% 8% 12% 3% 2% 8% 7% 9% 4% 0% 7% 7% 4% 34% 15%

* For fa svar eller for liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.

nsffeedback) pa din
a?

Flicka Pojke Annan konsidentitet Vill ej ange

Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket
bra bra daligt  daligt bra bra daligt  daligt bra bra daligt ~ daligt bra bra daligt  daligt

H“"‘"a‘ forstér duved behover gdraforatt na - oo g1o0 4794 4% 20%  58% 20% 7% 17% 67%
1| idrott och halsa‘? ek

Resultat for samtliga skolenheter 19% 44% 26% 11% 30% 43% 19% 7% | 24% 38% 23% 15% | 20% 41% 23% 16%

* F6r fa svar eller fér liten svarsspridning fér att resultatet ska kunna redovisas.

e S

Flicka i Annan konsidentitet Vill ] ange

Alltid  Ofta Sallan Aldrig [ Alitid Ofta Sallan Aldrig | Alitid  Ofta Sallan Aldrig | Alltid ~ Ofta Sallan Aldrig

Ar lektlnemalldrott och halsastrukturee ~ e 7
(t.ex. att det &r tydligt vad som ska géras ocn‘*f 21%  71% 0% 8% 33% 471% 13% 7% | 67% 33% 0% 0% = * . 4 "

e S0 URREN TR R Ao s o 2/ ETE | G i 1% i Bt Ly K0V ] ottt v 0 R D X S A e AT
Resultat for samtllga skolenheter 38% 49% 10% 3% | 43% 47% 9% 2% | 33% 44% 14% 8% | 25% 55% 14% 5%

* Fér fa svar eller fér liten svarsspridning fér att resultatet ska kunna redovisas.
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Skolinspektionen

Tydlighet i undervisningen
Jamforelse kon

Flicka Pojke Annan konsidentitet Vill ej ange

Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket
bra bra daligt  daligt bra bra daligt  daligt bra bra daligt  daligt bra bra daligt  daligt

e”*” attlararen forklarar vad Gt 8r o000 4o 4y 4% a3% 5% 13% 0% 33% 7% 0% 0%

Resultatforsamtllga skolenheter 4% 5% 15% 5% | 41% 44% 11% 4% 29% 42% 16% 12% | 26% 51% 16% 7%

* Fér f4 svar eller fér liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka Pojke Annan konsidentitet Vill ej ange

Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket
bra dalig  dalig bra bra dalig  dalig bra bra dalig  dalig bra bra dalig  dalig

0%

| 20% 46% 21% 4% 20% 67% 13% 7% 33% 50% 0%

4 ,-....“’jy 2 i : (‘ .
Resultatforsamthga skolenheter 3% 51% 19% 6% | 26% 52% 16% 6% | 18% 42% 24% 15% | 20% 51% 19% 10%

* For f4 svar eller fér liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka Pojke Annan koénsidentitet Vill ej ange

Allitid  Ofta Sallan Aldrig | Alitid Ofta Sallan Aldrig | Alitid = Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig

‘f pa Jmektmnema i xdm’tt

17% 33% 46% 4% 20% 53% 13% 13% 50% 50% 0% 0% *  *

* For fa svar eller fér liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.
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(N Skolinspektionen

Sto6d och motivation

Alltid Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Ande! Antal Andel

Ej aktuellt, har aldrig
behovt hjalp

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Alltid Ofta Séllan Aldrig

12 | ?s* 2 s%

ettt or amiialakelenhaten) 2172 3i% | 2035 29% 1680

Alltid Ofta Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

bch halsa som utmanande sé att det inte ar
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W/ Skolinspektionen

Stod och motivation

Alltid Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Il att gora ditt basta. unna;wmnemudmtt och halsa? e 24% S e PRl L e

Resultat for samthga skolenheter 2 622 8% 3 083 44%

Alltid Ofta SEEN Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel
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* Skolinspektionen

Stod och motivation
Jamforelse kdn

Flicka j Annan kénsidentitet Vill ej.ange

Altid Ofta Sallan Aldrig | Allid Ofta Sallan Aldiig | Alltid  Ofta Sallan Aldrig | Allfid Ofta  Sallan Aldrig
Far o hef & tréina mer p moment som O 8% 20% 20% 4% T 3% 67% 0% 0% *

Resultatforsamtllga skolenheter 9% 35%  45% 1% 7% 40% 5% % 6% 32% 35% 18% [ 12% 35% 37% 16%

* For fa svar eller fér liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka Pojke Annan koénsidentitet Vill ej ange
] : E . ki R E ; ! B = . 5 e P =
Alltid  Ofta Sallan Aldrig i Alitid = Ofta Sallan Aldrig Akl Alitid Ofta Sallan Aldrig kel Alltid  Ofta Sallan Aldrig aktuelit
Far du hjalp nar |
du behéver det ! : Y : G :
under T 2B 9% 9% 9% | 20% i 2¥% . 2T% ' 0% L 2T% 1 50%: % . 88 e SR e i i &

Resultat for
samtliga 32% 32% 13% 3% 20% | 33% 28% 8% 3% 28% | 283% 23% 13% 8% 33% | 20%

skolenheter

6%

29% 16% 30%

* For f4 svar eller fér liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.
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= Skohnspektlonen

Stod och motivation
Jamforelse kodn

Flicka J Annan kénsidentitet Vill e ange

Alltid Ofta Sallan Aldrig [ Alitid Ofta Séallan Aldrig [ Alltid  Ofta  Sallan Aldrig [ Alltid Ofta Sallan Aldrig

pplever du undenvsningen | idrott och halsa iy
sem manande, sa att det inte ar for latt for 9%  48% 35% 9%  13% 60% 20% 7% AT T 0% * * *
| X g . | ,

Resultat forsamtllga skolenheter 16% 49% 30% 5% || 12% . 43%  36% . 9% [ 16%  35% .33%  16% | 11%.  45%  32%  143%

* For fa svar eller for liten svarsspridning fér att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka ' Annan konsidentitet Vill ej ange

Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid  Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig

25% s8% 7% 0% 13% 40% A7% 0% 5385 BB% % AT e *

Resultatforsamtllga skolenheter 34% 46% 17% 3% | 45% 42% 10% 3% | 32% 39% 21% 8% | 27% 49% 19% 5%

* Fér fa svar eller fér liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka ' Annan kénsidentitet Vill ] ange

Alltid Ofta Sallan Aldng Alltld Ofta Sallan Aldng Alltld Oﬁa Sallan Aldng Alltid  Ofta Sallan Aldrig
‘l = ;gdL‘l far i idrott och halsa 21% 58% 13% 8% 13% 40% 33% 13% ‘ 17% ,},0%‘:

33%

Resultat forsamtllga skolenheter 8% 50% 27% 5% | 23% 50% 21% 5% 16% 41% 30% 14% 18% 44% 29% 10%

* For fa svar eller fér liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.

g4
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/ Skolinspektionen

Normer och varden

Alltid Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

48% ¥ 15%

Resultat for samtliga skolenheter 2082 30% | 3147 48% | 1139 17%

Alltid Ofta Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

52% 5 Sleml A B 2%

51% | 2108 31%_

Ej aktuellt, byter om
pa annat stalle

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Alltid Ofta Sallan Aldrig

1080 s 0% 34 4 B9% 4 8%

21% 4 276 63% 329 5%

halsa? e

Resultat for samtliga skolenheter 1 410
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./ Skolinspektionen

Normer och varden

Alltid Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel
:krankande behan mglsamband med 10% 4 i AR 3@% 2%

Resultat for samtllga skolenheter 2 201 3% 3 612 3%

Alltid Ofta Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Uppiemr xdu aﬁﬁ laararﬁ mgn

e ke e D21 % | 253 8% | 128  18%

i:i'mhgar'? B o 37% i 17 5% W | -
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J Skolinspektionen

Normer och varden
Jamforelse kén

Flicka Annan kénsidentitet Vill ej ange

Alltid ~ Ofta Sallan Aldrig [ Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta  Sallan Aldrig | Alltid  Ofta  Sallan Aldrig

; allet “‘ indenisningen | 0% S il g% o oo 53% 20% } 0% 50% 33% 17% [Ee=2 5 & s

Resultat for samtliga skolenheter 5% 30% 48% 16% | 8% 32% 44% 15% | 8% 26% 41% 25% | 6% 29% 43% 22%

* Foér f& svar eller fér liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka Annan konsidentitet Vill ej ange

Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alitid Ofta Sallan Aldrig | Alltid = Ofta Sallan Aldrig | Alltid = Ofta Sallan Aldrig

1

| 50% 38% 13% 0% 53% 33% 7% 7% 50% 50% 0%

Resultat for samtliga skolenheter 43% 35% 15% 6% | 60% 27% 9% 4% | 47% 27% 10% 16% | 43% 32% 12% 13%

* Fér fa svar eller fér liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.
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- Skolinspektionen

Normer och varden
Jamforelse kdn

Flicka Pojke Annhan konsidentitet Vill ej ange

: { . = ) i / Ej ! o . Ej ) i ; Ej
Alltid ~ Ofta Sallan Aldrig Bt Alltid Ofta Sallan Aldrig kel Alltid Ofta Sallan Aldrig Sktuellt Alltid Ofta Sallan Aldrig Skt

Upplever du att 7 : o

det férekommer

krankande

PR RSE L ase S 70T BT, |l OB o e reens e S e s el | S e e (s

omkladningsrum

met i samband

Resultat for
samtliga 4% 17% 72% 5% 8% 25% 57% 4% 15% 11% 20% 47% 7% 5% 11% 22% 52% 10%
skolenheter

* Fér fa svar eller for liten svarsspridning fér att resultatet ska kunna redovisas.
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-/ Skolinspektionen

Normer och varden
Jamforelse kon

Flicka Pojke Annan konsidentitet Vill ej ange

Alltid ~ Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid  Ofta Sallan Aldrig | Alltid ~ Ofta  Sallan Aldrig

er du att det forekommer krénkande ‘ | : -

: "; f'%idﬁng i sambane{ med undenisningeni 4% 4% 38% 54% 0% 7% 27% 67% 50% 17% O 8% {1 ™ N = %
. i \‘ Al

Resultat for samtllga skolenheter % 9% 37% 51% | 4% 8% 28% 59% | 14% 12% 29% 45% | 7% 12% 33% 48%

* For fa svar eller fér liten svarsspridning fér att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka

Annan kénsidentitet Vill ej ange

Upplever du att Iarare ingrip

“v;d kranknmgar’? - 22% 39% 22% 17% GO% 13% 13% 13%

Resuliat for samthga skolenheter 8% O% 0% 2% 8% 6% 6%

10% 9% 9% 7% 5% 4% 5% 21 % 19%
* For fa svar eller fér liten svarsspridning fér att resultatet ska kunna redovisas.

Alltid  Ofta Sallan Aldng AIltld Ofta Sallan AIdrlg Alltld Ofta Sallan Aldng Alltld Oﬂa Sallan Aldng
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Skolinspektionen

Huvudsaklig aktivitet pa senaste lektionen i idrott

Resultat for Resultat for

Vad &gnade ni er mest at pa senaste samtliga Vad dgnade ni er mest at pa senaste samtliga
lektionen i idrott? skolenheter lektionen i idrott? skolenheter

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Bollspel 10 20% 2125 31% Badwett, sékerhet vid vatten 0 0% 105 2%
Danser och rérelse till musik 8 16% EE Férsta hislpen IR

Konditionstraning ' 7 14% 528 8% ldrottsskador 0 0% 72 1%
Fié;hghetstrénmg 77 14% : 201 3% K‘rpsideal‘ 70 0%

Racketsport 6 12% 197 3% Mental tréning 0 % 32 0%
Traningslara 3 6% Orientering 0 % IR
Ergonomi 2 4% 64 1% Redskapsgymnastik 0 0% 444 7%
Planering avfysisk aktivitet 2 4% T Samtal om dopning 0 0%
Styrketraning 2 4% 631 9% Skidor 0 0% 59 1%
Fridrott 1 2% (R Skridskor o o EEN
Friluftsliv : 1 2% 129 2% Simning 0 0% 135 2%
Samband rﬁre{se kost cch halsa 1 2% 7 1% Traditionella och moderna danser o ; 0% | 70 1%
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