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Inledning

Aterkopplingen syftar till att vara ett stod for skolans arbete med att utveckla
undervisningen i idrott och hilsa. I aterkopplingen anges de utvecklingsomraden som
Skolinspektionen bedémer vara relevanta for att forbattra undervisningen i idrott och hélsa
vid Thunmanskolan. Aterkopplingen grundar sig pa ett verksamhetsbestk som
Skolinspektionen genomférde den 14 och den 15 februari 2018. Vid besoket genomfordes
fem lektionsobservationer samt intervjuer med rektor, tre idrottslarare, och 21 elever i
arskurs 7 till 9.

Ett flertal bestdmmelser i skollagen relaterar till undervisningen och i laroplanens inledande
kapitel anges skolans vardegrund och uppdrag samt de mal och riktlinjer som ska styra
skolans arbete!. I kursplanen for &mnet idrott och hilsa anges amnets syfte, det centrala
innehallet samt kunskapskrav for de olika betygen. Granskningen ska med stdd av gallande
forfattningar och aktuell forskning? undersdka om elever i grundskolans arskurs 7 till 9 far
en undervisning i amnet idrott och hélsa av god kvalitet. For att bedoma detta undersoks i
vilken utstrackning undervisningen i idrott och hélsa planeras och bedrivs utifran
kursplanen. Vidare granskas undervisningen utifran allmandidaktiska kvaliteter.

Fakta om Thunmanskolan

Thunmanskolan dr en kommunal skola i Knivsta kommun och har drygt 350 elever i
arskurserna 7-9. Skolans ldrare ar organiserade i tre arbetslag, och det finns tre larare som
ansvarar for undervisningen i amnet idrott och halsa.

Undervisningen i idrott och hdlsa i Thunmanskolan

Planering och genomférande av undervisningen

Skolinspektionen beddmer att kvalitén behover utvecklas nér det géaller att planera och
genomfora undervisningen sa att samtliga kunskapsomraden ges ett sadant utrymme att
eleverna erbjuds goda méjligheter att utveckla samtliga f6rmagor som ingér i &mnet.
Granskningen visar att det i planeringen och genomférandet av undervisningen inte finns
nagra aterkommande aktiviteter som innebér att eleverna far trana sig i att genomféra och
anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika férhallanden och miljéer. Vidare framgar att
det finns elever som inte deltar i undervisningen och darfor inte alltid ges méojlighet att
utveckla de &mnesspecifika formagorna.

Av underlag i form av @mnesplaneringar som Skolinspektionen tagit del av framgar att
undervisningen omfattar samtliga tre kunskapsomraden, men att det inom omradet
friluftsliv och utevistelse inte finns inplanerade lektioner f6r nagra av de innehallspunkter
som kursplanen anger under detta omrade. Detta giller hur olika friluftsaktiviteter kan
planeras, organiseras och genomforas. I intervjuer med ldrare berattar de att varje larare

1 For granskningens forfattningsstdd, se bilaga 1
2 Skolinspektionen (2012b). Framgang i undervisning. En sammanstéllning av forskningsresultat som
stod for granskning pa vetenskaplig grund i skolan.
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planerar sin undervisning utifran laroplanens centrala innehall och kunskapskrav. Vissa
moment sdsom orientering och friluftsdagar planerar lararna emellertid tillsammans.

Elever berittar att i &rskurs 7 har det tidigare genomforts en friluftsdag som ér gemensam fér
hela arskursen dér aktiviteter sdsom att trdna pé att bygga vindskydd i skogen, anvinda
stormkdok och koka barr-te ingétt. Enligt eleverna har nagon liknande aktivitet inte gjorts
darefter. Nuvarande elever i arskurs 7 har &nnu inte gjort denna aktivitet men uppger att de
tror att det ska komma framat vérkanten. Lérare séger att detta moment genomfors i borjan
av terminen i arskurs 7. Larare och elever ger exempel pa andra utomhusaktiviteter som
genomfors sasom orientering, 16pning i elljusspar samt friidrott. Larare tillagger dven att
elever i arskurs 9 tranar pa sakerhet pa is i ishall. Enligt nagra elever i arskurs 9 har de inte
behandlat omradet allemansritt eftersom de bytt lérare flera ganger och darfor har allt inte
hunnits med.

Flera elever séger att det finns en variation mellan olika innehall i det de gor pa lektionerna
och att lirare fokuserar pa ett visst omrade nagra lektioner, for att darefter byta omrade.
Eleverna ger exempel pa lektionsinnehall som kan placeras in under omradena rorelse samt
hélsa och livsstil. Nagra elever sager emellertid att det &r mycket bollsport och tavlingsinslag
pé lektionerna och att de 6nskar mer variation. I planeringen dr nagra lektioner “tomma”
vilket innebér att eleverna fér vélja innehall och eleverna uppger att det ofta blir bollsport
med tévlingsinslag d@ven vid dessa lektioner.

Rektor uppger i intervju att hon tar del av lararnas planeringar sasom exempelvis upplagget
for uteverksamheten i de olika arskurserna, och bedomer att planeringen ar bra men ser
samtidigt att de behover titta vidare pa huruvida eleverna ges mojlighet till att trana pa ratt
formagor i de olika momenten.

Undervisningens allmdndidaktiska kvaliteteter

Skolinspektionen bedémer att det finns flera aspekter av undervisningens allméandidaktiska
kvaliteter som behover utvecklas. Granskningen visar att larandemiljon 6verlag upplevs
vara trygg och att eleverna kan delta i undervisningen utan att stéras av sina kamrater dock
finns det tillfdllen d& undervisningen inte praglas av respektfullt bemotande elever emellan
och att larare inte alltid ingriper vid sddana situationer. Granskningen visar ocksa att det
finns elever som inte ges stod och uppmuntran att delta i undervisningen och att
lektionsinnehallet inte anpassas utifran elevernas alder och kunskapsniva. Vidare framgéar
att malen fér undervisningen inte ar tydliga for alla elever och att lararna inte systematiskt
ger eleverna aterkoppling pa sina arbetsinsatser. Av observationer och av intervjuer framgér
vidare att undervisningens innehall och genomforande till stor del har ett aktivitets- och
fardighetsfokus medan dmnets kunskapsdelar far ett mindre utrymme. Slutligen visar
granskningen att undervisningen behover utvecklas vad giller elevernas méjlighet att
gemensamt och tillsammans med lararen diskutera och reflektera &ver sin arbetsinsats och
kunskapsutveckling.

Trygg, stodjande och uppmuntrande lirandemiljo

Vid merparten av de lektioner som Skolinspektionen observerat ar larandemiljon sddan att
eleverna kan ta del av de instruktioner som ges samt att eleverna kan delta i lektionens olika
delar utan att storas av sina kamrater. Skolinspektionen ser att elever visar respekt for
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varandra och dr hjalpsamma gentemot varandra i undervisningen men det finns ocksa
exempel pé hur elever i lek- och tavlingsmoment anvénder svordomar, féller nedsdttande
kommentarer och utfor krankande handlingar gentemot andra elever. Skolinspektionen ser
négot exempel nar lararen griper in men det férekommer @ven flera tillfillen nér léraren inte
ingriper nér elever faller nedsittande kommentarer mot varandra.

Elever som intervjuats uppger att det verlag ar studiero pa lektionerna och att de kénner sig
trygga, men att det férekommer nedséttande och hérda ord elever emellan under
lektionerna, sérskilt nér det dr tivling. Néagra elever uppger att det ibland, sarskilt vid
bollsport, ar ett tufft klimat med hart passningsspel och dérfor spelar de i lag som ar
uppdelade i pojkar och flickor, efter deras eget énskemal. Nagra andra elever beskriver dven
situationer dar det &r flickorna som &r dominanta och spelar med hart passningsspel, vilket
gor att pojkar inte far en chans att delta. Inagon klass &r det, enligt elever, tavlingsmoment
vid varje lektion. Elever uppger vidare att det vid matcherna blir tufft och de elever som inte
kan kontrollera sig borjar svira eller klaga pa nagon i laget som gor fel genom att ge blickar
och suckar. Enligt elever sdger larare oftast till och att eleverna da lyssnar pa ldrarens
tillsigelse. Nagra elever berdttar emellertid att de 6nskar att lérare oftare markerar mot
elever som stér ordningen. Enstaka elev beréttar i intervju att det finns elever som inte gar
till lektionerna for att de inte kdnner sig trygga. Vidare uppger elever att
omklddningsrummen ofta &r stokiga med hog ljudvolym och stressig miljo.

Larare sager att klimatet pa lektionerna &r bra och om nagot oacceptabelt sker sé tar de tag i
det direkt, men séger samtidigt att de inte ser och hor allt. Larare sager att vid
tivlingsmoment &r det sarskilt ofta forekommande men att eleverna méaste tréna sig pé att
tdvla pa lek. Lararna séger vidare att for en del elever &r tavlingsinslag en viktig morot.
Lérare uppger vidare att ibland delas eleverna i grupper dar de tavlingsinriktade &r for sig
och de dvriga for sig, for att undvika “att det sméller”. For att ta reda pa elevernas
upplevelse av trygghet berdttar larare att skolan genomfor enkiéter och i dessa enkéter samt i
mentorssamtal har det framkommit att det dr problem i omklddningsrummen och olika
insatser har gjorts for att skapa en tryggare miljo exempelvis att larare forséker befinna sig i
néra anslutning till omkladningsrummen nar elever byter om.

Under de observerade lektionerna forekommer flera tillfallen dé larare uppmérksammar och
uppmuntrar enskilda elever eller delar av undervisningsgruppen. Likasa observeras hur
larare forsoker motivera elever som inte &r sa aktiva, men det finns aven exempel dér larare
inte uppmérksammar elever som inte deltar i lektionens aktiviteter. Under flertalet
observationer syns flera elever som inte &r ombytta, eller som inte deltar i undervisningen
utan ldmnar lokalen och i nagot fall kommer de inte tillbaka innan lektionens slut.

I intervju séger elever att lirarna inte gor sa mycket for att alla elever ska delta i
undervisningen utan upplyser endast om att betyget sjunker om eleven inte deltar. Larare
och elever uppger att de elever som inte deltar gar pa promenader och tar foto vid en given
plats och att detta sedan visas for ldrare, vilket enligt larare ar i enlighet med skolans policy.

Enligt larare kan det &ven forekomma att elever far ga ivag och gora uppgifter i andra
amnen. Lirare berattar vidare att det @&nnu inte finns nagra sarskilda teoriuppgifter att gora i
amnet idrott- och hélsa men att det kan finnas tillfdllen dé elever bistar larare med enklare

uppgifter.
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Rektor uppger att for att fa alla elever delaktiga i undervisningen arbetar de mycket med
motiverande samtal och utreder vad som &r orsaken till att vissa elever inte &r med pa
idrottslektionerna. For att komma tillratta med att elever inte deltar i undervisningen har
olika atgarder vidtagits sasom exempelvis méjlighet for elever att byta om i separata
omkladdningsrum. Rektor sdger vidare att de elever som inte har idrottsklader med sig far
istallet ga en promenad, da det ar béttre att de r6r pa sig dn bara tittar pa undervisningen for
ovriga elever men understryker samtidigt vikten av att fortsatta arbeta for att eleverna ska
vara med pa undervisningen.

Individanpassning, variation och utmaningar

Pa de flesta av de observerade lektionerna ser observatorerna att de olika momenten och
lektionsinslagen hanger ihop med varandra pa ett till synes logiskt sdtt. Lektionsinnehallet
pa flera av de observerade lektionerna ar sadant att vningarna kan utféras med olika
svarighetsgrader och med olika intensitet. Pa nagra lektioner ar emellertid valet av 6vningar
gemensamt for alla, saval for elever inom klassen som mellan olika arskurser. Pa dessa
lektioner kan inte eleverna vélja uppgifter efter svarighetsniva eller utifran deras
forutsattningar. Vid en lektion i redskapsgymnastik med bedomningsmoment dar eleverna
ska ta sig 6ver en hogt placerad bom, sinks bommen av ldraren forst efter upprepade fragor
fran eleverna. I intervju med ldrare uppger hen att korrigering av h6jd pa bommen &r den
anpassning som gors vid redskapsmomentet, i 6vrigt ar 6vningarna i detta moment de
samma i alla klasser och for alla elever.

Under observationer i simhall simmar nagra elever 200 meter under lararens uppsikt, medan
ovriga elever inte har nagra sarskilda uppgifter utan far gora vad de vill. Larare uppger i
intervju att nagra sarskilda anpassningar for att utmana alla elever inte gjorts vid den
observerade lektionen. I intervjuer berittar elever att de brukar simma 200 meter for att
larare ska kontrollera att de kan simma och dérefter dr det “fri lek”.

Nagra elever berattar i intervju att de tycker undervisningen ar varierad och att lararna visar
olika sétt 6vningarna kan utforas pa. Andra elever sdger att undervisningen inte &r varierad
utan den innehaller mycket bollsport med matchliknande moment, framférallt i fotboll och
handboll och att de hade 6nskat mer variation.

Larare beskriver i intervju hur de anpassar undervisningen efter elevernas olika
kunskapsnivaer och berittar att de borjar pa en ldgre niva och stegrar efterhand for att fa till
en progression.

Tydlighet i mdl, innehdll och struktur

Vid observationer syns att ldrare instruerar lektionens innehall, och endast vid enstaka
tillfdlle berdrs syftet med det valda innehéllet. Pa flera av de observerade lektionerna
férekommer bade lararledda instruktioner och elevaktiviteter. Det finns exempel pa
lektioner med nastan inga ldrarledda instruktioner och dar aktiviteten ar i fokus utan att
syftet med aktiviteten forklaras for eleverna. Under observationer syns det att larare genom
att finnas pa olika platser i hallen féngar upp elevernas forstaelse och genomférande. Detta
forekommer dock inte vid alla de observerade lektionerna.

Elever sdger i intervju att det ar tydligt vad de ska gora for aktivitet pa lektionerna da de har
tillgéng till ett schema 6ver planingen med lektionsinnehdll. Nagra elever siger att larare

Skolinspektionen
Box 156, 221 00 Lund



berittar om syftet med lektionen och vad det ar som de ska utvecklas samt vilka
kunskapskrav som ska behandlas. Andra elever uppger att det inte sker nadgon sadan
genomgéng utan att det snarare handlar om hur aktiviteten ska genomforas.

Elever uppger i intervju att det varierar hur mycket stéd och hjélp som ges av larare vid
genomforandet av de olika 6vningarna. I observationer syns nar elever ”fastnar” i olika
moment, eller inte gor det som ldrare instruerat, samt att larare inte alltid stodjer de som har
behov.

Lérare sager i intervju att de gar igenom kunskapskraven med eleverna i borjan av terminen
och férklarar under terminens gang hur kunskapskraven hanger ihop med de 6vningar som
gors. De berittar att i skolans larplattform framgér utdver laroplan och kunskapskrav
lektionernas planering och instruktioner till olika projekt. Enlig larare kénner eleverna till
mal och syfte men glémmer kanske bort det i vissa moment.

Rektorn uppger att hon dnnu inte har besokt nagon lektion i dmnet men héller sig
informerad om undervisningen genom bland annat medarbetarsamtal med lérare.

Uppfoljning, dterkoppling och reflektion Gver lirandet

I observationer syns enstaka exempel pa tillfdllen eller fragor fran lararen som syftar till att
eleverna ska reflektera 6ver vad de gjort och vad de lart sig. Exempelvis far eleverna vid en
lektion fundera och prata utifran fragan “vad har ni lart er idag” i samband med
pulshojande aktivitet. Vad galler dterkoppling syns framst sddan som riktas till hela gruppen
och de exempel som finns markerar framst aktivitet, “bra jobbat”.

Elever séger att de far aterkoppling pa sina insatser framst om de fragar efter det sjalv men
att det sillan kommer pa ldrarens initiativ. Elever ger i intervju ett par exempel pa uppgifter
som de jobbat med dér de fatt reflektera 6ver vad de har lart sig. Vidare uppger elever att
lektionerna vanligtvis avslutas med att material och redskap plockas undan och i ndgot fall
med en kort samling vid tavlan. Eleverna sager att i de fall det forekommer samling handlar
det om att lararen berattar om nésta lektions aktivitet och inte om reflektion eller
resonemang om larandet.

Larare sager att de har uppgifter, inom bland annat hélsa och livsstil, som syftar till
reflektion hos elever.

Rektorn séger i intervju att det har paborjats ett stort utvecklingsarbete med ldrandematriser
for att konkretisera och tydliggora innehallet i undervisningen. Enligt rektorn har de kommit
en bit pa vig i detta arbete.

Utvecklingsomraden

I syfte att hoja skolans kvalitet av undervisningen i idrott och hilsa behover ett
utvecklingsarbete genomforas inom f6ljande prioriterade omraden:

- Rektorn och lararna behover se till att undervisningen planeras och genomfors sa att
den innehaller aktiviteter dar eleverna far utveckla féormagor kopplade till
kunskapsomradet friluftsliv och utevistelse. Sarskilt géller detta formagan att
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genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika férhallanden och
miljGer.

- Rektorn och lararna behover se till att larandemiljon &r trygg och stodjande for
alla elever. I detta ingér att skolan aktivt arbetar for att alla elever deltar i
undervisningen.

- Rektorn och lararna behover se till att syftet och malen fo6r undervisningen ar
tydliga for eleverna. I detta ingér att eleverna far mdjlighet att reflektera over sin
kunskapsutveckling och sitt larande.

Utifran vad som har framkommit i granskningen av Thunmanskolans undervisning i idrott
och hilsa kommer Skolinspektionen att genomfora en uppfoljning av hur skolan utvecklar
undervisning i &mnet.

Huvudmannen ska senast den 17 oktober 2018 skriftligt redovisa till Skolinspektionen savil
planerade som faktiskt vidtagna atgéarder for att forbéttra de omraden som Skolinspektionen
identifierat som utvecklingsomraden.

Redogorelsen skickas via e-post, till skolinspektionen.lund@skolinspektionen.se. Hanvisa till
Skolinspektionens diarienummer for granskningen (Dnr 400-2017:3948) i de handlingar som
sands in.

Information om granskningen

Skolinspektionen genomfoér under varen 2018 en kvalitetsgranskning av undervisningen i
idrott och hélsa i grundskolans arskurs 7 till 9. Granskningen ska besvara foljande tva
fragestéllningar:

o Ivilken utstrackning planeras och bedrivs undervisningen utifran kursplanen?
o Ivilken utstrackning genomférs undervisningen med allmandidaktiska kvaliteter?

I granskningen genomfors en enkatstudie for elever i drskurs 9 pa 100 grundskolor och i
detta urval besoks 22 av skolorna. Granskningens slutrapport kommer att publiceras i juni
2018.

Pa Skolinspektionens vdgnar

Inger Borjesson %C‘ /Q)‘ %L,atmsc»v

Beslutsfattare Heidi Johannesson

Utredare
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Mer information om granskningen finns pa Skolinspektionens hemsida:

https://www.skolinspektionen.se/sv/Tillsyn--
granskning/Kvalitetsgranskning/Skolinspektionen-granskar-kvaliteten/idrott-och-halsa/

Bilagor
Bilaga 1 Granskningens forfattningsstod
Bilaga 2 Rapport elevenkat
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