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Inledning

Aterkopplingen syftar till att vara ett stod for skolans arbete med att utveckla
undervisningen i idrott och hélsa. I aterkopplingen anges de utvecklingsomraden som
Skolinspektionen bedémer vara relevanta for att forbattra undervisningen i idrott och halsa
vid Noretskolan 7-9. Aterkopplingen grundar sig pa ett verksamhetsbesok som
Skolinspektionen genomférde den 20 och 21 mars 2018. Vid beséket genomférdes fem
lektionsobservationer samt intervjuer med rektor, bitrddande rektor, tva idrottsldrare och 20
elever i arskurs 7 till 9. Rektorn intervjuas per telefon den 3 och den 11 april 2018.

Ett flertal bestimmelser i skollagen relaterar till undervisningen och i laroplanens inledande
kapitel anges skolans vardegrund och uppdrag samt de mal och riktlinjer som ska styra
skolans arbete!. I kursplanen fér amnet idrott och hilsa anges dmnets syfte, det centrala
innehallet samt kunskapskrav for de olika betygen. Granskningen ska med stod av géllande
forfattningar och aktuell forskning? underséka om elever i grundskolans arskurs 7 till 9 far
en undervisning i &mnet idrott och hélsa av god kvalitet. For att bedoma detta undersoks i
vilken utstrackning undervisningen i idrott och hélsa planeras och bedrivs utifran
kursplanen. Vidare granskas undervisningen utifran allmandidaktiska kvaliteter.

Fakta om Noretskolan

Noretskolan dr en kommunal grundskola i Mora kommun som omfattar tva skolenheter, F-6
och 7-9. Granskningen avser skolenheten Noretskolan 7-9 som har cirka 290 elever. Lararna
ar indelade i arbetslag. Det finns tvé idrottsldrare som ansvarar for undervisningen i &mnet
idrott och halsa. Skolenheten leds av en rektor och en bitradande rektor.

Undervisningen i idrott och hélsa i Noretskolan 7-9

Planering och genomforande av undervisningen

Skolinspektionen bedémer att planeringen och genomférandet av undervisningen kan
forbattras sé att eleverna far goda forutsattningar att utveckla samtliga de formégor som
anges i kursplanen. Granskningen visar att &ven om undervisningen innehaller en bredd och
balans av aktiviteter fér de olika kunskapsomradena, finns det exempel pa innehéll inom
kunskapsomrédet friluftsliv och utevistelse som inte genomf&rs som praktiska moment. Det
framgar att alla elever inte fatt utfora praktiska moment i orientering i en fér dem okénd
milj6 och inte heller praktiskt fatt organisera och genomféra de friluftsaktiviteter som de
planerat for.

De planeringsunderlag som Skolinspektionen tagit del av visar att det finns en stadie- och en
arskursplanering (arshjul) som omfattar samtliga kunskapsomréaden. Av terminsplaneringar
framgar att innehéallet varieras sé att samtliga kunskapsomraden behandlas under terminen.
Det framgér dven att planerade aktiviteter ar kopplade till det centrala innehallet och
fordelas &ver flera lektioner. Larare som intervjuats siger att de gemensamt haller pa att se

1 For granskningens forfattningsstdd, se bilaga 1
2 Skolinspektionen (2012b). Framgang i undervisning. En sammanstéllning av forskningsresultat som
stod for granskning pa vetenskaplig grund i skolan.
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over och revidera arskursplaneringen och att varje larare gor sin termins- och
lektionsplanering enskilt. Lararna séager att tid och utrustning begransar méjligheten att
under lektionstid erbjuda ett brett urval av friluftsaktiviteter. De berattar att de har
friluftsdagar varje termin da de, inom ramen for sin @mnesbudget, férséker erbjuda sa
ménga olika friluftsaktiviteter som m&jligt. Lararna sager att friluftsdagarna ar bra men att
de mer kontinuerligt pé lektionstid skulle vilja jobba med innehéllet som anges under
kunskapsomradet friluftsliv och utevistelse. De sdger att friluftsdagarna tenderar att bli som
ett “jippo” sé som det &r nu. Lararna sdger ocksa att de behover mer tid i sina tjianster for att
kunna undervisa elever som @nnu inte kan simma. Som det ar nu far alla elever
simundervisning tva ganger per termin.

Flera elever sdger att de har fatt terminsplaneringar och att dessa finns tillgangliga fér dem
pa skolans webbplattform. Eleverna kan ge exempel pé innehall frdn samtliga
kunskapsomraden. Elever i arskurs 7 och 8 som intervjuats kan ge exempel pa friluftsdagar
dé de fatt vélja mellan olika aktiviteter. Samma elever ger ocksa exempel pa dagar da de pa
olika stationer fatt gora olika friluftsaktiviteter. Det finns elever som séger att de inte har en
bild av vad @mnet ska innehélla utan litar pa att Idrarna har koll pa det. Elever i arskurs 9
som intervjuats sager att de under sin hogstadietid haft fyra eller fem olika idrottslérare och
att de dnnu inte orienterat i okénd terrang. Det finns elever som séger att de blivit bedémda
pa orientering genom ett teoriprov men inte pa det praktiska genomférandet. Eleverna sager
ocksé att de fatti uppgift att planera, men inte genomféra en friluftsaktivitet och att denna
planeringsuppgift har bedomts utan att de fatt genomfora aktiviteten.

Rektorn, som intervjuas efter det att skolbesoket genomforts, sager att undervisningen sedan
lang tid tillbaka planeras gemensamt av skolans idrottsldarare och att hen kanner sig trygg i
att undervisningen utgar fran kursplanen. Rektorn uppger att bagge lararna ar behoriga och
att hen upplever att deras samarbete fungerar bra. I samband med kommunicering av
underlag infér denna aterkoppling uppger rektorn att elever som @nnu inte kan simma far
simundervisning och att det foretradesvis dr nyanldnda elever. Vidare uppger rektorn att
praktiska dvningar i orientering har genomforts i skolans naromrade och att narmiljon for de
elever som kommer fran andra upptagningsomraden dr miljon okand.

Undervisningens allmdndidaktiska kvaliteteter

Skolinspektionen bedémer att det finns aspekter av undervisningens allméndidaktiska
kvaliteter som kan utvecklas. Granskningen visar att skolan arbetar aktivt for att skapa en
trygg och stodjande larandemilj6 pa skolan. Det framkommer dock att det finns elever som
inte deltar i undervisningen trots de atgéarder som skolan vidtagit. Granskningen ger flera
exempel pa undervisning dar innehall och redovisningsformer anpassas utifran elevers olika
forutsattningar och 6nskemal. Samtidigt finns det exempel pa undervisning déar eleverna
upplever att det valda innehallet ar for svart och dven pa undervisning dér alla elever inte
far samma forutséttningar att tréna de forméagor som &vningarna syftar till att utveckla.
Granskningen visar vidare att undervisningen ar strukturerad och innehaller tydliga
beskrivningar och férklaringar pa det som eleverna ska arbeta med. Det framgar samtidigt
att A&ven om lararna oftast avsatter undervisningstid f6r samtal med eleverna om vad de gjort
och varfor lektionen haft ett visst innehall uppfattar flertalet elever inte att de far
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aterkoppling pa vad de lart sig och vad de behover utveckla for att nd langre i sin
kunskapsutveckling.

Trygg, stodjande och uppmuntrande lirandemiljo

P4 fyra av de fem lektioner som observerats kan alla elever utfora sina uppgifter utan att
storas av sina kamrater. P4 en av de observerade lektionerna finns det situationer da pojkar
som trénar pardans blir stérda av andra pojkar i gruppen genom att de sdker fysisk och
verbal kontakt med det dansande paret. Det finns pa en annan lektion exempel dédr en elev
anvander svordomar for att visa sitt missngje riktat mot andra elevers prestationer. Pa de
observerade lektionerna finns exempel da lararna séger till elever som uttrycker sig
olampligt. Det finns ocksa exempel dir lararen under hela lektionen tycks ha sérskild
uppmairksamhet riktad mot en elev. Detta marks genom att lararen ser till att vara nédra den
eleven och pékalla elevens uppmarksamhet genom att néamna hens namn. Vid samtliga
observerade lektioner finns exempel dar lararen bade i olika gruppkonstellationer och till
enskilda elever ger uppmuntrande kommentarer och stdd. Det senare i form av att lararen
visar eller forklarar hur en 6vning ska genomforas utan att den elev som fér hjalpen pekas ut
infor sina kamrater. Ett sddant exempel &r nér lararen pa avstand soker 6gonkontakt med en
elev och genom att visa ett korrekt utférande av 6vningen far eleven att folja rérelsen och
korrigera den.

Flertalet av de elever som intervjuats séger att det forekommer att elever séger taskiga saker
till varandra men att deras larare séger till om de hor det. Det finns elever som séger att
deras ldrare inte bryr sig om ifall de kan klara av 6vningarna eller inte och lamnar dem utan
stod. Det som da hander siger eleverna ar att man fuskar eller sa gér man inte alls vningen.
De elever som intervjuats sager att de tror att anledningen till att elever inte byter om ar att
de inte orkar ta med sig klader inte for att de inte vagar vara med.

Lararna beréttar att det pagar ett arbete for att sdkra trygghet pa skolan och studiero pa
lektionerna. Sérskilda satsningar har enligt ldrarna gjorts detta lasar for elever i drskurs 7
som bland annat har varit pa ldgerskola. Den ldrare som undervisar elever i arskurs 7 siager
att hen medvetet arbetat med virdegrunden och att eleverna ska visa hansyn.

Rektorn siger att skolan har pagaende arbete for att frimja av studieron pa skolan och att det
kvarstér problem i &rskurs 9. Rektorn och den bitradande rektorn séger att det inte finns
négra anmélningar eller signaler om att det pagéar krankningar i samband med idrotten.

Inspektdrerna observerar nagra elever som inte deltar alls eller deltar i vissa delar av
lektionen. I ndgra fall far eleverna ldrarens uppmarksamhet genom att de tilldelas uppgifter
som de ska gora eller genom att de far ansvar for nagot uppdrag kopplat till lektionens
genomforande. I andra fall limnas eleverna att sjalva bestimma vad de ska delta i.

I stort sett samtliga elever som intervjuats sager att de alltid &r med pé idrotten och de tror
att de elever som inte dr med inte orkar ta med sig kldder. Eleverna tror inte att det &r for att
de inte vagar vara med pa lektionerna.

Lararna berittar att de forsoker fa alla elever att delta oavsett om de &r ombytta eller inte
eftersom de ar viktigt med fysisk aktivitet pa lektionerna. De sdger att eleven fér vara med i
de moment som de kan och att de ibland far en uppgift att arbeta med och ibland far ga en
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promenad. Lararna séger att de héller pa att stélla i ordning ett styrketrédningsrum i
anslutning till hallen for att kunna erbjuda fler alternativ och anpassningar till elever som
inte &r ombytta. En av ldraren ger exempel pé en elev som tidigare varit hemmasittare men
som med stod och samtal nu dr med pa lektionerna i idrott.

Rektor och bitrddande rektor séger att det finns ett antal hemmasittare som det ar svért att fa
till skolan. For dvrigt ger de exempel pé olika insatser som ska fa fler elever att delta i
idrotten. Det handlar om en egen idrottsundervisningsgrupp for de elever som é&r placerade i
sarskild undervisningsgrupp, elevassistenter och studiehandledare pa modersmélet.

Individanpassning, variation och utmaningar

P4 de observerade lektionerna finns savil exempel pa 6vningar som uppgifter som kan
utforas pa olika nivéer och med olika intensitet. Det finns ocksa exempel pé lektionsinnehall
utan anpassningar dér alla elever far i uppgift att utféra samma &vningar och antal
repetitioner. Skolinspektionens observatorer kan se att lararna styr hur eleverna delas upp i
lag infor bollspel och bollekar och att flickor och pojkar da blandas. Nar eleverna sjélva véljer
vem de ska arbeta med exempelvis nér de ska arbeta i par eller konditions- och
styrkedvningar, fordelar sig eleverna nastan uteslutande utifran kén och lararen later det
vara sd. Under de delar av lektionerna som eleverna ar indelade i lag och ska delta i ett &r
spel det skillnad i hur aktiva och deltagande eleverna &r. Det ar foretrddesvis flickor som blir
stillastdende. Inspektdrerna ser att flera flickor inte forsoker fa tag pa bollen och det finns
flickor som flyttar pa sig for att slappa fram andra elever. Nar lararna slépper ut fler bollar
for att 6ka aktivitetsgraden syns inga férandringar avseende flickornas deltagande i
aktiviteten.

Elever som intervjuats sdger att de tycker att undervisningen &r varierad och att innehallet
passar bade flickor och pojkar. Flera elever sager att man gor s gott man kan pa lektionerna
och att det finns utmaningar for de som behéver det. Det finns elever som intervjuats som
sdger att dvningarna inte alltid &r anpassade till vad de kan klara av och att lédraren utgar
fran att alla ska kunna klara av lika mycket. Nagra elever sager att det ofta dr for svara
dvningar och nagra flickor sdger att nér de ska spela eller tavla dr det inte 16nt att férsoka for
de forlorar anda.

Lararna séger att nir det giller exempelvis dans, rorelsedvningar till musik och kartkunskap
i orientering ser de till att det finns dvningar med olika svarighetsgrad. Lérarna séger att de
tonar ner matchsituationer och att de véljer bollekar istéllet for traditionella bollsporter
alternativt gor anpassningar av bollspelet sa att fler elever ska ges utrymme att trana. De
séger att idrottslektionerna erbjuder alternativ och att eleverna kan vélja bort sporter med
mycket kontakt om de vill. Lirarna siger att de ibland delar upp gruppen utifrén kén om det
ar ett 5nskemal fran eleverna men annars styr de grupp- och lagindelning sa att det blir
blandat. En av ldrarna séger att i hens klasser &r det svart att fa alla elever att arbeta med
varandra och att kénsmonstren ar tydliga. Lararen sager att om eleverna delas upp utifrén
kon blir flickorna mer aktiva men att hen trots detta ibland véljer att blanda eleverna
beroende pa situation och innehall. Den andre lararen séger att hen anvénder sig av olika
strategier som exempelvis varannan flicka varannan pojke under bollspel for att alla ska fa
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lika mycket traning. Lararna sager att de kan fa stod av elevhalsan om det &r nagon elev som
behover exempelvis en assistent.

Rektorn och den bitrddande rektorn sédger att de uppfattar att flickor och pojkar har samma
forutsittningar i undervisningen men att de inte vet hur eleverna sjélva uppfattar detta.

Tydlighet i ml, innehdll och struktur

P4 samtliga observerade lektionerna samlar ldrarna eleverna i borjan av lektionen for att
forklara vad de ska géra och for att ge instruktioner om hur évningarna ska utféras och i
nagra fall hur 6vningens utférande kommer att bedomas. Det finns dven exempel pa nér
lararen forklarar syftet med dvningarna och innehallet. Under lektionerna samlar lararen
eleverna till sig i samband med att de ska gora ett nytt moment. Tre av de fem observerade
lektionerna innehéller tre olika moment. En lektion &r ett redovisningstillfalle och en lektion
innebér att eleverna sjalv véljer aktivitet och sen byter aktivitet de sjélva vill. Tre av fem
lektioner har en avslutande del dér lararen samlar ihop eleverna.

Elever som intervjuats sager att de far gora olika saker pa lektionerna och att det ar ett
varierat utbud som erbjuds. De beskriver att lektionerna har ett upplégg dér genomgangar
och instruktioner varvas med olika évningar och spel. Eleverna sager att det dr bra disciplin
pé lektionerna och att det gor att de hinner med det de ska. Flera elever siger att deras ldrare
visar en bildpresentation dér det framgér vad de ska gora, vad de ska ldra sig och hur de blir
bedémda. De séger att detta oftast sker vid teoriuppgifter men att det d&ven héint vid friidrott.
Néagra elever sager att lektionerna inte avslutas pa nagot sarskilt satt utan att de plockar
undan material och dérefter limnar hallen. Andra elever ger exempel pé lektionsavslut da
lararen pratar om vad de gjort och vad de ska gora ndsta gang.

Lararna berittar att en lektion nastan alltid innehaller olika delar for att skapa en variation
och ndgot som passar alla elever. En av lararna visar ett hifte ver ett arbetsomrade i hélsa
och livsstil: Av materialet framgér vilket kunskapsinnehall eleverna ska arbeta med, vilka
uppgifter de ska gora och pé vilket sitt de ska reflektera 6ver sitt eget arbete. Till
arbetsomradet finns dven en elevutvardering. Lararen sdger att liknande underlag finns dven
for andra arbetsomraden.

Rektorn siger att hen gjort lektionsbestk och tittat pa lektionernas upplagg och pa elevers
och ldrares interaktion. Rektorn séger ocksa att lektionsobservationerna féljdes upp med ett
samtal med lararen.

Uppfoljning, dterkoppling och reflektion dver lirandet

P4 de observerade lektionerna finns exempel pa att lararna ger hela gruppen, eller delar av
gruppen positiv aterkoppling. Vid tva av de observerade lektionerna anvénder sig lararen av
kamratrespons pé den redovisning som nagra elever har. Eleverna far bade skriftligt pa post-
it-lappar och muntligt ge sina synpunkter pa kamraternas uppvarmningsprogram. Lararen
ger darefter muntlig respons pa elevernas prestationer.

Flera elever séager att de far dterkoppling under lektionen och att det da kan handla om hur
de ska gora for att battre utfora en viss 6vning eller att lararen séger vad de gjort bra. De
siger att lararen oftast ger respons pa slutet av lektionen och da riktat till hela gruppen.
Samtalet kan enligt eleverna handla om att de gjort nagot extra bra men ocksa om att det
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varit extra stokigt. De séger att deras larare antecknar under lektionerna och tror att det
handlar om hur de utfér uppgifterna. Eleverna sager att de maste fraga ldraren om de vill ha
respons pa vad de gjort och vad de kan. Nagra elever séger att lektionerna ofta avslutas med
att deras larare siger “gott” och klappar i handerna eller sa skiller lararen p&4 dem. Samma
elever siger att de inte vet hur de ligger till férran de fér sina betyg.

Lararna séger att de ger aterkoppling till elever under lektionerna. De séger att eleverna inte
utvirderar undervisningen och att det dr nagot de borde utveckla. En av lararna séger att
hen oftast har en avslutning pa lektionerna dér hen samlar eleverna for att prata om vad som
hant pa lektionen. Ett problem som lararen ndmner ér att om detta moment ska hinnas med
maste lektionen kortas ner 5-10 minuter eftersom det &r “nollbyte” mellan lektionerna.

Rektorn och den bitrddande rektorn siger att elevernas resultat fljs upp och analyseras tva
génger per termin. De siger ocksd att kommunens samtliga idrottsldrare ingér i ett natverk
dér lirarna bland annat analyserar och diskuterar elevernas kunskapsutveckling.

Utvecklingsomraden

I syfte att hoja skolans kvalitet av undervisningen i idrott och hélsa behover ett
utvecklingsarbete framst genomforas inom foljande omraden:

- Rektorn och lirarna behdver se till att undervisning kopplat till omradet friluftsliv
och utevistelse genomfors pa ett sddant sitt att eleverna far mojlighet att utveckla de
formagor som anges i kursplanen.

- Rektorn och ldrarna behover se till att undervisningen anpassas till elevgruppens
behov och férutsittningar. I detta ingér att se till att elevers olikheter och intressen
beaktas.

- Rektorn och lirarna behover se till att eleverna far individuell aterkoppling pa sina
arbetsprestationer och pa sin kunskapsutveckling.

Utifran vad som har framkommit i granskningen av Noretskolans undervisning i idrott och
hilsa i arskurs 7-9 kommer Skolinspektionen att genomftra en uppfoljning av hur skolan
utvecklar undervisning i amnet.

Huvudmannen ska senast den 19 oktober 2018 skriftligt redovisa till Skolinspektionen saval
planerade som faktiskt vidtagna atgérder for att forbattra de omréden som Skolinspektionen
identifierat som utvecklingsomraden.

Redoggrelsen skickas via e-post, till skolinspektionen.lund@skolinspektionen.se. Hanvisa till
Skolinspektionens diarienummer fér granskningen (Dnr 400-2017:3948) i de handlingar som
sands in.
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Information om granskningen

Skolinspektionen genomfér under véaren 2018 en kvalitetsgranskning av undervisningen i
idrott och hélsa i grundskolans arskurs 7 till 9. Granskningen ska besvara f6ljande tva
fragestéllningar:

e Ivilken utstrickning planeras och bedrivs undervisningen utifrén kursplanen?
e Ivilken utstrickning genomfors undervisningen med allmandidaktiska kvaliteter?

I granskningen genomfors en enkétstudie for elever i arskurs 9 pa 100 grundskolor och i
detta urval bestks 22 av skolorna. Granskningens slutrapport kommer att publiceras i juni
2018.

Pa Skolinspektionens védgnar

'S £
Mats Lundqvist .
Enhetschef 7t/)%)¢f
Inger Borjesson

Utredare

Mer information om granskningen finns péa Skolinspektionens hemsida:

https://www.skolinspektionen.se/sv/Tillsyn--
oranskning/Kvalitetseranskning/Skolinspektionen-granskar-kvaliteten/idrott-och-halsa/

Bilagor
Bilaga 1 Granskningens forfattningsstod
Bilaga 2 Rapport elevenkat
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Skolinspektionen, Idrott och hélsa — Elever, sida 2

Skolinspektionen

Fakta om undersdkningen

Bakgrund och syfte

Regeringen har gett Skolinspektionen i uppdrag att
genomféra en kvalitetsgranskning av undervisningen i
idrott och halsa for elever i arskurs 7-9. Granskningen
bestar bland annat av en enkat som gar ut till 100
slumpmassigt utvalda skolor i landet och har besvarats
av larare i idrott och héalsa arskurs 7-9 och elever i
arskurs 9. Granskningens resultat ska redovisas i en
rapport till Utbildningsdepartementet i juni 2018. Denna
rapport avses resultatet fér eleverna pa er skola och
samtliga deltagande elever i arskurs 9 i landet (Resultat
for samtliga skolenheter).

Genomférande

Undersoékningen har genomférts under perioden januari
till februari 2018 av CMA Research AB
(www.cmaresearch.se).

Projektledare pa CMA: Henrik Brandes.
Kontaktperson pa Skolinspektionen: Andreas Leo.

Metod

Eleverna har fatt besvara en webbenkéat med fasta
svarsalternativ.

Enkat

Enkaten bestar av fragor om hur eleverna upplever
undervisningen i idrott och halsa. Fragorna grupperas i
foljande omraden: Amnet Idrott och hélsa, Tydlighet i
undervisningen, Stéd och motivation samt Normer och
vérden.
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/ Skolinspektionen

Fakta om respondenterna

Svarsfrekvens Agnar du dig at idrott pa fritiden?
Andel
Antalregistreradeelever , | 867 4 eller fler ganger i veckan 14 21%
Antal svarande elever S 23 gingeriveckan 8 a1%
S\arsfrekvens i 83% 1 géngri veckén . 716 15%
g Antal  Andel
Flicka | @ 48%
Po;ke 5 i : 71 5 ) 24 36%
An_nan kéAnsidventiteti 1 4 6% |
Vill ‘éjia“ng{er 7 ] _ i ’ rd 1@%



Skolinspektionen, Idrott och hédlsa — Elever, sida 4

. Skolinspektionen

Amnet Idrott och hélsa

Mycket bra Ganska bra Ganska dalig Mycket dalig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel
taget, hur &r den undemnmg i idrott och halsa som du har? =L o) 16% 30 2 NGRS - 19% i 12 19%

Resulfat for samtliga skolenheter 2270 34% | 3393 51%

Mycket viktigt Ganska viktigt Ganska oviktigt Mycket oviktigt

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Hur Mkﬁtgt‘ ‘lzycker du det &r med underwsmng i rdrott och hélsa? | 12 18% | 2% |V 3% 18 27%

357

Resultat for samtllga skolenheter 3 082 45% 2 411
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\J Skolinspektionen

Amnet Idrott och hélsa

Mycket bra Ganska bra Ganska daligt Mycket daligt

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

w— - wramas - —— - "

1 ;erdxmmatt&uharmdem&mmglioahhaks»aspascﬁﬂ‘ 1*4' 2% 27 40% @:3 ‘19% S < 19%

Resultat for samthga skolenheter 3 361 50% 2 241 33%

alliife Ofta Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

«hais& saa,,-du far testa olika aktiviteter? 15 no9es 19 ' z&% [T 36% L2 ‘47%

Resultat for samthga skolenheter 2472 36% 2 959 43% 1193 17%
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N Skolinspektionen

Amnet Idrott och hélsa
Jamforelse kon

Flicka Pojke Annan kénsidentitet Vill ej ange

Mycket Ganska Ganska Mycket |Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket
bra bra dalig  dalig bra bra dalig  dalig bra bra dalig  dalig bra bra dalig = dalig
- 19% 56% 9% 16% 14% 33% 29% 24%  * & y * o 14% 43% 43% 0%

Resultat forsamtllga skolenheter 1% 3% 13% 3% | 40% 48% 9% 3% | 30% 44% 15% 12% | 20% 55% 17% 1%

* F6r 3 svar eller fér liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.

Sammantaget hur ar den undemsnmg i idrott

Flicka Pojke Annan kénsidentitet Vill ] ange
Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska' Mycket
viktigt viktigt oviktigt oviktigt | viktiot  viktigt oviktigt oviktigt | viktigt = viktigt oviktigt oviktigt [ wviktigt  viktigt ~ oviktigt oviktigt
A ‘“tdeﬁarm@edundemmn Sl e ) e e B ST e MRt A R O R A e e S )
: : 2% 4% 6% ..\ 28%. | 22% 88% i\ (79 2% . (K REL LB e s\ 1A% G4k,

Resultat forsamtllga skolenheter O% 39% 14% 6% | 54% 32% 9% 4% | 36% 30% 17% 17% | 35% 35% 20% 11%

* F6r fa svar eller fér liten svarsspridning fér att resultatet ska kunna redovisas.




: Skolinspektionen

Amnet Idrott och halsa
Jamforelse kdn

Skolinspektionen, Idroit och hélsa — Elever, sida 7

Flicka Pojke

Annan konsidentitet Vill ej ange
Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket
bra bra  daligt dahgt

bra bra

daligt dallgt bra bra daligt.  daligt

bra bra daligt
‘j25% 41% 19% 16% 22% 39% 17%

daligt

22% \‘ ; ’ ' 0% 57% 43%, 0%

Resultat forsamtllga skolenheter 7% 5% 12% 6% 57% 31% 8% 4% 38% 30% 16% 16% 35% 6% 7% 138%
* F6r fa svar eller for liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas

Annan konsidentitet Vill ej ange
Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig
t och halsa, s& ‘

Alltid. Ofta Sallan Aldrig
38% 31% 19%

Alitid  Ofta Sallan Aldrig

13% 4%  30% 43%

|
22%

: _ : AT 14%  14% 71% 0%
Resultat for samtluga skolenheter 36% 43% 17% 3% 38% 43% 16% 3% | 28% 39% 23% 10% | 27% 45% 23% 5%
* Fér f& svar eller fér liten svarsspridning fér att resultatet ska kunna redovisas
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\J Skolinspektionen

Tydlighet i undervisningen

Alltid Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Mycket bra Ganska bra Ganska daligt Mycket daligt

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

vaéi forstar du vad behover ra for att né& olika betyg i idrott och halsa? ‘ 9 13% 22 3% i '2‘,5 37% S 16%

e 658 24% | 2032 43% | 1577 23%

Alltid Ofta Sallan Aldrig

Antal Andel Antal AndeI Antal Ande| Antal Andel
(e iatt det artydllgtvadsom 33 49% : 17 o

Resultat for samtllga skolenheter 2 663 9% 3 280 8%




| Skolinspektionen

Tydlighet | undervisningen

Mycket bra

Ganska bra

Skolinspektionen, ldrott och hélsa — Elever, sida 9

Ganska daligt

Mycket daligt

T+ cker du ait araren forklarar vad det ar du ska lara dlg'? 1‘2‘ 17%

Mycket bra

Antal Andel

\é memwt (sem t. ex' ‘férébyndé

Alltid

Antal Andel

Antal Andel

39-_ 57%

Andel

'1;1 16%

Antal Andel

7 10%

Ganska bra

Antal Andel

28 42%

Ofta

Ganska dalig

Antal Andel

19

Sallan

Mycket dalig

Antal Andel

i

Aldrig

gifter pa lektionerna i idrott och halsa utan att stéras avandra % 1%

R o ool 1704 25% | 3378 50% | 1284  19%

Antal Andel

Antal Andel

32 5@%

Antal Andel

o et

Antal Andel

] 17%
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‘ Skolinspektionen

Tydlighet i undervisningen
Jamfoérelse kon

Annan konsidentitet Vill ej ange

Alltid = Ofta Sallan Aldrig

ress,'ﬁeedbmk) ‘pad'" f 19% 2% 5% 1% 14% 18% 45% 23%‘ R e U T e

Resultat for samtliga skolenheter 5% 5% 38% 2% 23% 2% 8% 7% 9% 34% 0% 17% 17% 34% 4% 15%

* Fér fa svar eller fér liten svarsspridning fér att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka Pojke Annan konsidentitet Vill e] ange

Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket
bra bra daligt  daligt bra bra daligt  daligt bra bra daligt  daligt bra bra daligt  daligt

vél f@rsf" *dn vad behover ‘gera for att na

19%  28% 38% 16% !, 9%  35% . 36%, ' 22% e Al & i 17% 33% 50% 0%

Resultat forsamtllga skolenheter 19% 44% 26% 11% 30% 43% 19% 7% 24% 38% 23% 15% | 20% 41% 23% 16%

* Fo6r fa svar eller fér liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka | Annan konsidentitet Vill g ange

Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta  Sallan Aldrig| Alltid  Ofta  Sallan Aldrig | Alitid  Ofta  Séllan Aldrig
i 25% 50% 16% 9% 17% 39% 35% 9% ¥ . 2 * 0% 57% 43% 0%

Resultatforsamtllga skolenheter 8% 9% 10% 3% | 43% 47% 9% 2% [ 33% 44% 14% 8% | 25% 55% 14% 5%

* For f& svar eller fér liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.
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Skolinspektionen

Tydlighet | undervisningen
Jamfbrelse kbn

Flicka Pojke Annan kénsidentitet Vill ej ange

Mycket Ganska Ganska Mycket || Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket
bra bra daligt  daligt bra bra daligt déligt bra bra daligt  daligt bra bra daligt ~ daligt

o tycker du att lararen forarar \ad det &r 00 coor 5y gy, AT%  46%  25% 13%; T R R . R

Resultat forsamtllga skolenheter 4% 5% 15% 5% | 41% 44% 11% 4% 29% 42% 16% 12% | 26% 51% 16% 1%

* Fér f& svar eller fér liten svarsspridning fér att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka Pojke Annan konsidentitet Vill ej ange

Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket
bra o] | dalig  dalig bra bra dalig  dalig bra bra dalig  dalig bra bra dalig  dalig

19% 44% 25% 13% 9% 35% 39% 4 17% 50%

Resultat forsamtllga skolenheter 23% 51% 19% 6% | 26% 52% 16% 6% | 18% 42% 24% 15% | 20% 51% 19% 10%

* Fér fa svar eller fér liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.

17% 17%  17%

Flicka | Annan konsidentitef Vill ej ange

Alltid  Ofta Sallan Aldrig | Alltid = Ofta Sallan Aldrig | Alitid  Ofta  Sallan. Aldrig | Alitid = Ofta  Sallan Aldrig
pa lektionerna i idrott ;

avandra elever? (19%; 1 53% 16% 1 22% | 13% " 43%:  139% 4% w ’ 5 % ‘* 0% 8% 0% 17%

Resultat forsamthga skolenheter 22% 51% 21% 6% 29% 50% 16% 4% | 24% 44% 18% 14% | 23% 47% 19% 11%

* For fa svar eller for liten svarsspridning fér att resultatet ska kunna redovisas.
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(W Skolinspektionen

Stod och motivation

Alitid Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

1‘2

Ej aktuellt, har aldrig
behowvt hjalp

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Alltid Ofta Sallan Aldrig

emaiidrott g 21 Bk e 12 17%

272 51% | 203 2% 160 24

Alltid Ofta Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

m u manande, s att det inte &r 33?[ etio 14%

vH i
35%

Resultat for samiliga skolenheter 3115 45% | 2258
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"/ skolinspektionen

Stod och motivation

Alltid Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

= — — e ~ = - -

diu till aﬁ g@ra ditt basta under lektionerna i idrott och halsa? | 1 17% 31 4’4% 1559 (PR - RIS 13%

Alltid Ofta SEEN Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

s Al e 13 o

Resultat for samthga skolenheter 1 407 20% 3 380 49% 1714 25%
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‘ Skolinspektionen

Sto6d och motivation
Jamforelse kén

Flicka Pojke Annan koénsidentitet

Vill ej ange

Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig [ Alltid  Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig

g,jffﬂ“ mo’hghet att trana mer p& moment som 13% 28% 44% 16% 7% A7% 43% 22% @ * * * *

0% 57% 29% 14%

12% 35% 37% 16%

* F&r fa svar eller foér liten svarsspridning fér att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka Pojke Annan konsidentitet

} : 2 Ej ; 2 4 Ej . 1 : Ej
Alltid  Ofta Sallan Aldrig Aktallt Alltid  Ofta Sallan Aldrig ktuallt Alltid Ofta Sallan Aldrig s Alltid

19% 6% 26% 26% 22% 9% 17% ' ; e e ey

Resultat for
samtliga 32% 32% 13% 3% 20% 28% 8% 3%  28% 23% 13% 8% 33% | 20%

skolenheter
* For f4 svar eller for liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.

Resultat for samtliga skolenheter 9% 35% 45% 1% | 17% 40% 35% 8% 16% 2% 5% 18%

Vill ej ange

Ofta Sallan Aldrig aktuellt

43% 0% 14%  29%

29% 16% 6%  30%
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/ Skolinspektionen

Stod och motivation
Jamforelse kon

Flicka | Annan konsidentitet Vill ej ange

Alltld Oﬂa Sallan Aldrig Alltld Ofta Sallan Aldng Alltld Ofta Sallan Aldrlg Alltid Ofta Sallan Aldrig

Upplever du undenvisningen | idrott och halsa ' il
om utmanande, s att det inte &r for latt for j 25% 34% 28% 13% 13% 26% 48% 13%
' \

gt o Ll e *  29% 57% 14% 0%

Resultat forsamtllga skolenheter 16% 49% 30% 5% | 12% 43% 36% 9% 16% 35% 33% 16% | 11% 45% 32% 13%

* Férfa svar eller for liten svarsspridning fér att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka Pojke Annan kénsidentitet Vill ej ange

Alltid Ofta Sallan Aldrig Alltid Ofta Séllan Aldrig AIItid Ofta Sallan Aldrig | Alltid  Ofta Sallan Aldrig

:“‘”E’a“;"a"‘m"‘jr 1% % 28% 16% 21%

Resultat for samtllga skolenheter 4% 46% 17% 3% 45% 2% 10% 3% 2% 39% 21% 8% | 27% 49% 19% 5%

* For fa svar eller for liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.

13% 13% el e T Do B0us T ASHE " 6%

G

Flicka

Annan konsidentitet Vill ej ange

Alltid Ofta Séllan Aldrig

Alltld Ofta Sallan Aldng Alltld Ofta Sallan Aldrlg Alltid Oﬂa Sallan Aldng

3% 4% 31% 6% 17% 25% 38% 21% 1 ek il B e IR0 e S

Resultat forsamthga skolenheter 18% 50% 27% 5% 23% 50% 21% 5% 16% 41% 30% 14% | 18% 44% 29% 10%

* Fér fa svar eller for liten svarsspridning fér att resultatet ska kunna redovisas.
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/ Skolinspektionen

Normer och varden

Alltid Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

;ei"undemsnfngemrdroﬁ och halsa? 2 3% '6" (9%' 2R 40% 33 49%

Alltid Ofta Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel
s | 2408 1%

Ej aktuellt, byter om
pa annat stalle

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Alltid Ofta Sallan Aldrig

18

Resultat for samtllga skolenheter 1 410 21% 4 276 63%
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"/ skolinspektionen

Normer och varden

Alltid Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Alltid Ofta Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

[Resultat for samtliga skolenheter 212 3% | 253 8% | 1235 18%
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. skolinspektionen

Normer och varden
Jamforelse kon

Annan kénsidentitet Vill ej ange

Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid  Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan Aldrig

Alltid Ofta Sallan Aldrig

e

allet i undenisningeni

,E 3% 9% 38% 50% 4% 9% 30% 57% @ * S T TRl AR L

Resultat for samtliga skolenheter 5% 30% 48% 16% [ 8%  32% 44% 15% | 8% 26% 41% 25% | 6% 29% 43% 22%

* For fa svar eller for liten svarsspridning fér att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka Pojke Annan konsidentitet Vill ej ange

Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid ~ Ofta Sallan Aldrig | Alltid = Ofta Sallan Aldrig | Alltid  Ofta  Sallan Aldrig

8% 4% 9%  19% 1% 9% 18% 2%  * *  * % 43% 20% 20% 0%

= s s SISl o) 8 D AT A Pl e T TR R el e T Tl S I e SR R O A
Resultat for samtliga skolenheter 43% 35% 15% 6% | 60% 27% 9% 4% | 47% 27% 10% 16% | 43% 32% 12% 13%

* For fa svar eller fér liten svarsspridning fér att resultatet ska kunna redovisas.
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Skolinspektionen

Normer och varden
Jamforelse kon

Flicka Pojke Annan konsidentitet Vill ej ange
Ej Ej

Alltid  Ofta Sallan Aldrig aktE I Alltid  Ofta Sallan Aldrig Alitid = Ofta Sallan Aldrig akti jellt

Alltid = Ofta Sallan Aldrig aktuelit Uellt aktuellt
Uppl‘é\er duatt : V e
det férekommer
krénkande ‘
gﬁqu?fg;mm 9% 3% 28% 56% 3% . 9% 9% 22% 61% 0% ~ * | * S o A i R R R Y

met i samband w

med lektioni
idrott och halsa?
Resultat for

samtliga 3% 4%  17% 72% 5% 8%  25% 57% 4% | 15% 11% 20% 47% 7% 5% 11% 22% 52% 10%

skolenheter

* Fér fa svar eller for liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.
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Skolinspektionen

Normer och varden
Jamforelse kon

Flicka | Annan konsidentitet Vill ej ange

Alltld Ofta Sallan Aldrig | Alltid  Ofta Sallan Aldng Alltud Ofta Sallan Aldng Alltld Ofta SENER Aldrlg

Uppleuer du att det férekommer krankande il
J d med undenisningeni 6% 6% 38% 50% 9% 9%  30% 52% Ptk il e A 0% 4% 0 51% . 29%

Resultat forsamthga skolenheter 3% 9% 37%  51% | 4% 8%  28% 59% | 14% 12% 29% 45% | 7%  12% 33% 48%

* Fér f4 svar eller for liten svarsspridning fér att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka j Annan kénsidentitet Vill ej ange

Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid Ofta S'a'llan Aldrig Alltid Ofta Sallan Aldrig | Alltid ~ Ofta Sallan Aldrig

‘»9% 50% 25% 16% 14% 29% 33% 24% , e ot 20% 29% 29%  14%

Resultatforsamtllga skolenheter 28% 40% 20% 12% 38% 36% 16% 0% 9% 29% 17% 25% | 24% 35% 21% 19%

* Fér fa svar eller fér liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.
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Skolinspektionen

Huvudsaklig aktivitet pa senaste lektionen i idrott

Resultat for Resultat for

Vad agnade ni er mest at pa senaste samtliga Vad agnade ni er mest at pa senaste samtliga
lektionen i idrott? skolenheter lektionen i idrott? skolenheter

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Danser och rérelse till musik 14 22% 862 13% Forsta hjalpen 0 0% 165 2%
Ergonomi g 11 17% 1% ldrottsskador 0 0%

Konditionstréning 8 13% 528 8% Kroppsideal 0 0% 24 0%
Bolspel 6 10% Orientering Lo o

Skridskor 6 10% 107 2% Racketsport 0 0% 197 3%
Styrketréning 6 10% A Redskapsgymnastik 0 0% [T
Friluftsliv 3 5% 129 2% Rérlighetstraning 0 0% = 201 3%
Planering av fysisk aktivtet 3 5% [ Samband rorelse, kost och halsa o ow L 1%
Skidor 3 5% 59 1% Samtalomdopning 0 0% 19 0%
Mental traning 2 3% e 0% SHRRIAGS £ iy o o EEEE
Fridrott 1 2% 141 2% Traditionella och modema danser 0 0% 70 1%
Badvett, sakerhet vid vatten 0 0% IRLL Traningstara i o 0% [IREIE



Bilaga 1 Forfattningsstéd

Dnr 400-2017:3948

Forfattningsstdd Idrott och halsa

1 kap. 4 § skollagen (2010:800)

Utbildningen inom skolvdsendet syftar till att barn och elever ska inhdmta och utveckla
kunskaper och virden. Den ska framja alla barns och elevers utveckling och larande samt en
livslang lust att lara. Utbildningen ska ocksé férmedla och férankra respekt for de manskliga
rittigheterna och de grundldggande demokratiska varderingar som det svenska samhillet
vilar pa.

I utbildningen ska hansyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges stod
och stimulans s& att de utvecklas s& langt som mdjligt. En stravan ska vara att uppvaga
skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen.

1 kap. 11 § skollagen

For varje skolform och for fritidshemmet ska gélla en laroplan som utgér frén
bestammelserna i skollagen.

2 kap. 35 § skollagen

For utbildningen ska de lokaler och den utrustning finnas som behovs for att syftet med
utbildningen ska kunna uppfyllas.

3 kap. 3 § skollagen

Alla elever ska ges den ledning och stimulans som de behover i sitt larande och sin
personliga utveckling for att de utifrdn sina egna forutséttningar ska kunna utvecklas s&
langt som mojligt enligt utbildningens mal. Elever som till féljd av funktionsnedsattning har
svart att uppfylla de olika kunskapskrav som finns ska ges stod som syftar till att s& langt
som mojligt motverka funktionsnedsattningens konsekvenser. Elever som litt nér de
kunskapskrav som minst ska uppnas ska ges ledning och stimulans for att kunna na langre i
sin kunskapsutveckling.

3 kap. 4 § skollagen

Eleven och elevens vardnadshavare ska fortlopande informeras om elevens utveckling.

4 kap. 9 § skollagen

Elever ska ges inflytande 6ver utbildningen. De ska fortlopande stimuleras att ta aktiv del i
arbetet med att vidareutveckla utbildningen och hallas informerade i fragor som ror dem.
Informationen och formerna for elevernas inflytande ska anpassas efter deras alder och
mognad. Eleverna ska alltid ha mojlighet att ta initiativ till fragor som ska behandlas inom
ramen for deras inflytande 6ver utbildningen.



5 kap. 3 § skollagen

Utbildningen ska utformas pa ett sddant satt att alla elever tillférsakras en skolmiljo som
praglas av trygghet och studiero.

6 kap. 6 § skollagen

Huvudmannen ska se till att det inom ramen for varje séarskild verksamhet bedrivs ett
malinriktat arbete for att motverka krankande behandling av barn och elever.

6 kap. 7 § skollagen

Huvudmannen ska se till att det genomfors atgarder for att forebygga och férhindra att barn
och elever utsatts for krankande behandling.

5 kap. 2 § skolférordningen (2011:185)

Eleverna ska genom strukturerad undervisning ges ett kontinuerligt och aktivt lararstod i
den omfattning som behdvs {or att skapa forutsattningar for att eleverna nar de
kunskapskrav som minst ska uppnas och i 6vrigt utvecklas sa langt som méjligt inom ramen
for utbildningen.

Lgr 117, 1. Skolans virdegrund och uppdrag, Grundliggande virden

Manniskolivets okréankbarhet, individens frihet och integritet, alla ménniskors lika vérde,
jamstélldhet mellan kvinnor och méan samt solidaritet med svaga och utsatta ar de varden
som skolan ska gestalta och formedla.

Lgr 11, 1. Skolans virdegrund och uppdrag, Forstaelse och medmainsklighet

Skolan ska framja forstaelse for andra manniskor och férmaga till inlevelse. Omsorg om den
enskildes vélbefinnande och utveckling ska pragla verksamheten. Ingen ska i skolan utsattas
for diskriminering pé grund av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
konsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell laggning, alder eller funktionsnedsétining
eller for annan kréankande behandling. Sddana tendenser ska aktivt motverkas.
Framlingsfientlighet och intolerans maste bematas med kunskap, 6ppen diskussion och
aktiva insatser.

1 Forordningen (SKOLFS 2010:37) om ldroplan for grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet
reviderades genom forordningen SKOLFS 2017:11. Andringen trddde i kraft den 1 juli 2017. Bilagan
till forordningen far tillimpas forsta gangen pa utbildning som péaborjas efter ikrafttradandet och ska
tillimpas forsta géngen pé utbildning som pabdrjas efter den 30 juni 2018. Skolinspektionen tillampar
den gamla lydelsen i denna kvalitetsgranskning, d.v.s. lydelsen f6re &ndringen som inférdes genom
revideringen (SKOLFS 2017:11).



Lgr 11, 1. Skolans virdegrund och uppdrag, Saklighet och allsidighet

Alla som verkar i skolan ska havda de grundlaggande varden som anges i skollagen och i
denna laroplan och klart ta avstand fran det som strider mot dem.

Lgr 11, 1. Skolans virdegrund och uppdrag, En likvirdig utbildning

Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Den ska framja
elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med utgangspunkt i elevernas
bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper.

Skolan ska aktivt och medvetet framja kvinnors och méns lika ratt och mojligheter. Det satt
pé vilket flickor och pojkar beméts och bedoms i skolan, och de krav och férvantningar som
stalls p& dem, bidrar till att forma deras uppfattningar om vad som &r kvinnligt och manligt.
Skolan har ett ansvar for att motverka traditionella kénsmonster. Den ska darfor ge utrymme
for eleverna att prova och utveckla sin f6rméga och sina intressen oberoende av
konstillhorighet.

Lgr 11, 1. Skolans virdegrund och uppdrag, Rittigheter och skyldigheter

Skolan ska klargora for elever och foraldrar vilka mal utbildningen har, vilka krav skolan
stiller och vilka réttigheter och skyldigheter elever och deras vardnadshavare har. Att den
enskilda skolan ar tydlig i frdga om mal, innehall och arbetsformer ar en forutsatining for
elevers och vardnadshavares ratt till inflytande och paverkan. Det &r inte minst viktigt som
underlag for den enskildes val i skolan.

Lgr 11, 1. Skolans virdegrund och uppdrag, Skolans uppdrag

Skolans uppdrag ar att framja larande dar individen stimuleras att inhdmta och utveckla
kunskaper och varden.

Skolan har i uppdrag att 6verfora grundlaggande varden och framja elevernas larande for att
darigenom forbereda dem for att leva och verka i samhallet. Skolan ska férmedla de mer
bestindiga kunskaper som utgor den gemensamma referensram alla i samhéllet behover.
Eleverna ska kunna orientera sig i en komplex verklighet, med ett stort informationsflode
och en snabb férandringstakt. Studiefardigheter och metoder att tilligna sig och anvanda ny
kunskap blir darfor viktiga. Det ar ocksa nodvandigt att eleverna utvecklar sin férméga att
kritiskt granska fakta och férhallanden och att inse konsekvenserna av olika alternativ.

En viktig uppgift for skolan &r att ge 6verblick och sammanhang. Skolan ska stimulera
elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfortroende samt vilja till att préva egna idéer och
l6sa problem. Eleverna ska fa majlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin férmaga
att arbeta saval sjalvstandigt som tillsammans med andra.

I all undervisning ar det angeldget att anldgga vissa 6vergripande perspektiv (historiskt
perspektiv, miljoperspektiv, internationellt perspektiv och etiskt perspektiv).

Lgr 11, 1. Skolans virdegrund och uppdrag, God milj6 for utveckling och lirande

Eleven ska i skolan mota respekt for sin person och sitt arbete. Skolan ska strdva efter att
vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att lara. Skolan verkar i



en omgivning med manga kunskapskallor. Stravan ska vara att skapa de basta samlade
betingelserna for elevernas bildning, ténkande och kunskapsutveckling. Personlig trygghet
och sjalvkinsla grundldggs i hemmet, men dven skolan har en viktig roll. Varje elev har ratt
att i skolan f& utvecklas, kdnna vaxandets gladje och fa erfara den tillfredsstallelse som det
ger att gora framsteg och 6vervinna svarigheter.

Lgr 11, 2. Overgripande mal och riktlinjer, 2.1 Normer och virden
Alla som arbetar i skolan ska

e aktivt motverka diskriminering och krankande behandling av individer eller
grupper, och

e visa respekt for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utga fran ett
demokratiskt forhallningssatt.

Lararen ska

e uppmarksamma och i samrad med 6vrig skolpersonal vidta nddvandiga atgéarder for
att férebygga och motverka alla former av diskriminering och krankande behandling.

Lgr 11, 2. Overgripande mal och riktlinjer, 2.2 Kunskaper

Skolan ska bidra till elevernas harmoniska utveckling. Utforskande, nyfikenhet och lust att
lara ska utgora en grund for skolans verksamhet. Skolan ska erbjuda eleverna strukturerad
undervisning under larares ledning, saval i helklass som enskilt. Lararna ska strdva efter att i
undervisningen balansera och integrera kunskaper i sina olika former.

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola

e kan lara, utforska och arbeta bade sjdlvstandigt och tillsammans med andra och
kéanna tillit till sin egen formaga,

e kan anvanda sig av ett kritiskt tainkande och sjélvstandigt formulera standpunkter
grundade pé kunskaper och etiska 6vervaganden

e har fatt kunskaper om och forstéelse for den egna livsstilens betydelse for halsan,
miljon och samhallet.

Lararen ska

e tahénsyn till varje enskild individs behov, férutsattningar, erfarenheter och
tankande,

e stirka elevernas vilja att lara och elevens tillit till den egna férmagan,
e stimulera, handleda och ge sarskilt stod till elever som har svarigheter,

e organisera och genomfora arbetet sa att eleven utvecklas efter sina férutsattningar
och samtidigt stimuleras att anvanda och utveckla hela sin formaga, upplever att
kunskap &r meningsfull och att den egna kunskapsutvecklingen gér framat och far
mojligheter till amnesfordjupning, 6verblick och sammanhang.



Lgr 11, 2. Overgripande mal och riktlinjer, 2.3 Elevernas ansvar och inflytande

Elever ska ges inflytande éver utbildningen. De ska fortlopande stimuleras att ta aktiv del i
arbetet med att vidareutveckla utbildningen och hallas informerade i fragor som rér dem.
Informationen och formerna fér elevernas inflytande ska anpassas efter deras dlder och
mognad. Eleverna ska alltid ha méjlighet att ta initiativ till fragor som ska behandlas inom
ramen for deras inflytande 6ver utbildningen.

Alla som arbetar i skolan ska

e framja elevernas fSrméga och vilja till ansvar och inflytande 6ver den sociala,
kulturella och fysiska skolmiljon.

Lararen ska

e utga fran att eleverna kan och vill ta ett personligt ansvar for sin inldrning och for sitt
arbete i skolan,

e svara for att alla elever far ett reellt inflytande pa arbetssitt, arbetsformer och
undervisningens innehall samt se till att detta inflytande 6kar med stigande &lder och
mognad,

e verka for att flickor och pojkar far ett lika stort inflytande 6ver och utrymme i
undervisningen.

e svara for att eleverna far prova olika arbetssatt och arbetsformer, och

e tillsammans med eleverna planera och utvardera undervisningen.

Lgr 11, 2. Overgripande mal och riktlinjer, 2.8 Rektorns ansvar

Som pedagogisk ledare och chef for lararna och 6vrig personal i skolan har rektorn det
dvergripande ansvaret for att verksamheten som helhet inriktas mot de nationella malen.

Utdrag ur kursplanen for idrott och hilsa

Syfte

Undervisningen i &mnet idrott och hélsa ska syfta till att eleverna utvecklar allsidiga
rorelsefdrmégor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen. Genom
undervisningen ska eleverna f& mota ménga olika slags aktiviteter. Eleverna ska ocksé ges
méjlighet att utveckla kunskaper om vad som paverkar den fysiska férmagan och hur man
kan paverka sin hélsa genom hela livet. Eleverna ska dven ges forutséttningar for att
utveckla goda levnadsvanor samt ges kunskaper om hur fysisk aktivitet forhaller sig till
psykiskt och fysiskt véalbefinnande.

Undervisningen ska ge eleverna méjlighet att utveckla kunskaper i att planera, genomféra
och virdera olika rorelseaktiviteter. Eleverna ska genom undervisningen ocksé utveckla
kunskaper om begrepp som beskriver fysiska aktiviteter och ges forutsattningar att ta
stéllning i fragor som rér idrott, hilsa och livsstil. Genom undervisningen ska eleverna ges



mojlighet att utveckla sin samarbetsférmaga och respekt fér andra. Undervisningen ska
skapa forutsattingar for alla elever att under hela sin skoltid kontinuerligt delta i skolans
fysiska aktiviteter och bidra till att eleverna utvecklar en god kroppsuppfattning och tilltro
till sin egen fysiska forméaga.

Genom undervisningen ska eleverna utveckla formagan att vistas i utemiljder och naturen
under olika arstider och fa forstéelse for véardet av ett aktivt friluftsliv. Undervisningen ska
dven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om risker och sékerhetsfaktorer i samband
med fysiska aktiviteter och hur man agerar i nddsituationer.

Genom undervisningen i &mnet idrott och hélsa ska eleverna sammanfattningsvis ges
forutsattningar att utveckla sin forméaga att

e rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

e planera, praktiskt genomféra och vérdera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran olika
synsatt pa halsa, rorelse och livsstil,

o genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika férhallanden och miljger, och

e forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nédsituationer pa land och i vatten.

Centralt innehall i &rskurs 7-9
Rorelse

e Komplexa rorelser i lekar, spel och idrotter, inomhus och utomhus, samt danser och
rorelser till musik.

e Styrketraning, konditionstraning, rérlighetstraning och mental traning. Hur dessa
aktiviteter paverkar rorelseférmagan och halsan.

e Traditionella och moderna danser samt rorelse- och traningsprogram till musik.
e Olika simsétt i mag- och rygglége.

Hiilsa och livsstil

e Att satta upp mal for fysiska aktiviteter, till exempel forbattring av konditionen.

e Ord och begrepp for och samtal om upplevelser och effekter av olika fysiska aktiviteter och
traningsformer.

e Arbetsstillningar och belastning till exempel vid fysiska aktiviteter och forebyggande av
skador, genom till exempel allsidig traning.

e QOlika definitioner av hilsa, samband mellan rorelse, kost och hélsa och sambandet mellan
beroendeframkallande medel och ohélsa.

e Kroppsideal inom idrotten och i samhallet i 6vrigt. Dopning och vilka lagar och regler som
reglerar detta.



e Forsta hjélpen och hjart- och lungraddning.

e Hur individens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter paverkas av olika faktorer, till
exempel av kon.

Friluftsliv och utevistelse

o Att orientera i okdnda miljéer med hjélp av kartor och andra hjalpmedel for positionering.
e Hur olika friluftslivsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomfdras.

e Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.

e Kulturella traditioner i samband med friluftsliv och utevistelse.

e Badvett och sakerhet vid vatten vintertid. Hantering av nddsituationer i och vid vatten
med alternativa hjalpredskap, enligt principen for foérlangda armen.
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