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Inledning

Aterkopplingen syftar till att vara ett stod for skolans arbete med att utveckla
undervisningen i idrott och hélsa. I aterkopplingen anges de utvecklingsomraden som
Skolinspektionen bedémer vara relevanta for att forbattra undervisningen i idrott och hélsa
vid Hagaskolan 1. Aterkopplingen grundar sig pa ett verksamhetsbesok som
Skolinspektionen genomforde den 27 och den 28 februari 2018. Vid besoket genomfordes sex
lektionsobservationer samt intervjuer med rektor, tre idrottsldrare, och 19 elever i arskurs 7
till 9.

Ett flertal bestimmelser i skollagen relaterar till undervisningen och i laroplanens inledande
kapitel anges skolans virdegrund och uppdrag samt de mal och riktlinjer som ska styra
skolans arbetel. I kursplanen fér &mnet idrott och hélsa anges @mnets syfte, det centrala
innehallet samt kunskapskrav for de olika betygen. Granskningen ska med stod av géllande
forfattningar och aktuell forskning? undersoka om elever i grundskolans &rskurs 7 till 9 far
en undervisning i &mnet idrott och halsa av god kvalitet. For att bedoma detta undersoks i
vilken utstrackning undervisningen i idrott och hélsa planeras och bedrivs utifran
kursplanen. Vidare granskas undervisningen utifrén allmandidaktiska kvaliteter.

Fakta om Hagaskolan 1

Hagaskolan 1 r en kommunal grundskola i Norrkopings kommun med elever i arskurserna
7-9. Skolan har cirka 330 elever. Skolan har klasser med musikprofil, inriktning kérsang, dér
cirka halften av eleverna gér. Skolan leds av en rektor och det finns tre lérare som undervisar
i amnet idrott och hélsa.

Undervisningen i idrott och halsa i Hagaskolan 1

Planering och genomférande av undervisningen

Skolinspektionen bedémer att arbetet med att planera och genomfora undervisning i dmnet
idrott och hilsa ger eleverna méjlighet att mota hela det obligatoriska innehéllet.
Granskningen visar att &ven om det finns innehallspunkter som ar svarare att genomfora, far
eleverna méta det innehéll som anges i de olika kunskapsomradena. Eleverna erbjuds
dirmed en undervisning dar de far méjlighet att utveckla de kunskaper och férméagor som
anges i kursplanen.

Intervjuer med ldrare och &mnesplaneringar som Skolinspektionen granskat, visar att
undervisningen i idrott och hélsa planeras utifran det innehall som kursplanen féreskriver.
Lirare berattar att de gér en grovplanering som técker arskurserna 7-9 dar de forsoker fa
med alla delar i kursplanen. Lararna séger att de efterstravar en progression 6ver
arskurserna och att de tillsammans i &mnesméten gor planeringar for varje kunskapsomrade

1 For granskningens forfattningsstod, se bilaga 1
2 Skolinspektionen (2012b). Framgang i undervisning. En sammanstéllning av forskningsresultat som
stod for granskning pa vetenskaplig grund i skolan.
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och d& utgar de frén kunskapskraven. Lararna berattar vidare att omradet friluftsliv och
utevistelse ar det som ar svarast att fa in rent schema- och tidsméssigt eftersom det ibland
kravs en annan miljo. Lararna menar att de i sin planering técker in aktiviteter sa att eleverna
far trana alla fdSrmagorna. Planeringarna laggs in pa skolans digitala plattform, men lararna
séger sig veta att eleverna séllan tittar dér. Larare sdger vidare att eleverna inte har
méjligheter att ge synpunkter pé den Gvergripande planeringen, men att de kan goéra det pa
lektionstid.

Nagra elever séger i intervjuerna att det &r ett varierat innehall pa lektionerna, medan nagra
elever menar att bollspel, dans, orientering och teori far ett stort utrymme. Nér det géller
kunskapsomrédet friluftsliv och utevistelse, kan nagra elever ge exempel pa aktiviteter de
genomfort, sdsom kanotpaddling, orientering, camping och att kla sig ordentligt utomhus.
Ett fatal av de intervjuade eleverna kénner till att planeringarna for idrott och hélsa finns pa
skolans digitala plattform.

Rektor siger i intervju att hon tar ansvar for att undervisningen i idrott och hilsa utgér fran
kursplanen genom att noga titta pa kunskapskraven och se vilka krav eleverna har svarast
for och kan uppmana ldrarna att anpassa sina planeringar utifrdn analysen. Rektor beréttar
vidare att ndgra kunskapskrav dr svara att na i idrott och hélsa, exempelvis sddana krav som
ar kopplade till orientering och i simning.

Lirarna beréattar att det finns sex klasser som laser enligt en musikprofil och dérfor har
mindre tid utlagt for &mnet idrott jamfort med 6vriga klasser. Lararna beréttar i intervju att
det, under vissa perioder, gar mycket tid till musiken och da far andra &mnen backa tillbaka.
De siger vidare, att eftersom musikklasserna ér de storsta klasserna, kan det vara svart att
hinna med alla elever dir. Lirarna berittar att eleverna inte riskerar att missa nagot och att
det jamnas ut senare under hogstadiet. Rektor delar denna bild och séger i intervju att
eleverna i musikklass inte missar nagot i &mnet idrott och hélsa. I intervju menar ldrarna att
eleverna i musikklasserna har ett storre engagemang och att man kan ga snabbare fram i
undervisningen, exempelvis gillande de teoretiska avsnitten och orientering. Det framgér av
intervjuerna att det finns fler flickor &n pojkar i musikklasserna. Lararna och rektorn sager
att klasserna utan musikprofil behéver, och har mer idrottstid.

Undervisningens allmidndidaktiska kvaliteteter

Skolinspektionen bedémer att det finns aspekter av undervisningens allméndidaktiska
kvalitet som behdver utvecklas. Granskningen visar att skolan aktivt arbetar for att skapa en
trygg miljd i samband med idrottsundervisningen. Samtidigt framkommer det att det finns
ett flertal elever som inte regelbundet deltar i undervisningen och att skolan saknar ett
gemensamt arbete for att komma tillrdtta med detta. Granskningen visar vidare att lararna
forsoker anpassa undervisningen och ge utmaningar pa olika nivaer for att mota elevernas
olika férutsittningar. Dock framkommer att det finns elever som i undervisningen inte far
uppgifter som dr anpassade efter deras formaga. Av granskningen framgar vidare att
lektionerna har en struktur med olika ingdende delar dér en av delarna &r att férklara for
eleverna vad de ska kunna i ett visst omrade och moment. Slutligen visar granskningen att
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eleverna far aterkoppling pa sina arbetsinsatser och i viss man ocksa far reflektera 6ver vad
de gjort och hur det gatt.

Trygg, stodjande och uppmuntrande lirandemiljo

Vid de lektioner som Skolinspektionen observerat ér larandemiljon sédan att eleverna kan ta
del av de instruktioner som ges och de deltar i lektionens olika delar utan att storas av sina
kamrater. Lararen ror sig bland eleverna under lektionen och ger stdd och uppmérksammar
eleverna, exempelvis genom att siga ndgot uppmuntrande eller visa nagot moment for en
elev.

I intervjuer séger elever att det oftast ar studiero pa lektionerna och de upplever att
undervisningen &r fri frén krankande inslag. Nagra elever séger att det ibland kan vara
valdigt ofokuserat i klassen och att det kan bli “tjafs” eller brék. Det kan férekomma att det
under matchspel blir ett lite simre sprakbruk och att de som férlorar blir sura. Nar larare
sager till blir det battre, beréttar eleverna.

Lérarna séger i intervjun att de i skolans arbete for att skapa trygghet jobbar med
grupprocesser och virderingsévningar, att det ska vara okej att gora fel och att de forsdker
bygga goda relationer med eleverna. Lararna berattar vidare att det finns klasser som man
maste arbeta mera med for att uppné god studiero i. De uppger att studieron skiljer sig at
mellan klasserna med musikprofil och klasser utan profil och i nagra klasser kan studieron
bero pa vilka elever som dr narvarande. Larare uppger i intervju att de signaler eleverna ger
om otrygghet framst &r kopplade till situationer i omkladningsrummen. Lararna séger att de
forsoker finnas i narheten av omkladningsrummen béde fére och efter lektionerna.

Rektor siger i intervju att idrottsamnet har ett specifikt behov av trygghetsskapande insatser
i samband med elevernas omkladning. Hon berittar vidare att eftersom idrottslararna inte
har rastvirdstid pa andra stéllen pé skolan, kan de vara nara omkladningsrummen da elever
byter om.

Pa de observerade lektionerna noteras att flera elever i varje klass inte ar ombytta. Under
dessa lektioner sitter eleverna bredvid och tittar i sina mobiltelefoner eller pa
klasskamraterna som deltar i lektionen. Det observeras ocksa att icke ombytta elever lamnar
salen for att, efter godkdnnande fran larare, ga ut pa promenad.

Elever siger i intervjun att ldraren forsoker fa alla att vara med genom att sétta pa musik som
gor att man vill delta och att lirarna har planerat lektionen sa att det blir intressant. Andra
elever berittar att lirarna inte goér ndgonting alls for att motivera dem som inte dr ombytta
att delta. Eleverna menar att man kéanner sig tvingad att delta eftersom det dr nagot man
maste gora. Nagra elever siger sig tro att lararna forsoker fa elever att delta genom att ringa
hem till féraldrarna eller siga till eleverna att om man inte deltar far man inget betyg. De
berittar vidare att det oftast &r samma elever som inte deltar i undervisningen och de tror att
lararen har gett upp i att f& dem att vara med. Elever sdger att ndr man har lektion pa
morgonen dr ménga trétta och vill inte vara med. Lararen brukar enligt eleverna skicka ut de
icke ombytta eleverna pa promenad eller sa kan de f& hjélpa till och stélla fram saker.
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Eleverna berittar att larare siger att man far F i betyg om man inte dr med och om man gar
péa promenad kan man inte fa nagot hogt betyg.

I intervju med lararna framkommer att det ar ett tiotal elever som regelbundet inte deltar i
undervisningen i idrott och hélsa. Lararna uppger att de pratar kontinuerligt med dessa
elever for att forsoka forstd vad orsaken &r till att inte delta. Lararna siger vidare att de har
bestamt att eleverna maste vara ombytta for att fa delta, de blir svettiga och de ska duscha
efterat. De uppger att de har valt att gora sa eftersom de ér radda att eleverna annars inte alls
har med sig kldder. Lararna berittar att elever som glomt klader kan f& lana kvarglémda
kldder. De séger vidare att skolan inte har tagit nagot samlat grepp kring de elever som inte
deltar regelbundet. Lararna séger att det ar en utmaning for skolan att férandra bilden av
idrott och att ménga elever tycker att idrott och hélsa bara ar “hopp och lek”.

Rektor séger i intervju att skolan har beslutat vilka dtgarder som genomférs da elever inte
deltar i idrott och hilsa. Rektor ndimner insatser som skolan gér, som samverkan med
vardnadshavare eller socialt inriktade atgarder som framjar deltagandet. Om eleverna
fortsitter att inte delta i idrott och hélsa anmals det till elevhalsoteamet dér kurator eller
skolsk&terskan kopplas in for att hjalpa den undervisande lararen med étgérder som framjar
narvaro, berittar rektorn. Rektorn sédger att en av skolans storsta utmaningar &r fa elever att
delta i idrott och hilsa. Rektorn uppger vidare att det inte &r den eventuella otryggheten
omkring omklddningsrummen som paverkar, utan att det snarare har att géra med elevernas
instéllning till zmnet. Rektor séger att det ar en skillnad pa innehéllet i idrott och hélsa dér
pojkar inte ser &mnet sa viktigt som flickorna gor, sarskilt nar det handlar om omrédet dans.
Det #r inte 4r ett skolbeslut att de icke ombytta eleverna inte far delta, det har bara blivit s3,
sdger rektor i intervjun.

Individanpassning, variation och utmaningar

Vid négra av lektionsbestken observerar Skolinspektionen nér larare anpassar
undervisningen for elever da de arbetar pa olika svarighetsgrader, genom att exempelvis
skapa egna koreografier i dans eller nér de far prova pa att ta sig ur en isvak. Vid andra
lektioner observerar Skolinspektionen att uppgifterna inte alltid &r anpassade till elevernas
formaga och att eleverna da inte far stod i att utféra olika moment eller rérelser. Pa dessa
lektioner genomfor alla elever samtliga lektionsmoment utan att liraren uppmérksammar de
elever som behdver mer vigledning. Skolinspektionen observerar att larare ibland bryter
undervisningen for att ge nya instruktioner och ger pa sa sétt lektionen en balans mellan
lararledd undervisning och elevaktivitet.

I intervjuer séger en del elever att undervisningen ér ganska varierad till innehall, medan
nagra elever beréttar att bollspel, dans, orientering och teori ges stort utrymme pa
lektionerna. Nagra elever siger att de ibland kan fa vélja olika svéarighetsgrader, exempelvis i
redskapsgymnastik, vid orientering eller nar de planerar egen trining. Vissa elever sdger att
de inte kanner till om de kan vélja svérighetsgrad och nagra tror inte att de kan viélja alls
utan séger att det brukar vara samma for alla. Andra elever uppger att man far vélja utifran
olika betygssteg i orientering och i dans och att man i egen tréning kan fa ett
traningsprogram for betyget E. Elever beréttar vidare att om de snabbt blir fardiga med en
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ovning eller redan kan dvningen bra, kan de fa évningar som 6kar i svarighetsgrad eller
ocksa far de testa nya rorelser. Oftast far de dock hjalpa sina klasskamrater eller géra om
samma Ovning, sager eleverna.

Lérare sdger i intervju att de anpassar och ger utmaningar genom att exempelvis gruppera
elever med olika nivéer tillsammans. Néar de jobbar med kondition, koreografi och
redskapsgymnastik finns det, berdttar larare, méjlighet att vilja svarighetgrad. Lararna
uppger vidare att dven i bollspel finns det olika tekniknivéer, dér de férklarar vad som ar
basnivan och vad eleverna kan gora for att komma ldngre.

Rektor séger i intervjun att ambitionen &r att fora resonemang om att alla elever ska utmanas
i sin utvecklingszon. Med hjélp av ldrarnas matriser, dar nivéderna ar tydligt angivna, kan
eleverna utmanas att na lingre, siger rektorn. Vidare sager rektorn att det pa skolan finns en
oppen resurstid dit eleverna kan ga for att fa mer stod.

Tydlighet i mal, innehdll och struktur

I samtliga observationer inleds lektionen med att lararna berdttar om innehallet for lektionen
och i nagra fall forklaras dven lektionens mal. Lararna forklarar och ger instruktioner om de
moment som eleverna ska tridna pé. Lararen placerar sig vid dessa tillfdllen sa att alla elever
kan se évningarna och hora lararens instruktioner. Lararen avslutar lektionerna med att gora
en kort sammanfattning av innehallet och vid nagon lektion ges eleverna tillfélle att
reflektera, exempelvis ndr lararen stéller fragor om hur eleverna upplevt aktiviteterna under
lektionen.

Eleverna siger i intervju att lararna brukar berétta och visa vad de ska gora under lektionen
och frga om eleverna har forstatt vad som ska goras. Eleverna ger exempel pa att larare
visar grunderna for att skapa en koreografi, hur man ska halla kartan vid orientering eller
hur man gér armhévningar. Eleverna berittar vidare att nér de skulle arbeta med omrédet
kondition, inleddes det med en teorilektion dar lararen forklarade omradets innehall och
varfor kondition ar viktigt. Nagra elever tycker att léraren séllan beréttar varfér man ska
gora de olika aktiviteterna i idrott och hélsa.

Lirare siger i intervju att de startar lektionerna med att férklara malet med lektionen och
infor ett nytt omréde gar de igenom kunskapskraven och da anvands matriser for att
tydliggora for eleverna vad det ar de ska kunna. Lararna berattar vidare att de kontrollerar
om eleverna forstar genom att fraga dem.

Uppfoljning, dterkoppling och reflektion dver lirandet

Skolinspektionen observerar vid lektionsbesok att eleverna vid nagra tillféllen far
aterkoppling pa hur de tekniskt utfor lektionens olika moment, exempelvis dé elever arbetar
med egen koreografi och moment vid isvak. Den respons som férekommer oftast i
observationerna dr uppmuntrande och kopplad till insats och engagemang, sésom “bra
jobbat “eller “bra kampat”.
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Nagra elever beréttar i intervju att lararna pratar med dem individuellt kring omradet de
jobbat med och ibland ges respons pé lektionen om vad man ska ténka pa till nésta gang.
En del elever séger att de inte far respons sé ofta och det &r ingen som fragar efter det heller.
Nagra elever sédger att de ibland far reflektera om lektionen i samband med lektionsavslutet,
medan négra elever berittar att oftast avslutas lektionen med att klassen samlas, och lararen
sager ”bra jobbat” och sedan far man ga.

I intervju siger ldrarna att nagra elever kan fa aterkoppling efter varje lektion och att de
brukar prata efterdt med de elever som tycker det &r Lararna sdger att de ocksa ger
aterkoppling under lektionerna och att det kan handla om hur eleverna féljer takten och hur
de synkroniserar en viss rorelse. Lararna sager vidare att de ger respons till eleverna nér de
ser att de utfor en 6vning korrekt. Larare sdger att de ger individuell dterkoppling och pratar
med eleverna en och en, minst tva ganger per halvar.

Rektor séger i intervju att hon foljer upp och utvarderar &mnet i drott och hilsa och
elevernas kunskapsutveckling genom att ldsa de utvarderingar som ldrarna gor. Varje ar
genomfors dessutom enkdtundersokningar och fokusintervjuer med elever om
larandefragor.

Utvecklingsomraden

I syfte att hoja skolans kvalitet av undervisningen i idrott och hélsa behover ett
utvecklingsarbete framst genomfdras inom f6ljande omraden:

- Rektorn och ldrarna behover se till att alla elever deltar i undervisningen i idrott och
hilsa. I detta arbete ingér att ge alla elever den ledning, stimulans och uppmuntran
som de behover for att kunna uppné de fardigheter och kunskaper som kursplanen
anger.

- Rektorn och ldrarna ska se till att eleverna far reflektera 6ver sitt eget larande.

Utifran vad som har framkommit i granskningen av Hagaskolans undervisning i idrott och
halsa kommer Skolinspektionen att genomfdra en uppféljning av hur skolan utvecklar
undervisning i amnet.

Huvudmannen ska senast 19 oktober 2018 skriftligt redovisa till Skolinspektionen séaval
planerade som faktiskt vidtagna &tgérder for att forbattra de omraden som Skolinspektionen
identifierat som utvecklingsomraden.

Redogprelsen skickas via e-post, till skolinspektionen.lund@skolinspektionen.se. Hanvisa till
Skolinspektionens diarienummer f6r granskningen (Dnr 400-2017:3948) i de handlingar som
sands in.

Skolinspektionen
Box 156, 221 00 Lund



Information om granskningen

Skolinspektionen genomfor under véren 2018 en kvalitetsgranskning av undervisningen i
idrott och hilsa i grundskolans arskurs 7 till 9. Granskningen ska besvara foljande tva
fragestallningar:

e Ivilken utstrackning planeras och bedrivs undervisningen utifran kursplanen?
e Ivilken utstrickning genomfors undervisningen med allméandidaktiska kvaliteter?

I granskningen genomfors en enkétstudie for elever i arskurs 9 pa 100 grundskolor och i
detta urval bestks 22 av skolorna. Granskningens slutrapport kommer att publiceras i juni
2018.

Pa Skolinspektionens vagnar

é};so

Inger ‘  oa
%7/%746 %4/75///}/1/\_,
Beslutsfattare Iréne Arvidsson
Utredare
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Bilaga 1 Forfattningsstéd

Dnr 400-2017:3948

Forfattningsstdd Idrott och halsa

1 kap. 4 § skollagen (2010:800)

Utbildningen inom skolvéasendet syftar till att barn och elever ska inhdmta och utveckla
kunskaper och varden. Den ska framja alla barns och elevers utveckling och larande samt en
livslang lust att lara. Utbildningen ska ocksa férmedla och férankra respekt for de ménskliga
rattigheterna och de grundlaggande demokratiska varderingar som det svenska samhallet
vilar pa.

I utbildningen ska hénsyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges stod
och stimulans sa att de utvecklas sa langt som mgjligt. En stravan ska vara att uppvaga
skillnader i barnens och elevernas forutséttningar att tillgodogora sig utbildningen.

1 kap. 11 § skollagen

For varje skolform och for fritidshemmet ska galla en laroplan som utgar fran
bestdmmelserna i skollagen.

2 kap. 35 § skollagen

For utbildningen ska de lokaler och den utrustning finnas som behovs for att syftet med
utbildningen ska kunna uppfyllas.

3 kap. 3 § skollagen

Alla elever ska ges den ledning och stimulans som de behover i sitt larande och sin
personliga utveckling for att de utifran sina egna forutsattningar ska kunna utvecklas sa
langt som majligt enligt utbildningens mal. Elever som till f6ljd av funktionsnedsattning har
svart att uppfylla de olika kunskapskrav som finns ska ges stod som syftar till att s& langt
som mojligt motverka funktionsnedsattningens konsekvenser. Elever som latt nar de
kunskapskrav som minst ska uppnas ska ges ledning och stimulans for att kunna na langre i
sin kunskapsutveckling.

3 kap. 4 § skollagen

Eleven och elevens vardnadshavare ska fortlopande informeras om elevens utveckling.

4 kap. 9 § skollagen

Elever ska ges inflytande 6ver utbildningen. De ska fortlopande stimuleras att ta aktiv del i
arbetet med att vidareutveckla utbildningen och héllas informerade i fragor som rér dem.
Informationen och formerna for elevernas inflytande ska anpassas efter deras alder och
mognad. Eleverna ska alltid ha méjlighet att ta initiativ till fragor som ska behandlas inom
ramen for deras inflytande 6ver utbildningen.



5 kap. 3 § skollagen

Utbildningen ska utformas pa ett sadant satt att alla elever tillférsakras en skolmiljé som
praglas av trygghet och studiero.

6 kap. 6 § skollagen

Huvudmannen ska se till att det inom ramen for varje sarskild verksamhet bedrivs ett
malinriktat arbete for att motverka krdnkande behandling av barn och elever.

6 kap. 7 § skollagen

Huvudmannen ska se till att det genomfors atgéarder for att forebygga och férhindra att barn
och elever utsatts for krankande behandling.

5 kap. 2 § skolférordningen (2011:185)

Eleverna ska genom strukturerad undervisning ges ett kontinuerligt och aktivt lararstod i
den omfattning som behovs for att skapa forutsattningar for att eleverna nar de
kunskapskrav som minst ska uppnas och i évrigt utvecklas sa langt som mdjligt inom ramen
for utbildningen.

Lgr 117, 1. Skolans virdegrund och uppdrag, Grundliggande virden

Manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla manniskors lika vérde,
jamstélldhet mellan kvinnor och mén samt solidaritet med svaga och utsatta &r de vérden
som skolan ska gestalta och férmedla.

Lgr 11, 1. Skolans virdegrund och uppdrag, Forstaelse och medminsklighet

Skolan ska framja forstaelse f6r andra manniskor och férmaga till inlevelse. Omsorg om den
enskildes vilbefinnande och utveckling ska pragla verksamheten. Ingen ska i skolan utséattas
for diskriminering pé& grund av kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
konsoverskridande identitet eller uttryck, sexuell laggning, alder eller funktionsnedséttning
eller for annan krankande behandling. Sddana tendenser ska aktivt motverkas.
Framlingsfientlighet och intolerans méaste bemé&tas med kunskap, 6ppen diskussion och
aktiva insatser.

1 Férordningen (SKOLFS 2010:37) om léroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet
reviderades genom férordningen SKOLFS 2017:11. Andringen tréddde i kraft den 1 juli 2017. Bilagan
till férordningen far tillampas forsta gangen pa utbildning som paborjas efter ikrafttraidandet och ska
tillimpas forsta géngen pa utbildning som péborjas efter den 30 juni 2018. Skolinspektionen tillampar
den gamla lydelsen i denna kvalitetsgranskning, d.v.s. lydelsen fére dndringen som inférdes genom
revideringen (SKOLFS 2017:11).



Lgr 11, 1. Skolans virdegrund och uppdrag, Saklighet och allsidighet

Alla som verkar i skolan ska hidvda de grundlaggande varden som anges i skollagen och i
denna laroplan och klart ta avstand fran det som strider mot dem.

Lgr 11, 1. Skolans virdegrund och uppdrag, En likvirdig utbildning

Undervisningen ska anpassas till varje elevs férutsattningar och behov. Den ska framja
elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med utgangspunkt i elevernas
bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper.

Skolan ska aktivt och medvetet framja kvinnors och méns lika ratt och méjligheter. Det satt
pa vilket flickor och pojkar beméts och bedéms i skolan, och de krav och forvéntningar som
stalls pa dem, bidrar till att forma deras uppfattningar om vad som ar kvinnligt och manligt.
Skolan har ett ansvar for att motverka traditionella konsmonster. Den ska darfor ge utrymme
for eleverna att prova och utveckla sin férmaga och sina intressen oberoende av
konstillhorighet.

Lgr 11, 1. Skolans virdegrund och uppdrag, Rittigheter och skyldigheter

Skolan ska klargora for elever och féraldrar vilka mal utbildningen har, vilka krav skolan
staller och vilka réattigheter och skyldigheter elever och deras vardnadshavare har. Att den
enskilda skolan &r tydlig i friga om mal, innehall och arbetsformer &r en forutsattning for
elevers och vardnadshavares ritt till inflytande och paverkan. Det &r inte minst viktigt som
underlag for den enskildes val i skolan.

Lgr 11, 1. Skolans virdegrund och uppdrag, Skolans uppdrag

Skolans uppdrag ér att frimja larande dar individen stimuleras att inhdmta och utveckla
kunskaper och vérden.

Skolan har i uppdrag att dverfora grundlaggande varden och framja elevernas larande for att
darigenom forbereda dem for att leva och verka i samhallet. Skolan ska formedla de mer
bestiandiga kunskaper som utgor den gemensamma referensram alla i samhéllet behover.
Eleverna ska kunna orientera sig i en komplex verklighet, med ett stort informationsfléde
och en snabb férandringstakt. Studiefardigheter och metoder att tilldgna sig och anvéanda ny
kunskap blir darfor viktiga. Det ar ocksa nodvéndigt att eleverna utvecklar sin férmaga att
kritiskt granska fakta och forhéallanden och att inse konsekvenserna av olika alternativ.

En viktig uppgift for skolan &r att ge verblick och sammanhang. Skolan ska stimulera
elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfértroende samt vilja till att préva egna idéer och
16sa problem. Eleverna ska fa méjlighet att ta initiativ och ansvar samt utveckla sin forméga
att arbeta s&vil sjalvstandigt som tillsammans med andra.

I all undervisning ar det angeldget att anlédgga vissa 6vergripande perspektiv (historiskt
perspektiv, miljoperspektiv, internationellt perspektiv och etiskt perspektiv).

Lgr 11, 1. Skolans virdegrund och uppdrag, God milj6 for utveckling och lirande

Eleven ska i skolan mota respekt for sin person och sitt arbete. Skolan ska stréva efter att
vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att lara. Skolan verkar i



en omgivning med méanga kunskapskillor. Stravan ska vara att skapa de bésta samlade
betingelserna for elevernas bildning, tdnkande och kunskapsutveckling. Personlig trygghet
och sjilvkansla grundlaggs i hemmet, men &ven skolan har en viktig roll. Varje elev har ratt
att i skolan fa utvecklas, kinna vaxandets glddje och fa erfara den tillfredsstallelse som det
ger att gora framsteg och Gvervinna svarigheter.

Lgr 11, 2. Overgripande mal och riktlinjer, 2.1 Normer och virden
Alla som arbetar i skolan ska

e aktivt motverka diskriminering och krankande behandling av individer eller
grupper, och

o visa respekt for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utgé frén ett
demokratiskt férhallningssatt.

Lararen ska

e uppmirksamma och i samré&d med évrig skolpersonal vidta nédvandiga &tgéarder for
att forebygga och motverka alla former av diskriminering och kréankande behandling.

Lgr 11, 2. Overgripande mal och riktlinjer, 2.2 Kunskaper

Skolan ska bidra till elevernas harmoniska utveckling. Utforskande, nyfikenhet och lust att
l4ra ska utgora en grund for skolans verksamhet. Skolan ska erbjuda eleverna strukturerad
undervisning under larares ledning, savél i helklass som enskilt. Lararna ska stréva efter att i
undervisningen balansera och integrera kunskaper i sina olika former.

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola

e kan lara, utforska och arbeta bade sjilvstiandigt och tillsammans med andra och
kéanna tillit till sin egen forméaga,

e kan anvinda sig av ett kritiskt tdnkande och sjalvstandigt formulera stindpunkter
grundade pa kunskaper och etiska 6vervidganden

e har fatt kunskaper om och forstelse for den egna livsstilens betydelse for halsan,
miljon och samhallet.

Lararen ska

e tahinsyn till varje enskild individs behov, forutsattningar, erfarenheter och
tankande,

e starka elevernas vilja att lara och elevens tillit till den egna férmagan,
e stimulera, handleda och ge sarskilt stod till elever som har svérigheter,

e organisera och genomféra arbetet sa att eleven utvecklas efter sina forutséttningar
och samtidigt stimuleras att anvénda och utveckla hela sin formaga, upplever att
kunskap ar meningsfull och att den egna kunskapsutvecklingen gér framat och far
mdjligheter till amnesférdjupning, 6verblick och sammanhang.



Lgr 11, 2. Overgripande mal och riktlinjer, 2.3 Elevernas ansvar och inflytande

Elever ska ges inflytande 6ver utbildningen. De ska fortlopande stimuleras att ta aktiv del i
arbetet med att vidareutveckla utbildningen och hallas informerade i fragor som rér dem.
Informationen och formerna for elevernas inflytande ska anpassas efter deras alder och
mognad. Eleverna ska alltid ha méjlighet att ta initiativ till fragor som ska behandlas inom
ramen for deras inflytande 6ver utbildningen.

Alla som arbetar i skolan ska

e framja elevernas féormaga och vilja till ansvar och inflytande 6ver den sociala,
kulturella och fysiska skolmiljén.

Lararen ska

e utgd fran att eleverna kan och vill ta ett personligt ansvar for sin inlarning och for sitt
arbete i skolan,

e gvara fOr att alla elever far ett reellt inflytande pa arbetssitt, arbetsformer och
undervisningens innehall samt se till att detta inflytande 6kar med stigande alder och
mognad,

e verka for att flickor och pojkar far ett lika stort inflytande 6ver och utrymme i
undervisningen.

e svara for att eleverna far préva olika arbetssétt och arbetsformer, och

e tillsammans med eleverna planera och utvardera undervisningen.

Lgr 11, 2. Overgripande mal och riktlinjer, 2.8 Rektorns ansvar

Som pedagogisk ledare och chef for lararna och &vrig personal i skolan har rektorn det
overgripande ansvaret fOr att verksamheten som helhet inriktas mot de nationella mélen.

Utdrag ur kursplanen for idrott och hilsa

Syfte

Undervisningen i amnet idrott och hélsa ska syfta till att eleverna utvecklar allsidiga
rorelseférmégor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i naturen. Genom
undervisningen ska eleverna fa mota méanga olika slags aktiviteter. Eleverna ska ocksé ges
mojlighet att utveckla kunskaper om vad som péaverkar den fysiska férmégan och hur man
kan péverka sin hélsa genom hela livet. Eleverna ska dven ges forutsattingar for att
utveckla goda levnadsvanor samt ges kunskaper om hur fysisk aktivitet férhaller sig till
psykiskt och fysiskt vélbefinnande.

Undervisningen ska ge eleverna mdgjlighet att utveckla kunskaper i att planera, genomfora
och vardera olika rorelseaktiviteter. Eleverna ska genom undervisningen ocksa utveckla
kunskaper om begrepp som beskriver fysiska aktiviteter och ges forutsattningar att ta
stallning i fragor som ror idrott, hilsa och livsstil. Genom undervisningen ska eleverna ges



méjlighet att utveckla sin samarbetsférmaga och respekt for andra. Undervisningen ska
skapa férutsittningar for alla elever att under hela sin skoltid kontinuerligt delta i skolans
fysiska aktiviteter och bidra till att eleverna utvecklar en god kroppsuppfattning och tilltro
till sin egen fysiska formaga.

Genom undervisningen ska eleverna utveckla formagan att vistas i utemiljoer och naturen
under olika arstider och f& forstaelse for vardet av ett aktivt friluftsliv. Undervisningen ska
dven bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om risker och sikerhetsfaktorer i samband
med fysiska aktiviteter och hur man agerar i nédsituationer.

Genom undervisningen i &mnet idrott och hélsa ska eleverna sammanfattningsvis ges
forutsattningar att utveckla sin férmaga att

e rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

e planera, praktiskt genomftra och vardera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran olika
synsatt pa halsa, rorelse och livsstil,

e genomfdra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika forhallanden och miljéer, och

e forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nédsituationer pa land och i vatten.

Centralt innehall i arskurs 7-9
Rorelse

e Komplexa rorelser i lekar, spel och idrotter, inomhus och utomhus, samt danser och
rorelser till musik.

o Styrketraning, konditionstraning, rorlighetstraning och mental traning. Hur dessa
aktiviteter paverkar rorelseférmégan och hélsan.

e Traditionella och moderna danser samt rorelse- och traningsprogram till musik.
e Olika simsatt i mag- och rygglage.

Hiilsa och livsstil

o Att sitta upp mal for fysiska aktiviteter, till exempel forbattring av konditionen.

e Ord och begrepp for och samtal om upplevelser och effekter av olika fysiska aktiviteter och
traningsformer.

e Arbetsstillningar och belastning till exempel vid fysiska aktiviteter och férebyggande av
skador, genom till exempel allsidig traning.

e Qlika definitioner av hilsa, samband mellan rorelse, kost och halsa och sambandet mellan
beroendeframkallande medel och ohélsa.

e Kroppsideal inom idrotten och i samhillet i 6vrigt. Dopning och vilka lagar och regler som
reglerar detta.



e Forsta hjalpen och hjart- och lungraddning.

e Hur individens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter paverkas av olika faktorer, till
exempel av kon.

Friluftsliv och utevistelse

e Att orientera i okdnda miljder med hjalp av kartor och andra hjalpmedel fér positionering,
e Hur olika friluftslivsaktiviteter kan planeras, organiseras och genomforas.

e Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten.

e Kulturella traditioner i samband med friluftsliv och utevistelse.

e Badvett och sikerhet vid vatten vintertid. Hantering av nddsituationer i och vid vatten
med alternativa hjalpredskap, enligt principen for férlangda armen.
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Skolinspektionen

Fakta om undersdkningen
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Bakgrund och syfte

Regeringen har gett Skolinspektionen i uppdrag att
genomféra en kvalitetsgranskning av undervisningen i
idrott och halsa for elever i arskurs 7—9. Granskningen
bestar bland annat av en enkat som gar ut till 100
slumpmassigt utvalda skolor i landet och har besvarats
av ldrare i idrott och halsa arskurs 7—9 och elever i
arskurs 9. Granskningens resultat ska redovisas i en
rapport till Utbildningsdepartementet i juni 2018. Denna
rapport avses resultatet for eleverna pa er skola och
samtliga deltagande elever i arskurs 9 i landet (Resultat
for samtliga skolenheter).

Genomférande

Undersokningen har genomforts under perioden januari
till februari 2018 av CMA Research AB
(www.cmaresearch.se).

Projektledare pa CMA: Henrik Brandes.
Kontaktperson péa Skolinspektionen: Andreas Leo.

e e s e e e e T B T S S s R S|

Metod

Eleverna har fatt besvara en webbenkat med fasta
svarsalternativ.

Enkat

Enkéaten bestéar av fragor om hur eleverna upplever
undervisningen i idrott och halsa. Fragorna grupperas i
foljande omraden: Amnet Idrott och hélsa, Tydlighet i
undervisningen, Stéd och motivation samt Normer och
vérden.
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4 Skolinspektionen

Fakta om respondenterna

Svarsfrekvens Agnar du dig at idrott pa fatiden?
Antal Andel

‘Anl’anl registrerade 82 i 4 eller fler ganger i veckan ‘ 8 19%

vAntal svarande ele\e} - i 44 2-3 ganger i veckan 8 ' ' 19 44%

Svarsfrekvens : i - 54% 1 géﬁg i veckan 7 107 23%
gigas Antal Andel
Flicka i 27 63%
Vpbjike 7 A 10 23%
Annan kénsi&entitetr - ‘\ 3 - -f%
Vill ej ange 7 3 . 3 7%




J Skolinspektionen

Amnet Idrott och hélsa

Mycket bra

Antal

Andel

Mycket viktigt

Antal

Resultat fO( sammga skolenheter 31082

Andel
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Ganska bra Ganska dalig Mycket dalig

Antal Andel Antal ndel Antal Andel

Ganska uktigt Ganska ovktigt Mycket oviktigt

Antal Andel Amal Andel Antal Andel

35S s
45% 2411 35% 869 18% 437 6%




| Skolinspektionen

Amnet Idrott och hélsa

Mycket bra Ganska bra

fv:a  att

esultat forsamtliga'skolenheter

Alltid Ofta
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Ganska daligt Mycket daligt

ntal Andel Antal Andel
3 o !
S5 Sl |
42 7L'()

Antal Antal

Andel

drott och halsa, s4 att du far testa olika e

1 {re
5 4 e

29
36%

Andel

¢ < /05 %4 |51 "l o
— — LS E S N S s = e eahas
Resultatifor samiliga skolenheter 2959  43% | 1198 7% | 256 4%

I e

b
Rt =
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"~ Skolinspektionen

Amnet Idrott och halsa
Jamforelse kon

Flicka Pojke Annan konsidentitet Vill'ej ange

Mycket Ganska Ganska Mycket| Mycket Ganska Ganska Mycket| Mycket Ganska Ganska Mycket | Myckel Ganska  Ganska Mycket
bra bra dalig bra bra dalig bra bra dalig  |dalg
- — S T T e e

o % 6% 0% 0% 20% S e

2 ! . - ! sl T = e b
Resultat for samtliga skolenheter 3 5 il 3| 44% 15% 12% | 20% 55% 17% 7%

* Fér fa svar eller for liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.

Vill'ej ange

Mycket Ganska Ganska Myckst
viktigt wiktigt  ovikiigt oviktigt

i t g s = ;_A.Vi, R &3 e S e [ e SR R v S N e et | T T i S0, Sy SR T AR
Resultatfor samtliga’skolenheter 40%  39% 14% 6% 54%  32% @ 9% 4% | 36% 30% 17% 17% | 35% 35% 20% 11%

* Fér fa svar eller for liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.

4%
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" Skolinspektionen

Amnet ldrott och hélsa
Jamforelse kon

Flicka Pojke Annan Kaonsidentitet Vill ej.ange

Mycket: Ganska Ganska Mycket|Mycket Ganska Ganska Mycket | Myekst Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket
bra bra daligt bra bra daligt  daligt bra daligt  daligt bra daligt  daligt

idrott o | 40%  48% > 0% : > ' l : |
Resiltat for samtliga skolenheter 47% 35% 12% 6% |57% 31% 8% 4% | 38% 30% 16% 16% | 85% 6% 17% 13%

* Fér fa svar eller fér liten svarsspridning fér att resultatet ska kunna redovisas.

d tycke e

Flicka Pojke Annan konsidentitet Vill'ej ange

Ald

Alltid = Ofta  Sallan Alltid  Ofta Sallan Aldrig| Alitid Ofta  Sallan Aldrig|| Alltid" Ofta  Sallan Aldrig

— — e —
|
=l

SIS

e L e )
kN

10%

e

: ta =

aktivitete 6%  44% , 0%  20% 70% 0% e e ’
Resultatfor samtliga’skolenheter 36% 43% 1% 3% 38%  43%  16% 3% 28% 39% 23% 10% | 27% 45% 23% 5%

* Fér fa svar eller for liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.




.~ Skolinspeltionen

Tydlighet i undervisningen

Allfid

Antal Andel Antal Andel

Mycket bra Ganska bra

Antal Andel Andel

e

na@
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Sallan

Antal

Andel

Ganska daligt

Antal

Andel

Aldrig

Antal A del

Mycket daligt

Antal

Resultat for samlliga skolenheter 1658 24% 2032 4% || i517  23% | e85 0% |

Alltid

Sallan

Resulfat for samﬂlga Skolenhelan: 2665 a9% || 3280 48%




Skolinspektionen, Idrott och hélsa — Elever, sida 9

4 Skolinspektionen

Tydlighet i undervisningen

Mycket bra Ganska bra Ganska daligt Mycket daligt

Antal AndeI Antal Andel Antal Andel Antal Andel

SGease T

e 2520 a1% | 3064 45%

Mycket bra Ganska bra Ganska dalig Mycket dalig

Antal Andel Andel Andel Antal Andel

Alitid Ofta SEED Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Andel

Antal

[Resuitat for samtliga skolenheter. 1704 o5% | 0378 50% | 12086 1% |
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) Skolinspektionen

Tydlighet i undervisningen
Jamférelse koén

Flicka ] Annarn konsidentitet Vill'ej ange

Alltid Oﬂa Sallan Aldng { Allfid Oﬂa Sallan Aldng | Alltid Oﬂa Sallan Aldng Alltld Ofta  Sallan Aldng

17% 34% 84% 15%

r ek ! t / 3% 40% 50 : I R
= o b= = ol AL — Jios e & ’_.-.;,.;’i
Restultat for samtliga skolenheter 15% 35% 38% 12% | 23% 42% 28% 1% | 19% 84% 30% 17%

* Fér fa svar eller for liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka Pojke Annan konsidentitet Vill'ej ange

Myoket Ganska Ganska Mycket| Mycket Ganska Ganska Mycket|Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska: Mycket
bra bra dél;g! daligt bra daligt ~ daligt bra  daligt  daligt bra dafigt  daligt

5 0% 9% % 0% 60% e RS e S BEAR R e e
" sl Al S s T { R St A S S P e T = !
Resultat forsamtliga skolenheter 19% 44% 26% 11% | 30% 43% 1% 7% | 24% 38% 23% 15% | 20% 41% 23% 16%

* For fa svar eller fér liten svarsspridning fér att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka ] Annan konsidentitet Vill ej ange

Alitid Ofta Sallan Aldrg Allhd

e

48% 44%,7% M;zoﬁ 60%

Resu|tat forn samtliga skolenheter 38% 49% 10% 3% 43% 7% 9% 2% 3% 4% 14% 8% | 25% 55% 14% 5%

* For f4 svar eller fér liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.
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J Skolinspektionen ‘

Tydlighet i undervisningen
Jamférelse kodn

Flicka Paojke

Annan kensidentitet Vill e} ange

Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket
bra daligt daligt bia bra  daligt daugl

Mycket. Ganska Ganska Mycket
bra bra dafigt - daligt

Mycket Ganska Ganska Mycket
bra bra daligt  daliat

44%  11% 4% | 29% 42% 146% 12% | 26% 51% 16% 7%

; b 52% 1% 1 3
Resultatfor samthga skolenheter 34% 45%  15% 5% 41%

* Fér f4 svar eller fér liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.

Annan konsidentitet

Flicka Pojke

Mycket Ganskal Ganska Mycket | Mycket' Ganska Ganska Myckst' | Mycket Ganska Ganska Mycket | Mycket Ganska Ganska Mycket
bra dahg dalog ) bra dalig  dalig bra dafig  dalig

Vill'ej ange

% 5% 11% 4% 0% 50% 20% 0% Gt

i Rra i ] SR D e S R S
Resultat for'samtliga skolenheter 23%  51% 1%% 6% 26%  52%  16% 6% 18% 42% 24% 15% | 20% 51% 19% . 10%

* For fa svar eller for liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka | Annan kénsidentitet Vill ej ange
Allhd Oﬂa Sallan Al g | Alitid.  Ofta Sallan Aldrig|| Alltid  Ofta Sallan: Aldrig | Alitid° Ofta  Sallan Aldrig

- 22% 56%

7 33% 56% 0% 11% * S e S S e )
Resultat forsamtliga skolenhe’ter 22% 51% 21% 6% 29% 50% 16% 4% | 24% 44% 18% 14% | 23% 4i% 19% 11%
* Fér fa svar eller for liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.
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" skolinspektionen

Stéd och motivation

Alltid SEIED Aldrig

tal Antal Andel Antal Andel

Ej aktuellt, har aldrig
behov hialp

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel €l Andel

Alltid Ofta Sallan Aldrig

Alltid

Amal Andel

Resultat for samtllga skolenheter 3 115 5% 2 258 3%
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J Skolinspektionen

Stéd och motivation

Alltid Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel
e ' o)

E

Resultat for samthga skolenheter 2622 38% 3083 44% 1015 15%

Alltid Ofta SEE Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Qﬁls

[Resultat for samlliga skolenheter 407 20% || aaso  49% | d71a  os%
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W Skolinspektionen

Stod och motivation
Jamforelse kén

Flicka Annan konsidentitet Vill ej ange

drig | Alitid  Ofta. Sallan Aldrig | Alltid" Gfta Sallan Al

e e T e m e e =

20% 309 T e S S T S T U

e S =i —=

L e
0

P : - > 3 % 3 2 o ‘ sl i
Restltat for samtliga skolenheter 9%  85% 45% A1% | 17% 40% 35% 8% 16% 32% 35% 18% | 12% 35% 37% 16%

* Fér fa svar eller for liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka Pojke Annan kénsidentitet Vill ej ange

Ej

Alitid = Ofta Sallan Aldrig j | Alltid”  Ofta Sallan Aldrig Alltid" Ofta Sallan Aldng

31% 27% 4% 0% 3% 20% 60% 0% 0% 10% ot ot ¢

32% 32% 13% 3% 20% | 33% 28% 8% 3%  28% | 23% 28% 13% 8%

skolenheter
* For f& svar eller for liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.




Skolinspektionen, Idrott och hélsa — Elever, sida 15

" Skolinspelctionen

Stdd och motivation
Jamforelse koén

Flicka | Annan konsidentitet Vill e} ange

Alitid ~'Ofta  Sallan Aldrig

T e e B e R R e
Resultat for samthga skolenheter 16% 49%  30% 5% 12% 43% 36% 9% 16% 35% 33% 16% | 11% 45% 32% 13%

* For fa svar eller for liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka Pojke Annan kénsidentitet Vill'ej ange

Almd Oﬂa Sallan Aldrig | Alltid Ofta Sallan: Aldri Alltld Oﬂa Sallan Aldng Alitid  Cfta  Sallan Aldng

Restltat fi samtllga skoienheter 34% 46%  17% 3% 45% 2% 10% 8% | 32% 39% 21% 8% %  49% 19% 5%

* For 4 svar eller for liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka | Annan konsidentitet Vil ejiange

Alltid  Ofta Sallan Aldri

Resu!tat for samthga skolenheter 18% SOAJ 21% 5% | 23% 50% 21% 5% 16% 41% 30% 14% 18% 44%  29% 10%

* For fa svar eller for liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.




./ Skolinspektionen

Normer och varden

Alltid

Antal Andel

Alltid

Antal Andel

yejer ! c mme i undendsningen? ] 20  48%
Resultat for samtliga'skolenheter 3450 51%

Alltid Ofta

Skolinspektionen, Idrott och héalsa — Elever, sida 16

Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel

QOfta Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Ej aktuellt, byter om
paannat stalle

Séllan Aldrig

Antal Andel

Resultatfor samthga skolenheter 1 410 21% 4 276 63%
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W/ Skolinspektionen

Normer och varden

Alltid Ofta Sallan Aldrig

Antal Andel Antal Andel

Alitid

Antal Andel

s%i'é
|

R | |
1236 18% 804 12%

ple ) v ing

esultat for samtliga'skolenheter 2132 32% 2 523 38%
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W Skolinspektionen

Normer och varden
Jamforelse kon

Flicka Pojke Annan keénsidentitet Vill'ej ange

Alitid ~ Ofta Salla 1 { Sallan Aldrig| Alltid  Ofta Sallan Aldrlg Allhd Ofta Sallan Aldng

Resultat for samtllga skoienheter 5% 30% 48% 16% | 8% 32% 44% 15% | 8% 26% 41% 25% | 6% 29% 43% 22%

* Fér fa svar eller for liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka | Annan konsidentitet Vill ej ange

Alltid  Ofta Sallan Aldng Almd Oﬂa Sal)an Aldng Alltld Oﬂa Sallan Aldng | Alltid Oﬂa Sallan Aldng

Pesul!atfor samtllga skolenheter 43% 35% 15% 6% 60% 27% 9% 4% 47% 27% 10% 16% 43% 32%  12% 13%

* Fér fa svar eller for liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.
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/ Skolinspektionen

Normer och varden
Jamforelse kon

Flicka Pojke Annan konsidentitet Vill e} ange
Ej Ej

Ej

Alitid ~ Ofta  Sallan Aldrig akiuailt Alitid * Ofta  Sallan Aldrig Sktrelt

|
i

Alitidi Ofta Sallan' Aldrig

Alitid -~ Ofta  Sallap Aldrg

det féreko i ‘ ‘ i : !
krankande 1 ; | d |

\‘héhaniilirig i o i 0 e < 7 s a0 £ ! iy S * , * * * * *
e e R 0% 0% 10% 10% 70% 10% e :

3% 4% 7% 72% 4% 5% 8%  25% 571% 4% | 15% 1% 20% 47% 7% 5% A1% 22% 52% 10%

skolenheter

* For fa svar eller fér liten svarsspridning fér att resultatet ska kunna redovisas.
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J Skolinspektionen

Normer och varden
Jamforelse kon

Flicka Pojke Annan kKonsidentitet Vill'ej'ange

Ofta  Sallan Aldri

id

l R e e PR el S S e e e e P, R L, ¢ e 2] e T e e L ot e
estltat for samtliga'skolenheter 3% 9% 37%  51% | 4% 8% 28% 59% | 14% 12% 29% 45% | 7% 12% 33% 48%

* Fér fa svar eller fér liten svarsspridning fér att resultatet ska kunna redovisas.

Flicka Pajke Annan kénsidentitet Vill'ej ange

Alltid  Ofta Sallan Aldng | Alltid Ofta Sallan: Aldrig | Alltid Ofta  Sallan Aldni

R I I I I S

[ ¢ d | i ingal

i e S S a2 | R o W] L T M | o e 2 |
Resultat for samtliga'skolenhete 28% 40% 20% 12% | 38% 36% 16% 10% | 29% 29% 17% = 25% | 24% 35% 21% 19%

* Fér fa svar eller for liten svarsspridning for att resultatet ska kunna redovisas.
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' Skolinspektionen

Huvudsaklig aktivitet pa senaste lektionen i idrott

Resultat for
Vad dgnade ni er mest at pa senaste samtliga

Resultat for:
Vad agnade ni er mest at pa senaste samtliga

lektionen i idrott? - skolenheter
Antal Andel Antal Andel
64 1%

lektionen i idrott? skolenheter
Andel Antal Andel
862 13%

o

Danser och rorelse till musik Ergonomi

Konditionstraning 8 19% [t 8% Friidrott 0 0%

Traningslara j 6 14% 190 3% Forsta hjalpen ‘ 0 d%

Styrketraning 3 7% [ Idrottsskador 0 0%

Badvett, sakerhet vid vatten | 2 5% | 105 2% Kroppsideal 0 0% | 24 0%
Frilufisliv 2 5% DRI Mental traning 0 0% 32 0%
Orientering 7 2 s 127 2% Racketsport o o% 17 3%
Bollspel 1 2% Redskapsgymnastik o ox R
Planering av fysisk aktivitet K 2% | 204 4% Samband rérelse, kost och halsa 0 % 71 1%
Rérlighetstraning 1 2% DY 3% Skridskor 0 0% 107 2%
Samtal om dopning |1 % | 19 0% Simning o0 0% 135 2%
‘Skidor : 1 2%  [GL) 1% ;T[adltipne]la och moderna danser 0 0% 70 1%
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