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Inledning

Aterkopplingen syftar till att vara ett stod for skolans arbete med att utveckla
undervisningen i idrott och hélsa. I aterkopplingen anges de utvecklingsomraden som
Skolinspektionen bedémer vara relevanta for att forbattra undervisningen i idrott och halsa
vid Eklidens skola. Aterkopplingen grundar sig pa ett verksamhetsbesok som
Skolinspektionen genomforde den 13-14 februari 2018. Vid besdket genomfdrdes fem
lektionsobservationer samt intervjuer med rektor, bitrddande rektor, fyra idrottslérare, och
21 elever i arskurs 7 till 9.

Ett flertal bestimmelser i skollagen relaterar till undervisningen och i laroplanens inledande
kapitel anges skolans virdegrund och uppdrag samt de mél och riktlinjer som ska styra
skolans arbetel. I kursplanen for amnet idrott och hilsa anges amnets syfte, det centrala
innehallet samt kunskapskrav for de olika betygen. Granskningen ska med stdd av géllande
forfattningar och aktuell forskning? undersoka om elever i grundskolans arskurs 7 till 9 fér
en undervisning i &mnet idrott och hélsa av god kvalitet. For att bedoma detta undersoks i
vilken utstrackning undervisningen i idrott och hélsa planeras och bedrivs utifran
kursplanen. Vidare granskas undervisningen utifran allméndidaktiska kvaliteter.

Fakta om Eklidens skola

Eklidens skola ar en kommunal grundskola med elever i arskurs 7-9 som &r beldgen i Nacka
kommun. P4 skolan gar drygt 800 elever och ldrarna ar organiserade i sex arbetslag.
Arbetslagen bestér av 8-12 larare och mellan 120 till 150 elever. P& Eklidens skola finns det
sju larare som undervisar i amnet idrott och hélsa.

Undervisningen i idrott och hélsa i Eklidens skola

Planering och genomforande av undervisningen

Skolinspektionen bedémer att undervisningen planeras och genomférs sa att samtliga
kunskapsomréaden ges ett sadant utrymme att eleverna erbjuds méjligheter att utveckla de
formagor som ingar i dmnet. Granskningen visar att skolan sjilv identifierat innehall som
skulle behova ges ett storre utrymme i undervisningen.

I smnesplaneringar som Skolinspektionen granskat framgar att undervisningen planeras
utifran de delar som kursplanen féreskriver. De tre kunskapsomradena dr inplanerade med i
lika stora delar. Lirarna bekréftar detta i intervju och sdger att de kommit 6verens om vilka
overgripande kunskapsomréden de ska arbeta med. Det framgar i &mnesplaneringarna att
eleverna far ta del av samtliga kunskapsomraden under alla arskurser. Lararna séger att
omradena sedan ldggs ut i grovplaneringen och att det, i det sammanhanget, ser lite olika ut
mellan idrottslirarna pa skolan. Lararna beréttar att de oftast arbetar i par eller enskilt nar
det géller den mer detaljerade planeringen av amnet.

1 For granskningens forfattningsstdd, se bilaga 1
2 Skolinspektionen (2012b). Framgéng i undervisning. En sammanstéllning av forskningsresultat som
stod for granskning pa vetenskaplig grund i skolan.
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De siger att lokalerna avgor vilket innehall som lektionen behandlar. Vidare beréttar lararna
i intervju att alla idrottsldrare inte har méjligheter att samplanera undervisningen.

I &rsplaneringarna i amnet som Skolinspektionen tagit del av framgar att samtliga tre
kunskapsomréden finns med, men lararna beréattar i intervju att de i praktiken skulle behéva
gora mera inom omradet friluftsliv och utevistelse. De att de exempelvis skulle vilja kunna
genomfora en vandring med eleverna och ha mer tid till orientering. Lararna sager att pa
grund av att de endast har lektioner om femtio minuter sa leder det till att omradet friluftsliv
och utevistelse far ett begransat utrymme.

Rektorn uppger i intervju att hen inte har nagon direkt insyn i hur ldrarnas
amnesplaneringar ser ut. Rektorn berattar att viss avstamning sker i samband med
medarbetarsamtalen och att skolledningen regelbundet besoker lararnas lektioner for att se
hur undervisningen genomfors. Rektorn beréttar att hen tycker att ldrarna har god
damneskompetens och att de hjalper varandra pa ett bra sétt. Vidare sager rektorn att
idrottsldrarna oftast planerar undervisningen i par da lektioner i en viss arskurs ar
parallellagda i schemat. Rektorn séger att det pagar en l6pande diskussion med
idrottslararna kring hur stor vikt skolan ska lagga kring de olika delarna av det centrala
innehallet och att hen &r medveten om att idrottsldrarna uppfattar att de tycker att det &r
svart att fa tillrdckligt mycket tid till friluftsliv och utevistelse. Rektorn sager att det finns
behov av en fordjupad diskussion om undervisningens planering och genomférande for att
sikerstilla elevernas majlighet att utveckla samtliga formagor i amnet. Bitrddande rektorn
séger att hen har forvanats 6ver att man har tva dagar planerade for orientering for alla
skolans elever.

Undervisningens allmidndidaktiska kvaliteteter

Skolinspektionen bedomer att det finns aspekter av undervisningens allmidndidaktiska
kvaliteter som kan utvecklas. Granskningen visar att eleverna har arbetsro pa lektionerna
och kinner sig trygga under lektionerna. Vidare visar granskningen att undervisningen
anpassas till eleverna i gruppen och utmanar dem i sitt lirande. Slutligen visar granskningen
att lararna ger eleverna aterkoppling regelbundet men att eleverna ar osékra pa vad som
forvantas av dem och vilka mél som de ska uppna.

Trygg, stodjande och uppmuntrande lirandemiljo

P4 de lektioner som observerats kan eleverna i huvudsak utféra sina uppgifter utan att storas
av varandra. Detta géller bade nér eleverna arbetar i grupp och i par. Vidare observerar
Skolinspektionen hur flertalet lirare uppméarksammar eleverna och stéttar dem i sitt larande.
Likasa observeras hur elever stottar och berdmmer varandra i de olika moment som
lektionerna innehéller. Det finns pa de lektioner som observerats exmepel pa ldrare som ofta
uppmunntrar eleverna att delta i aktiviteterna men det finns ocksé exempel dar lararen inte
gor det.

Eleverna séger i intervju att det varierar hur aktiva lararna ér att fa de elever som inte deltar
att delta. Négra elever séager att deras larare inte bryr sig om elev satter sig pad banken och
inte deltar. Vidare beréttar eleverna att de inte kan erinra sig att lararna goér nagot specifikt
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for att gora amnet intressant. De menar att det beror pa elevens egen motivation, d v.s om
eleven sjilv tycker om aktiviteten eller inte.

Eleverna siger i intervju att de tycker arbetsron pé lektionerna &r bra men att det ibland kan
bli lite hetsigt. De sdger att detta framst sker i olika matchmoment. Eleverna uppger att
ménga elever ar tavlingsinriktade och att detta dr orsaken till att det ibland kan bli en lite
uppjagad staimning. Vidare berittar eleverna att sprakbruket elever emellan 6verlag ér gott
men att det kan hénda att de kan klaga pa varandra. Eleverna sager att om ldrarna hor detta
markerar de och tydliggor att det inte r acceptabelt att klaga pa en kamrat. Aven ldrarna
sdger i intervju att de bedomer att arbetsron pa lektionerna ar god och att en orsak till detta
ar att de har en tydlig struktur i hur de genomfor lektionerna. Lararna sdger att de tycker
eleverna dr duktiga och engagerade vilket starker arbetsron. Vidare beréttar ldrarna att det
rader en viss otrygghet bland eleverna i samband med omklddning och att de sjilva inte har
tid att finnas till hands for att forebygga tryggheten dar.

Rektorn uppger att hen bedémer arbetsron pa idrottslektionerna som god och att hen har
uppmarksammat vid bland annat egna auskultationer, att idrottsléararna har en bra struktur
pé lektionerna. Hen tror att detta skapar en grundtrygghet hos eleverna. Rektorn sédger att,
trots en nyligen genomford ombyggnation av omkladningsrummen, féreligger fortfarande
en problematik i att eleverna kénner sig otrygga dar. Vidare sager rektorn att skolan inte har
mdjligheter att bemanna upp i samband med omkladning och att skolan beh&ver arbeta mer
proaktivt kring trygghetsfragan i denna miljo.

Individanpassning, variation och utmaningar

Vid flertalet av lektionsbesoken observeras ocksa att lararna erbjuder eleverna att arbeta pa
olika svérighetsgrader genom att exempelvis erbjuda olika vikter i samband med
styrketraningsmoment. Vidare observeras under lektioner hur ldrare for diskussioner med
enskilda elever om de 6vningar som de valt i sina egna traningsprogram. Léararen fragar
eleverna om de valda 6vningarna ger tillrackligt med utmaningar. I andra lektioner som
Skolinspektionen observerat genomfor alla elever samtliga lektionsmoment pd samma sitt.

Eleverna berittar i intervju att de ofta kan valja olika svarighetsgrader att arbeta p3,
exempelvis vid styrketréningsmoment d& de kan vélja olika vikter att jobba med. Vidare
uppger de att lararna dr mycket aktiva i att motivera eleverna att utmana sig sjélva. Eleverna
sdger i intervju att det finns elever som inte kommer ombytta till lektionerna men att de far
vara med och delta anda. Vidare beréttar eleverna att de far prova olika arbetsformer i
undervisningen. De uppger att ldrarna oftast gor lagindelningar och att eleverna sillan far
gora detta sjdlva. Eleverna siger att gruppindelningar ibland gors slumpmassigt och att det
fungerar bra i undervisningen eftersom eleverna har sa olika férutsattningar. De séager att de
far anpassa sig efter varandra i undervisningen utifran att en del elever dr mycket aktiva
inom olika idrotter pa fritiden och andra inte &r det.

Léararna siger i intervju att de férsoker erbjuda eleverna varierande svérighetsgrader i de
dvningar som genomfors pa lektionerna. Lararna beréttar att de visar olika svarighetsgrader
i dvningar forevisar detta for eleverna och att det &r viktigt att eleverna arbetar pa sin egen
niva. Lararna berattar att de arbetar mycket med olika individanpassningar for att skapa
trygghet for eleverna i olika situationer. De namner exempelvis att elever som ér bollradda
kan fa borja med mjuka bollar for att successivt ga over till att trana med vanliga bollar.
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Lararna beréttar att det finns en del elever som ar mycket tavlingsriktade och att det ar
vanligt att de tar stor plats i exempelvis lagspelsévningar. Lararna sdger att de forsoker ge
dessa elever utmaningar genom att att bidra till att lagspelet fungerar och underlétta fér de
andra i laget.

Rektorn séger i intervju att det finns goda forutsattningar att individanpassa undervisningen
i idrott och hélsa och att detta ar nagot som rektorn tittar pa vid lektionsbesok. Vidare
berittar rektorn att skolan har utmaningar avseende individanpassningar i vissa klasser dar
det gar manga elever som idrottar mycket pa fritiden. Rektorn sdger att dessa elever
vanligtvis tar ganska stor plats pa bekostnad av andra som da kommer i skymundan och att
individanpassningen behéver tydliggoras i dessa sammanhang.

Tydlighet i mdl, innehdll och struktur

I de lektionsobservationer som Skolinspektionen genomfor i samband med skolbesdket
observeras att lektionerna har en struktur dér lararna samlar klassen vid bérjan och vid
slutet av lektionen. P en del lektioner bryter ldrarna den aktivitet som pagar och samlar
gruppen for att fortydliga eller fordjupa delar som &r centrala fér genomférandet. Detta sker
exempelvis genom att larare resonerar med eleverna om olika 6vningar inom
styrketraningsmomentet och hur denna traning gynnar bland annat elevernas
kroppshéllning vilket dr stirkande i andra sammanhang. Vidare observeras hur larare
anknyter lektionsinnehéllet till vardagliga foreteelser sasom vilka muskler som behdver vara
starka om man ska ga eller std upp lange. Pa flertalet av lektionerna som observeras forklaras
malet med lektionerna. Vidare observerar Skolinspektionen att lararna kontinuerligt under
lektionerna ger instruktioner till eleverna och anknyter till vad eleverna gjort pa den
foregéende lektionen. I nagot fall anknyter ldrarna till sdidant som eleverna gatt igenom i
andra d@mnen, exempelvis i naturorienterade amnen.

De intervjuade eleverna sager att ldrarna brukar berdtta i borjan av terminen hur planeringen
ser ut, hur betygskriterierna ser ut och vad eleverna ska gora for att uppna ett visst betyg.
Eleverna beréttar att en matris 6ver amnet finns att tillga pa skolans digitala larplattform och
att det &r denna som lararna gar igenom i borjan av lasaret. Eleverna uppger vidare att de,
inom friluftsliv och utevistelse bland annat haft orientering. De beréttar att de framst
orienterat i skolans naromréde.

Eleverna beréttar i intervju att ldrarna tydligt visar vad eleverna ska gora pa lektionerna. De
sager att ibland far eleverna titta pa instruktionsfilmer men oftast dr det lararen som visar.
Eleverna uppger att om de inte forstar vad de ska gora, visar lararen igen och dérefter ger
lararen feedback individuellt. Eleverna sager i intervju att det ar svart att forsta
kunskapskraven och att de tycker att ldrarna behéver forklara malen tydligare. Eleverna
sager att lararna inte ar sa tydliga med vad man ska kunna men om man bara forsoker sé far
man betyg i &mnet. Eleverna sdger i intervju att de dr osékra pa vad de ska lara sig i amnet.

Lararna beréttar att de, i introduktionen av ett kunskapsomrade, berdttar vad malet &r, vad
eleverna ska gora och hur de ska bedomas. De sédger att de flesta moment som ingar i
omradet dr upplagda pa det sittet.
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Rektorn uppger i intervju att de pa skolan later larare auskultera hos varandra. Hen berattar
att fokusomradet vid auskultationerna &r ledarskapet och att syftet ar att lararna ska ldara av

varandra. Rektorn sdger att hen bedémer att idrottslararna pa skolan generellt ar skickliga i

sitt ledarskap.

Uppfoljning, dterkoppling och reflektion Gver lirandet

Vid lektionsobservationer framkommer att flera larare later eleverna reflektera inom ramen
av den l6pande undervisningen. Detta sker antingen genom individuella samtal mellan
larare och elever eller mellan larare och hela elevgruppen. Ett exempel dr inom
innehallspunkten styrketrdaning resonerar ldraren med eleverna vilka féljder traning med for
tunga vikter kan féra med sig. Pa en annan lektion later ldraren reflektera 6ver vad ett
felaktigt rorelsemonster i badminton kan fa for foljder for spelet. Vid bada dessa
observationstillfallen foljer lararna upp det eleverna fatt reflektera kring i slutet av lektionen.

Eleverna berattar i intervju att lararna framst aterkopplar till dem individuellt genom att ta
dem at sidan under lektionerna. De berattar att det &ven hander att ldrarna avbryter
lektionerna och samlar gruppen for att ge dem feedback. Eleverna uppger att lektionerna
alltid avslutas pa samma satt genom att lararen samlar klassen for att ga igenom vad
lektionen handlat om. Eleverna beréttar i intervju att de sallan ges méjlighet att reflektera
over sitt larande i idrott och halsa. Lararna berdttar i intervju att de oftast later eleverna fa
reflektera Over sitt larande da de arbetar med olika projekt, exempelvis da de gor egna
traningsprogram eller inom omradet dans. De séger att de bland annat later eleverna titta
tillbaka hur de har utvecklats och nya saker de lart sig. Lararna sager att de tycker att det ar
viktigare att eleverna far reflektera i moment sasom exempelvis i dans eller i att skapa egna
traningsprogram. De tycker lararna ger eleverna mer anvandbar kunskap for framtiden.

Rektorn sager i intervju att ldrarna utvarderar lektionerna 16pande indivuduellt eller i par
men uppger ocksa att det inte finns ndgot 6vergripande utvarderingsarbete pa skolniva i
amnet annat @n att de 6vergripande kunskapsresultaten sammanstlls. Rektorn séger i
intervju att kunskapsresultaten i idrott och hélsa dr hoga och att en av framgangsfaktorerna
ar att lararna ar kompetenta och engagerade i amnet.

Utvecklingsomraden

I syfte att hoja skolans kvalitet av undervisningen i idrott och hélsa behover ett
utvecklingsarbete genomforas inom féljande prioriterade omraden:

- Rektorn och ldrarna behover tydliggora malen for amnet for eleverna.

Utifran vad som har framkommit i granskningen av Eklidens skola av undervisning i idrott
och hélsa kommer Skolinspektionen att genomfdra en uppfoljning av hur skolan utvecklar
undervisning i &mnet.

Huvudmannen ska senast den 26 september 2018 skriftligt redovisa till Skolinspektionen
savél planerade som faktiskt vidtagna atgdrder for att forbéttra de omraden som
Skolinspektionen identifierat som utvecklingsomraden.
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Redogorelsen skickas via e-post, till skolinspektionen.lund@skolinspektionen.se . Hanvisa till
Skolinspektionens diarienummer fér granskningen (Dnr 400-2017:3945) i de handlingar som
sands in.

Information om granskningen

Skolinspektionen genomfér under varen 2018 en kvalitetsgranskning av undervisningen i
idrott och hélsa i grundskolans &rskurs 7 till 9. Granskningen ska besvara foljande tva
fragestallningar:

e [Ivilken utstrackning planeras och bedrivs undervisningen utifrén kursplanen?
e Ivilken utstrackning genomfoérs undervisningen med allméandidaktiska kvaliteter?

I granskningen genomfdrs en enkétstudie for elever i arskurs 9 pa 100 grundskolor och i
detta urval besoks 23 av skolorna. Granskningens slutrapport kommer att publiceras i juni
2018.

I arbetet med bedomningarna har utredare Inger Borjesson deltagit.

Pa Skolinspektionens végnar

\ \
I & -
Mats Lundqvist //4)/%

Enhetschef Klas Tambour

Utredare

Mer information om granskningen finns pa Skolinspektionens hemsida:

https://www.skolinspektionen.se/sv/Tillsyn--
granskning/Kvalitetsgranskning/Skolinspektionen-granskar-kvaliteten/idrott-och-halsa/

Bilagor
Bilaga 1 Granskningens forfattningsstod
Bilaga 2 Rapport elevenkat
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