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Inledning

Aterkopplingen syftar till att vara ett stod for skolans arbete med att utveckla
undervisningen i idrott och hélsa. I dterkopplingen anges de utvecklingsomraden som
Skolinspektionen bedémer vara relevanta for att forbattra undervisningen i idrott och hélsa
vid Bergaskolan. Aterkopplingen grundar sig pa ett verksamhetsbesdk som
Skolinspektionen genomférde den 29-30 januari 2018. Vid besoket genomférdes fem
lektionsobservationer samt intervjuer med rektor, tva idrottslarare, och 23 elever i arskurs 7
till 9.

Ett flertal bestammelser i skollagen relaterar till undervisningen och i ldroplanens inledande
kapitel anges skolans vérdegrund och uppdrag samt de mal och riktlinjer som ska styra
skolans arbete!. I kursplanen for amnet idrott och hélsa anges amnets syfte, det centrala
innehallet samt kunskapskrav for de olika betygen. Granskningen ska med stod av géillande
forfattningar och aktuell forskning? underska om elever i grundskolans arskurs 7 till 9 far
en undervisning i &mnet idrott och hélsa av god kvalitet. For att bedéma detta undersoks i
vilken utstrackning undervisningen i idrott och hélsa planeras och bedrivs utifran
kursplanen. Vidare granskas undervisningen utifran allmandidaktiska kvaliteter.

Fakta om Bergaskolan

Bergaskolan ar en kommunal F-9 grundskola som &r beldgen i Malmo kommun. Skolan har
cirka 900 elever. Under innevarande laséar ar skolan utlokaliserad i andra lokaler, pa grund
av ombyggnation, vilket innebér att eleverna far sin idrottsundervisning i olika idrottshallar.
Tva idrottsldrare ansvarar for undervisningen i amnet idrott och hélsa for eleverna i arskurs
7-9.

Undervisningen i idrott och hdlsa i Bergaskolan

Planering och genomforande av undervisningen

Skolinspektionen bedomer att kvaliteten behover utvecklas nar det géller att planera och
genomfora undervisningen sa att samtliga kunskapsomraden ges ett sdidant utrymme att
eleverna erbjuds goda forutsattningar att utveckla samtliga férméagor som ingér i amnet.
Granskningen visar att &ven om eleverna far mota hela det obligatoriska innehallet finns det
kunskapsomréden som, i férhallande till den bredd av aktiviteter som ska ingé och de
formégor som eleverna ska utveckla, behéver ges ett storre utrymme.

Intervjuer med lararna och amnesplaneringar som Skolinspektionen granskat, visar att
undervisningen i idrott och hélsa planeras utifran det innehall som kursplanen foreskriver.
Lérarna sédger att de samplanerar undervisningen utifran laroplanens centrala innehall.
Léararna uppger att de har svart att planera in aktiviteter inom ramen for friluftsliv och

1 For granskningens forfattningsstdd, se bilaga 1
2 Skolinspektionen (2012b). Framgéng i undervisning. En sammanstéllning av forskningsresultat som
stod for granskning pa vetenskaplig grund i skolan.
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utevistelse. De séger att det beror pé skolans fysiska placering och att friluftsaktiviteter ofta
tar mer tid att genomféra samt kraver samverkan med ldrare i andra @mnen. Rektor betonar
undervisningens roda trad och samverkan mellan ldrare i andra amnen kan utvecklas for att
gynna elevernas utbildning.

Lararna séger att eleverna far mojlighet att utveckla de fyra amnesspecifika férmagorna
inom ramen for deras undervisning, men sager att formagor kopplade till friluftsliv inte
alltid ges de basta forutsattningarna. Det framkommer bade i intervju med ldrarna och rektor
att simundervisning far eleverna vid ett tillfalle da de gor ett simtest i &rskurs 7. Lararna
beréttar att simprovet i arskurs 7 ligger till grund fér bedémning och betygssattning i
arskurs 9. Lararna uppger aven att eleverna far genomfora livraddning i arskurs 9.

Lararnas planering visar att ungefar halften av undervisningstillfallena innefattar bollsport.
Eleverna berittar i intervju att de tycker att undervisningen ar varierad men att den
innehaller mycket bollsport och ofta d&ven matchsituationer. Rektor bekréftar att ungefar
hélften av undervisningen ar bollsport och sager att han garna hade sett en mindre andel av
saddana aktiviteter. Lararna sager att lektionerna i de traditionella bollsporterna har en
progression och ger som exempel att kunna delta i idrotten enligt sportens “spel och idé”.
Léararna séger ocksd att de for in nya bollsporter som exempelvis softpolo. Vidare beréttar
lararna att det ingdr matchmoment i undervisningen men att de inte raknar malen.

Undervisningens allmidndidaktiska kvaliteteter

Skolinspektionen bedomer att det finns aspekter av undervisningens allméndidaktiska
kvalitet som behover utvecklas. Granskningen visar att eleverna dverlag upplever att
larandemiljon ar trygg och att de uppmuntras i sitt larande. Det framgér dock att det finns
elever som av olika anledningar inte deltar i undervisningen och att undervisningen inte &ar
tillrackligt anpassad for att alla elever ska fa mojlighet att utvecklas utifran sina
forutsatiningar. Granskningen visar vidare att det ar tydligt for eleverna vad de ska gora pa
lektionerna men att syfte och mal med det innehall och de aktiviteter som lektionerna
omfattar inte &r tydligt for eleverna. Slutligen visar granskningen att eleverna kontinuerligt
far aterkoppling pa sina arbetsinsatser.

Trygg, stodjande och uppmuntrande lirandemiljo

Observationer visar att elever i huvudsak deltar i undervisningens aktiviteter utan att stéras
av varandra. Elever berittar att under vissa lektioner férekommer det att elever stor
undervisningen men att ldrarna oftast séger till eleverna.

I observationer syns nagra elever som inte deltar i samtliga olika momenten som ingér i
lektionerna, framforallt varierar deltagandet vid matchsituationer. Elever observeras dra sig
at sidan, ga och sitta sig eller pa annat satt inte delta i aktiviteten. Vid nagra tillfallen pratar
lararna med dem och ibland uppmérksammar ldrarna inte eleverna. Elever uppger i intervju
att det finns elever som undviker deltagande utan att larare ingriper pa ett for dem synbart
sitt. Elever siger att deltagande &r viktigt for betyget och att det lite &r deras eget ansvar att
vara med. Vidare &r de intervjuade eleverna, lararna och rektorn samstdmmiga och sdger att
vissa elevers deltagande minskar vid matchsituationer da tempot 6kar i aktiviteten. Lararna
séger att matchmomentet &r viktigt for att kunna delta enligt spelets férméaga och idéer.

Skolinspektionen
Box 156, 221 00 Lund



Observationer visar dven att pa samtliga lektioner finns det elever som inte &r ombytta och
som sitter vid sidan i salen. Nagra elever sitter och ldser i bocker i ett annat &mne och nagra
elever sitter och tittar pé sin mobiltelefon. Lararna beréttar att de forsdker fa alla elever att
delta, men att det finns elever som inte kommer ombytta oftast de elever som inte gillar
idrott. Larare sager att elever som inte dr ombytta far olika uppgifter sdsom att de kan fa ga
pé promenad, hjalpa larare, lasa till prov i olika &mnen eller sitta vid sidan och titta pa.

Elever sdger i intervju att de kénner sig trygga men att det kan férekomma hérda ord elever
emellan under lektionerna, framfér allt i matchsituationer. Elever beréttar att ldrare ofta gar
in och markerar daligt sprakbruk och krankande ordval. Vidare uppger nagra elever att det
ar mer accepterat att bli mer upprord i tavling framférallt bland tavlingsinriktade elever.
Elever sager att det forekommer mer svordomar pa idrotten &n i andra &mnen. Lérare
uppger att de tror att det kan finnas elever som inte kénner sig trygga under lektionerna
samt att de markerar nér de hor att elever har ett simre sprakbruk.

Individanpassning, variation och utmaningar

Nar larare later elever dela in sig i grupper pa egen hand syns i observationer att flickor och
pojkar delar pa sig. Elever séger att larare vid enstaka tillféllen delar in efter kon, men att det
oftast blir blandat nér larare delar. Elever sager att det &dr béttre nér larare delar upp da det
annars kan hinda att ndgon hamnar utanfor. Lararna sager att de ibland later eleverna dela
in sig sjilva i par eller grupper. Enstaka larare sager att nar hen kidnner klassen litar hen pa
att eleverna delar in sig sjélva, men patalar ocksa att eleverna da ofta delar sig efter kon.
Vidare berittar lirarna att de forsoker anpassa undervisningen till alla elever, oberoende av
kon. Lararna séger att alla ska kunna spela med alla.

I observationer férekommer bade match- och tavlingsmoment dar elever sager att de
“kommer foérlora” och aktiviteter dér elever blir utslagna. Pa de observerade lektionerna
finns exempel pé elever som tar for sig pa andra elevers bekostnad, exempelvis genom ta
bollen fran en medspelare. Detta leder till att elever som har svérare att hévda sig far minst
forutsdttningar att 6va upp sin fardighet. Elever séger att undervisningen innehaller ganska
mycket bollsport med innehallande matchmoment, framfor allt i de stérre sporterna sdsom
fotboll, handboll och innebandy. Elever och larare siger att tavlingar ar bra eftersom det
okar gruppens tempo. Elever berittar i intervju att de tycker att undervisningen &r varierad
och att de kan ges utmaningar med olika svarighetsgrader. Rektor beréttar att han pratar
med ldrare om att hitta andra moment i undervisningen &n matchmoment eftersom han ser
att vissa elever inte blir delaktiga i aktiviteten eller att de inte far bollen. Rektor sdger att
vissa elever, oftast pojkar, far mer utrymme vid bollspel och matchmoment och det vill han
att undervisningen ska komma ifran.

Tydlighet i mdl, innehdll och struktur

I observationer syns att lararna samlar eleverna och berattar om lektionens olika moment och
vid enstaka tillfdlle berdr larare dven aktivitetens syfte. I observationer syns d@ven nar lararna
bryter undervisningen for att forklara enskilda moment eller later elev med idrottserfarenhet
visa de andra for att darefter lata gruppen fortsdtta aktiviteten. Elever uppger i intervju att
lararna ofta dr tydliga med vad de ska géra under lektionerna. Elever sager att lektionerna
styrs tydligt av ldrarna och att de ofta ger klara instruktioner. Elever beréttar att lararna
ibland berér &mnets syfte, men oftast inte. Vidare uppger elever att syftet forklaras tydligare
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i de teoretiska momenten medan de praktiska momenten oftast handlar om den fysiska
aktiviteten. Lararna siger att de forklarar syftet men att eleverna inte alltid forstar det.

I observationer syns nir lararna visar teknik, férklarar rorelser och betonar skaderisker i
olika aktiviteter och rorelser. Vidare syns nar larare hojer tempo och for in tavlingsmoment. I
observationer hors dven att lararna anvénder termer som ar kopplade till idrottens specifika
regler som eleverna inte verkar forsta men som lararna da forklarar. Elever séger att de ofta
forstar vad lararna menar. I intervju sager aven eleverna att malet med undervisningen ar att
spela match och kunna delta i en sport. Enstaka larare séger att regelsystem é&r viktigt for att
eleverna ska kunna na det syfte som deras undervisning har och som innebar att delta i
idrotten.

Uppfiljning, dterkoppling och reflektion dver lirandet

Under observationer férekommer det vid flera tillfallen att lararna instruerar, iakttar, bryter
aktiviteten och aterkopplar till eleverna med tips och berém. Lérare observeras aterkoppla
till eleverna med att sédga “bra jobbat”. Elever sdger att ldrarna under lektioner féljer upp och
aterkopplar deras insatser. Elever berittar vidare att de kanner till &mnets kunskapskrav och
vilka omraden som de blir bedémda i. Lararna sdger att de bade aterkopplar under lektion
men &ven i tvapartsamtal vid andra tillfillen under terminerna. Elever ger &ven exempel pa
reflektion dver lirandet, men sager ocksa att det inte férekommer i sa stor utstrackning.
Léararna siger att de inte hinner med elevreflektion under lektionerna, men ger exempel pa
hur de for in det i betygssamtal och i aterkopplingar pa elevers insatser. Lararna ger exempel
pé att de bland annat later elever filma sig sjdlva nér de utfor olika uppgifter, vilket ldrarna
sedan kopplar till bedémningar.

Utvecklingsomraden

I syfte att hja skolans kvalitet av undervisningen i idrott och hélsa behover ett
utvecklingsarbete framst genomforas inom foljande omraden:

- Rektor och larare behover se till att undervisningen planeras och genomfors sa att
eleverna erbjuds en undervisning med bredd och balans mellan olika innehéll och
aktiviteter.

- Rektor och larare behover se till att undervisningen planeras och genomfors s att
alla elever far mojlighet att utvecklas utifran sina forutsattningar. I detta ingar att
aktivt arbeta for att alla elever deltar i undervisningen. Vidare ingar att
undervisningens innehall och arbetsformer anpassas till elevgruppen.

- Rektor och larare behover se till att tydliggora @mnets syfte och mal for eleverna.
Utifran vad som har framkommit i granskningen av Bergaskolans undervisning i idrott och

hélsa kommer Skolinspektionen att genomfora en uppféljning av hur skolan utvecklar
undervisning i &mnet.
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Huvudmannen ska senast 20 september 2018 skriftligt redovisa till Skolinspektionen saval
planerade som faktiskt vidtagna atgéarder for att forbattra de omradden som Skolinspektionen
identifierat som utvecklingsomraden.

Redoggrelsen skickas via e-post, till skolinspektionen.lund@skolinspektionen.se. Hanvisa till
Skolinspektionens diarienummer for granskningen (Dnr 400-2017:3945) i de handlingar som
sands in.

Information om granskningen

Skolinspektionen genomfor under véaren 2018 en kvalitetsgranskning av undervisningen i
idrott och hélsa i grundskolans arskurs 7 till 9. Granskningen ska besvara foljande tva
fragestdllningar:

e Ivilken utstrackning planeras och bedrivs undervisningen utifran kursplanen?
e Ivilken utstrickning genomférs undervisningen med allméandidaktiska kvaliteter?

I granskningen genomférs en enkatstudie for elever i arskurs 9 pa 100 grundskolor och i
detta urval besoks 23 av skolorna. Granskningens slutrapport kommer att publiceras i juni
2018.

I arbetet med bedémningarna har utredare Inger Borjesson deltagit.

Pa Skolinspektionens vagnar

- | Bloe
Mats Lundqvist - (ngbék"

Enhetschef Helena Larson

Utredare

Mer information om granskningen finns péa Skolinspektionens hemsida:

https://www.skolinspektionen.se/sv/Tillsyn--
granskning/Kvalitetsgranskning/Skolinspektionen-granskar-kvaliteten/idrott-och-halsa/
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Bilagor

Bilaga 1

Bilaga 2
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Granskningens forfattningsstod

Rapport elevenkat
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