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Uppföljning av kvalitetsgranskning av undervisning i 
idrott och hälsa vid Internationella Engelska Skolan i 
Bromma med Internationella Engelska Skolan i 
Sverige AB som huvudman 
Skolinspektionens bedömning 
Skolinspektionen bedömer att Internationella Engelska Skolan i Sverige AB har vidtagit 
åtgärder för att förbättra undervisningen i idrott och hälsa. Kvalitetsgranskningen avslutas 
därmed. 

Bakgrund 
Skolinspektionen har genomfört en kvalitetsgranskning av undervisningen i idrott och hälsa 
vid Internationella Engelska Skolan i Bromma. Granskningen genomfördes under våren 
2018. Inom ramen för kvalitetsgranskningen har rapporten "Kvalitetsgranskning av ämnet 
idrott och hälsa i årskurs 7-9" publicerats, i vilken huvudmannen kan få exempel på hur 
andra skolor arbetar med ämnet idrott och hälsa. 

Vid granskningen identifierade Skolinspektionen två utvecklingsområden för huvudmannen 
som angetts i en återkoppling den 28 mars 2018. Utvecklingsområdena är: 

• Rektorn och lärarna behöver se till att undervisningen planeras och genomförs så att 
den innehåller aktiviteter där eleverna får utveckla fölinågor kopplade till 
kunskapsområdet friluftsliv och utevistelse. Särskilt gäller detta förmågan att 
genomföra och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika förhållanden och 
miljöer. 

• Rektorn och lärarna behöver se till att undervisningen ger utrymme för eleverna att 
diskutera och reflektera kring frågor som rör den kroppsliga förmågan och olika 
kroppsideal. På samma sätt behöver undervisningen ge utrymme för elevernas 
frågor, funderingar och reflektioner kring lektionernas aktiviteter och de egna 
arbetsinsatserna. 

Skolinspektionen har begärt att Internationella Engelska Skolan i Sverige AB senast den 27 
september 2018 ska redovisa till Skolinspektionen vilka åtgärder som vidtagits eller 
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planerats. Internationella Engelska Skolan i Sverige AB har den 26 september 2018 inkommit 
med en sådan redovisning. 

Avseende det första utvecklingsområdet anger huvudmannen ett par konkreta åtgärder för 
att utveckla undervisningen. Exempelvis kommer elever i årskurs 9 få sätta samman en 
broschyr med viktig information om en tänkt campingplats. Sedan kommer eleverna, inom 
ramen för kunskapsområdet friluftsliv och utevistelse, få förbereda och genomföra utflykten 
till platsen. 

Huvudmannen anger, angående det andra utvecklingsområdet, att lärare i idrott och hälsa 
planerat förändringar i undervisningen. I svaret anges att eleverna genom teoretiska 
lektioner ska få möta innehåll kopplat till olika träningsmetoder, idrottspsykologi, livsstil 
och hälsa samt kroppsideal. I dessa lektioner planerar lärare även för diskussion och 
reflektion så att eleverna själva får en uppfattning om hur kunskaperna påverkar dem. 

På Skolinspektionens vägnar 

Mats Lund ist 
Enhetschef 

Andreas Leo 
Utredare 
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