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Inledning

Skolinspektionen har med stéd av 26 kap. 19-20 §§ skollagen (2010:800)
genomfort en tematisk kvalitetsgranskning pd Thomasgymnasiet avseende
undervisningens kvalitet utifran kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer.

Granskningens syfte ar att granska kvaliteten i de utvalda gymnasieskolornas
undervisning utifran valda delar av kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer. Granskningen omfattar skolornas arbete med att bland annat
forebygga och bemota intolerans, fortryck och vald, till exempel rasism, sexism,
homo- och transfobi samt hedersrelaterat vald och fortryck. Samtliga
gymnasiegemensamma dmnen pa gymnasiet ingdr i granskningen.

Skolinspektionen gér en samlad beddmning utifran de kvalitetskriterier som
tagits fram for granskningen (se bilaga 1). Om Skolinspektionen bedémer att ett
utvecklingsarbete behdvs for att h6ja verksamhetens kvalitet inom ndgot omrade
anges ett utvecklingsomrade. En skriftlig redovisning av atgiarder begirs da ocksa
av huvudmannen. [ bilaga 2 aterfinns granskningens forfattningsstod.

Skolinspektionen besokte Thomasgymnasiet den 4 och 5 september 2024.
Besoket genomfordes av utredarna Jenny Segerberg och Ulf Pantzare.

Vid granskningsbesoket inhdmtas information om savél styrkor som
utvecklingsomraden inom verksamheten. Varderingarna i detta beslut grundar sig

pa:
e Fyra gruppintervjuer med elever
e Tva gruppintervjuer med larare i ggmnasiegemensamma dmnen
e Enintervju med rektorn
¢ Dokument som begirts in frdn huvudmannen och skolan

Innan beslut har fattats har huvudmannen fatt ta del av Skolinspektionens
tjansteanteckning fran besoket for faktakontroll.

De samlade iakttagelserna fran alla skolorna som har ingatt i granskningen
kommer att presenteras i en 6vergripande kvalitetsgranskningsrapport.
Rapporten ar planerad att publiceras varen 2025 och utgor en del av
Skolinspektionens regeringsuppdrag om att granska skolornas arbete med det
nya kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer.
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Beslut:

Undervisningens bidrag utifran kunskapsomradet sexualitet, samtycke
och relationer till att ge eleverna kunskaper om och formaga att kritiskt
granska maktstrukturer kopplade till kon samt hedersrelaterat vald och
fortryck

Thomasgymnasiet i Strangnas kommun uppfyller de framtagna
kvalitetskriterierna inom omradet i foljande utstrackning:

Skolinspektionen bedomer att undervisningen om sexualitet, samtycke och
relationer i 1ag utstrackning utformas for att ge eleverna kunskaper om och
formaga att kritiskt granska maktstrukturer kopplade till kon samt
hedersrelaterat vald och fortryck.

Rektorn behover inleda ett utvecklingsarbete inom foljande delar:

e genomfor undervisningen sa att kunskapsomradet ar ett
aterkommande och aktuellt inslag under alla gymnasiear och anvand
vid behov annan kompetens dn lararnas egen

e genomfor undervisningen sd att den synliggdr hur olika perspektiv pa
kunskapsomradet hdnger ihop och ger eleverna en helhetsbild

Undervisningens bidrag utifran kunskapsomradet sexualitet, samtycke
och relationer till att stiarka elever i att géra medvetna och sjalvstandiga
val savil som att utveckla forstaelse for egna och andras rattigheter

Thomasgymnasiet i Strangnds kommun uppfyller de framtagna
kvalitetskriterierna inom omradet i foljande utstrackning:

Skolinspektionen bedomer att undervisningen om sexualitet, samtycke och
relationer i flera delar utformas for att starka elevernai att gora medvetna och
sjalvstdndiga val saval som att utveckla forstaelse for egna och andras
rattigheter.

Rektorn behover inleda ett utvecklingsarbete inom fdljande del:

e gor eleverna delaktiga i utformningen av undervisningen om sexualitet,
samtycke och relationer

Uppféljning

Huvudmannen ska senast 16 april 2025 redovisa till Skolinspektionen vilka
forbattringsatgirder som vidtagits utifran de identifierade
utvecklingsomradena och resultat av dessa atgarder. Som stdd for
redovisningen bor bifogad mall anvandas.
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Redogorelsen skickas via e-post, till

kvalitetsgranskningarsthim@skolinspektionen.se Hanvisa till

Skolinspektionens diarienummer for granskningen (dnr 2023:8101) i de
handlingar som sands in.

Skolinspektionens bedomning

Sammanfattande bedémning

Skolinspektionen bedémer att undervisningen om sexualitet, samtycke och
relationer i 1ag utstrickning utformas for att ge eleverna kunskaper om och
formaga att kritiskt granska maktstrukturer kopplade till kon samt
hedersrelaterat vald och fortryck.

Granskningen av dterkommande och aktuell undervisning visar att
kunskapsomradet dterkommer i varierande grad under elevernas gymnasietid.
Undervisningen ar aktuell och méter eleverna pa ett dldersadekvat satt

Granskningen av amnesintegrerad och fordjupande undervisning visar att
kunskapsomradet dterkommer i de flesta gymnasiegemensamma dmnen. Dock
synliggor inte undervisningen olika perspektiv pa kunskapsomradet utan praglas
av att lararna till stor del undervisar enskilt inom sina @mnen utan insyn i vad
eleverna far till sig fran andra 4mnen.

Granskningen av Kkritiskt forhallningssatt och formaga att fatta egna beslut visar
att undervisningen ger eleverna mojligheter kritiskt granska maktstrukturer
kopplade till kdn och hedersfortryck. De far &ven madjlighet att utveckla ett kritiskt
forhallningssatt till hur relationer och sexualitet framstills i olika medier och
sammanhang. Eleverna far reflektera 6ver empati, relationer och samtycke.

Skolinspektionen bedéomer att undervisningen om sexualitet, samtycke och
relationer i flera delar utformas for att stirka elever i att géra medvetna och
sjalvstiandiga val saval som att utveckla forstaelse for egna och andras
rattigheter.

Granskningen av ett 6ppet forhallningssatt och tillitsfullt klassrumsklimat visar
att lararna har arbetssatt och aktiva insatser for att fraimja ett 6ppet och tillitsfullt
klassrumsklimat med god samvaro och 6msesidig respekt. Eleverna far mojlighet
att reflektera hur normer kan begriansa manniskors handlingsutrymme.

Granskningen av bemdétande och insatser som havdar de varden som laroplanen
anger visar att lararna markerar mot o6nskat beteende. Lararna anvander ocksa
kdnnedom om uttryck for intolerans i sitt genomférande av undervisningen.
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Granskningen av elevdelaktighet visar att undervisningen sallan utgar fran
elevernas fragor, perspektiv och delaktighet. Eleverna har begransade moéjligheter
att paverka undervisningen.

Nedan framgar vad som ligger till grund for Skolinspektionens bedémning inom
respektive omrade.

Undervisningens bidrag utifran kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer till att ge eleverna kunskaper om och
formaga att kritiskt granska maktstrukturer kopplade till kon
samt hedersrelaterat vald och fortryck

Har beddms:
e Aterkommande och aktuell undervisning
e Amnesintegrerad och férdjupande undervisning inom
gymnasiegemensamma amnen
o  Kritiskt forhallningssatt och formaga att fatta egna beslut

Aterkommande och aktuell undervisning

Kunskapsomradet aterkommer i varierande grad i undervisningen under
aren pa gymnasiet

Skolinspektionens granskning visar att det skiljer sig at mellan program och
klasser hur aterkommande kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer
ar under dren pa gymnasiet. Den undervisning eleverna far ar dock aktuell och
moter eleverna pa ett aldersadekvat sitt.

[ elevintervjuer framkommer att alla elever som ldser naturkunskap eller biologi i
de kurserna far undervisning i kunskapsomradet under ar 1. Inom andra dmnena
ar det dock en skillnad i omfattning och hur dterkommande undervisningen éar.
Eleverna pa teknikprogrammet laser inte naturkunskap och biologi och far darfor
enbart undervisning om kunskapsomradet nar det blir en del i andra dmnen.
Enligt rektorn och lararna finns ingen plan pa skolan for att sdkerstilla att
eleverna far undervisning om kunskapsomradet under alla tre ar pa gymnasiet
eller att kunskapsomradet ticks in av andra &mnen for eleverna pa
teknikprogrammet. Rektorn uppger dven att hen inte styr arbetet eller
sikerstéller att eleverna far undervisning aterkommande i kunskapsomradet,
utan det ar upp till den individuella ldraren. Eleverna uppger att det varierar i
vilken utstrackning eleverna fatt arbetat med sexualitet, samtycke och relationer
beroende pa undervisande larare och vilka ar de laser de olika kurserna.
Exempelvis berittar en elev pa samhéllsvetenskapsprogrammet att de har flera
kurser som beror sexualitet, samtycke och relationer och att de haft en temavecka
dar samtliga larare arbetade med kunskapsomradet i sina amnen. Andra elever
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sager att de berort kunskapsomradet vid ett fatal tillfallen utéver
naturkunskapslektionerna. Intervjuade elever ger exempel pd moment och
lektioner med koppling till sexualitet, samtycke och relationer i &mnena svenska,
samhallskunskap, historia och engelska. Samtliga intervjuade elever har precis
borjat lasa religionskunskap men vet inte om de kommer att arbeta med
kunskapsomradet i den kursen.

Intervjuade elever uppger att den undervisning de far om sexualitet, samtycke och
relationer ar aktuell och relevant fér dem. Larare berattar att de 4r mdna om att
halla sig uppdaterade och att de anviander webbsidor med aktuell information
som komplement till larobocker for att undervisningen ska vara uppdaterad med
hansyn till utvecklingen inom kunskapsomradet.

Av intervjuer med larare framgar att det ar upp till enskilda larare om de fangar
upp fragor som aktualiseras i eller utanfor skolan och gor dessa till en del av
undervisningen. Enligt eleverna fangar lararna ibland upp fragor som eleverna
moter pa fritiden, under skoldagen eller i andra sammanhang. Vissa larare later
eleverna titta pa nyheterna och diskutera vad de sett. Nagra larare ger som
exempel att de kopplat samtyckeslagstiftningen till elevernas vardag nar elever
blev for fysiska mot andra elever pa rasten.

Undervisningen breddar och foérdjupar inte perspektiv med hjilp av annan
personal som har kompetens inom kunskapsomradet

Granskningen visar att larare inte anvinder annan kompetens dn den egna nar
eleverna far undervisning om sexualitet, samtycke och relationer.

Saval larare som elever uppger att ungdomsmottagningen besokt skolan och att
de elever som ville prata kunde ga till deras informationsbord. Eleverna beréattar
att de traffat skolskoterskan pa halsosamtal under ar 1 och att representanter
fran elevhalsan kommit till Klasserna for att presentera sig. Elevhélsan har ocksa
genomfort kamratstarkande 6vningar med eleverna under deras forsta dagar pa
gymnasiet. P4 ett mansdominerat program har kuratorn arbetat med eleverna om
destruktiva mansnormer. Inget av detta har dock varit inom ramen for
undervisningen och ingen av de intervjuade lararna uppger att de senaste aren
samarbetat med nagra externa aktorer fran exempelvis halso- och sjukvarden
eller intresseorganisationer.
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Amnesintegrerad och férdjupande undervisning inom
gymnasiegemensamma amnen

Kunskapsomradet aterkommer i de flesta gymnasiegemensamma dmnena

Granskningen visar att undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer
forekommer i de flesta ggmnasiegemensamma dmnen pa skolan.

Enligt rektorn ar undervisning av sexualitet, samtycke och relationer en del i flera
amnen och att det finns ett engagemang hos lararna. Lararna siger att i &mnena
naturkunskap och biologi har kunskapsomradet en sjalvklar plats och att de hittar
ingangar i alla andra ggymnasiegemensamma dmnen forutom matematik att arbeta
med detta. Lararna ger som exempel att de inom samhallskunskapen arbetar med
manskliga rattigheter, diskriminering, sexualitetsnormer och makt. [ svenska och
engelska laser de litteratur och ser film som belyser hedersproblematik, normer,
mobbning, jimstalldhet och abort. [ historia forekommer inslag om bland annat
livsvillkor och normer. I religionskunskap ingar synen pa kvinnor och sexualitet i
varldsreligionerna, abort, etik och moral och forstaelse for manniskors olikheter. I
idrott och halsa ingar ett moment om social hilsa dar de bland annat pratar om
vanskap och relationer. Eleverna berdttar att de tagit upp kunskapsomradet nar
de arbetat med olika romaner, filmer, dokumentarer och historiska handelser
men att det skiljer sig i vilken utstriackning de arbetat med det pa de olika
programmen.

Undervisningen synliggor inte olika perspektiv pa kunskapsomradet

Granskningen visar att eleverna sidllan moter olika perspektiv gillande hur
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer hanger ihop och ger diarmed
inte eleverna en helhetsbild av kunskapsomradet.

Enligt sdval larare som rektorn finns det ingen systematik for att skapa en
helhetsbild och belysa olika perspektiv och aspekter for eleverna. Av intervjuerna
framgar att skolan inte prioriterat kunskapsomradet och det finns ingen
overgripande planering for undervisningen om sexualitet, samtycke och
relationer. Det framgar dven att lararna till stor del arbetar med kunskapsomradet
i det egna dmnet och att undervisningen inte kopplas till andra &mnen som
eleverna laser. I savél elev- som lararintervjuer framkommer fa tydliga exempel
pa hur larare i sin undervisning arbetar for att synliggéra hur olika perspektiv
inom kunskapsomradet hianger ihop. Undervisningen praglas av att lararna till
stor del undervisar enskilt inom sina &mnen, utan insyn i vad eleverna far till sig
fran andra 4mnen. Lararna siager att de samarbetar med larare som tillh6r samma
program och ger dmnena samhallskunskap, historia och svenska som exempel dar
samarbete sker. Lararna uppger att det dr en utmaning att de undervisar pa flera
program men inte har tid att planera med andra larare dn de pa det egna
programmet.
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Kritiskt forhallningssatt och formaga att fatta egna beslut

Lararna arbetar medvetet for att uppmuntra och utmana eleverna att
kritiskt granska maktstrukturer kopplade till kén

Skolinspektionens granskning visar att eleverna far undersoka hur olika
forestallningar om manligt och kvinnligt kan pdverka manniskors livsvillkor.

Eleverna beréttar att de inom vissa dmnen far arbeta med livsvillkor och
maktrelationer genom att lasa litteratur, se filmer och dokumentérer, skriva och
diskutera. Pa sa vis far de underséka hur olika férestéllningar om kén kan paverka
manniskors livsvillkor. [ exempelvis historia har de arbetat med hur kvinnors roll
och mojlighet har fordandrats 6ver tid genom att ta upp kvinnlig rostratt och hur
den industriella revolutionen banade vag for frihet genom att kvinnor
forvarvsarbetade. Genom att ldsa om Sapfo och Wollstonecraft kom de in pa
kvinnors rattigheter berattar en elev pa el- och energiprogrammet. Elever pa
samma program uppger dven att de last en roman dar karaktarerna inte foljer
normen och diskuterat stereotypa konsroller och férvantningar pa hur nagon ska
vara i en relation. De sdg dven en film om en Kkille som inte ville komma ut som
homosexuell pd grund av jargongen i fotbollslaget. En larare ger som exempel att
eleverna i engelska far arbeta med tecknad film och analysera hur prinsessor
framstélls nu jamfort med tidigare. I svenska utgar lararna mycket fran litteratur
och véljer texter dar exempelvis samtycke eller relationer med stor aldersskillnad
leder till diskussioner.

Eleverna far méjlighet att kritiskt granska maktstrukturer som kan knytas
till hedersrelaterat vald och fortryck

Granskningen visar att eleverna i olika utstrackning far mojlighet att utveckla
kunskaper om maktstrukturer som kan knytas till hedersrelaterad problematik.

Larare och elever ger exempel pa hur undervisningen berort hedersrelaterat vald
och fortryck i naturkunskap, svenska och samhallskunskap. Elever i ett par
klasser har last en bok i &mnet svenska om en man som blir bortgift mot sin vilja
och i andra klasser har de sett en dokumentar om oskuldskontroll infér
kommande brollop. Elever fran en klass uppger att de last en kort bok som
uppmanar till feminism och i samband med det talat om oskuldsnormen i vissa
samhallen och att dven pojkar och méan kan vara offer om de lever i en
hederskontext. [ en klass har de arbetat med vald i nédra relationer pa
samhallskunskapen och tagit upp bland annat hur pojkvanner kan vara
kontrollerande mot sina flickvanner. I religionskunskap har nagra elever
diskuterat att kvinnor inom vissa kulturer och religioner ska tdcka sig och hur
religion kan paverka manniskors valmajligheter. Larare uppger dock att det kan
vara svart att avsatta tid for att behandla hedersproblematik inom sina kurser.
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Eleverna far mojlighet att utveckla ett kritiskt forhallningssatt till hur
relationer och sexualitet framstills i medier och andra sammanhang

Granskningen visar dven att eleverna far mota inslag i undervisningen som ger
dem mojlighet att utveckla ett kritiskt forhallningssatt till hur relationer och
sexualitet framstalls i olika medier.

Elever pa ekonomi- och samhillsvetenskapsprogrammet uppger att de sett ett
reportage och pratat om hart och valdsamt sex utifran det. Samma elever har dven
sett en film och diskuterat hur den belyser stereotypa konsroller och normer.
Eleverna pa samhallsprogrammet hade dven en heldag dar de arbetade med
porrindustrins konsekvenser. Nagra elever berattar att de granskat reklam och
arbetat med reklambilder ur ett sexuellt perspektiv. En larare uppger att hen i
amnet engelska later eleverna se film dar eleverna far analysera hur karaktarerna
pratar och behandlar varandra samt att eleverna far lyssna och analysera musik
med texter som objektifierar kvinnor. I &mnet svenska har eleverna fatt se
tecknade filmer fran samma produktionsbolag och diskutera hur kvinnor
portratteras i de dldre filmerna jAmfort med de nya och vad det sdger om
sambhallets syn pa hur en kvinna ska vara.

Undervisningen innehaller inslag som ger eleverna mdéjlighet att utveckla
sin formaga till empati och lira sig om samtycke

[ granskningen framkommer att eleverna i undervisningen far utveckla sin
formaga att leva sig in i andra manniskors situation och erfarenheter samt férsta
betydelsen av hur sexualitet, samtycke och relationer praglas av samtycke.

Larare och elever ger i intervjuerna exempel pa hur de i &mnena svenska och
engelska arbetat med teman, texter, bocker och filmer som handlar om relationer.
Eleverna siger att de kan fa i uppgift att sitta sig in i hur karaktarer i bocker mar
och forsoka forsta deras kanslor och agerande. Eleverna far bade redogora
skriftligt och muntligt diskutera bdckerna utifran frdgor som beror vanskap,
karlek, och relationer. I &mnet naturkunskap har de diskuterat hur man har en bra
relation, bade som vdn och som karlekspartner utifran korta utbildningsfilmer. [
amnet samhéllskunskap har de pratat om viktiga aspekter for att vara en bra véan.

Lararna i naturkunskap och samhallskunskap sédger att de tar upp betydelsen av
samtycke inom ramen fér Amnesundervisningen. Alla intervjuade elever kdnner
till att det finns en samtyckeslag, men vissa uppger att de inte minns om de
arbetat med det under dren pa gymnasiet. De elever som minns undervisning om
samtycke ger olika exempel pa hur lararen latit dem arbeta med det. Exempelvis
har de sett filmer och pratat om vad samtycke ar och hur det kan kommuniceras
samt vilka konsekvenser sexuella kontakter utan samtycke kan fa. Lararna sager
att de ar medvetna om att eleverna som gar teknikprogrammet maste fa
undervisning om samtycke i andra &mnen eftersom de inte ldser naturkunskap.
Lararna i samhéllskunskap uppger att da de tar upp samtycke i amnet
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samhallskunskap far teknikeleverna undervisning om det men att det ar nagot
lararna sjalva far ta ansvar for.

Undervisningens bidrag utifran kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer till att stiarka elever i att gora medvetna
och sjdlvstandiga val saval som att utveckla forstaelse fér egna
och andras rattigheter

Héar beddms:
e Oppet forhallningssétt och tillitsfullt klassrumsklimat
e Bemotande och insatser som havdar de varden som laroplanen anger
e Elevdelaktighet

Oppet forhallningssitt och tillitsfullt klassrumsklimat

Undervisningen innehaller aktiva insatser for att frimja ett 6ppet och tryggt
klassrumsklimat

Granskningen visar att eleverna far diskutera fragor kopplade till
kunskapsomradet och att ldrarna har insatser for att frimja ett 6ppet
klassrumsklimat och skapa trygghet inom ramen for undervisningen.

Av intervjuer med saval elever- som ldrare framgar att det inte finns ndgra
sarskilda strategier eller forhallningssatt i undervisningen om sexualitet,
samtycke och relationer, utan att det ar skolans generella regler som giller.
Flertalet av de intervjuade eleverna berdattar att det sillan uppstar diskussioner
under lektionerna och att i manga klasser ar eleverna valdigt tysta. Aven lirarna
ger samma bild och sager att de snarare behéver utmana an halla tillbaka de
elevgrupper som kommer till skolan. Av larar- och elevintervjuer framgar dock att
lararna uppmuntrar eleverna att samtala och diskutera fragor som ror
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer. Liarare ger exempel pa hur
de medvetet férsoker styra undervisningen utifran elevgruppens behov. Lararna
kan exempelvis lata elever som inte girna vill prata eller skylta med sina asikter
arbeta enligt en modell dar de forst reflekterar enskilt, darefter i par och sedan
delge parets asikt infor klassen. En larare siger att eleverna aldrig blir tvingade ta
stéllning genom 6vningar dar de ska visa sin egen uppfattning och att detta galler
generellt, inte bara vid inslag i undervisningen som rér kunskapsomradet. Vid
debattdvningar forekommer det exempelvis att eleverna far argumentera utifran
en roll eller en tilldelad asikt. Enligt ldrarna dr ett annat sitt att fa ett tryggt klimat
att fordela ordet sd att alla far prata. Larare i naturkunskap uppger att de ofta
anvander sig av ungdomsmottagningens webbsida och de fragor som stélls dar.
Genom att lata elever arbeta med och svara pa fragor kan lararna fanga upp
elevernas egna fragor och funderingar utan att eleverna éppet behover stélla dem.
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Undervisningen ger eleverna mdjlighet att reflektera 6ver hur normer kan
begrinsa minniskors handlingsutrymme

Granskningen visar att lararna i undervisningen utifran kunskapsomradet
synliggdr och utmanar begransande normer.

I intervjuer med elever och larare framkommer att undervisningen i stort ar
normmedveten. Det innebar att undervisningen ger eleverna mojlighet att
reflektera 6ver hur normer som ror konsroller, konsidentitet och sexuell laggning
kan paverka manniskors handlingsutrymme pa olika sitt. Utéver undervisningen i
naturkunskap och samhallskunskap finns inslag av en normmedvetenhet dven i
andra dmnen enligt larare och elever. Enligt eleverna varierar det dock hur
mycket de far arbeta med normer utifran vilket program de laser och vilka larare
de har.

Lararna berattar att de i dmnet historia har inslag om hur normer férandras éver
tid, vad som hallit tillbaka och vad som méjliggjort fér personer under olika
tidsepoker. Det kan exempelvis handla om kvinnors rattigheter och mojligheter
utifran det samhélle de lever i eller homosexuellas rattigheter. | &mnet
samhallskunskap anvénder sig ldrarna av ett bildspel med ett fiktivt fall med en
person med egenskaper som férknippas med bade hog och 1ag status. Eleverna far
da diskutera hur status och olika normer underlattar eller begransar for en
person. En annan 6vning ar en "privilegiepromenad” dér eleverna far olika roller
och far ta ett steg framat nar lararen laser upp ett pastidende som stimmer in pa
rollen. Utifran detta visualiseras olikheter och eleverna far reflektera 6ver
manniskors olika livsmojligheter.

Bemotande och insatser som havdar de varden som laroplanen anger

Lirarna tar hand om negativa utspel fran elever och anvinder kinnedom
om eventuella uttryck for intolerans i sitt genomférande av undervisningen

Av granskningen framgar att lararna bemoter eventuella utspel med aktiva
insatser. Saval elever som rektorn och lararna uppger att det sillan hander att
elever uttrycker asikter som gar emot de viarden som laroplanen anger. Flera
elever uppger dock att det ar svart att veta vilka asikter elever har eftersom de
flesta elever inte visar dem dppet pa skolan. I intervjuer med elever och larare
framkommer att om en elev uttrycker sig nervarderande exempelvis mot en
sexuell laggning sa markerar lararna i undervisningen och problematiserar
elevens asikter. Om nagon elev skulle sdga ndgot krankande kan det ocksa handa
att lararen later eleven stanna kvar for ett enskilt samtal efter lektionen. Lararna
ar tydliga gentemot eleverna om vad som ar tillatet att uttrycka enligt
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yttrandefriheten. Enligt rektorn giller detta samtliga larare och ar sdledes inte
nagot som enbart lararna som undervisar i samhéllskunskap tar upp i
undervisningen. Lararna sager att om en elev exempelvis skulle uttrycka sig
nedsattande mot nagon lyfter de det med andra undervisande larare och med
elevens mentor. Mentorn tar vid behov fragan vidare till elevhilsoteamet och om
situationen kraver det kan de dven signalera till skolledningen. Vid en av
intervjuerna berattar larare ar att de uppmarksammade en hard jargong i en
mansdominerad klass. Lararna lyfte det i arbetslaget och med elevhélsan vilket
ledde till att kuratorn gick in i klassen pa mentorstiden och arbetade med
machokultur och konsroller. En ldrare berdttar att eleverna i en klass med bara
man hade uttryckt att kvinnor var konstiga och inte gick att forsta. Lararen hade
da lagt in undervisning om hur olika manniskor kommunicerar i &mnet svenska.

Elevdelaktighet
Undervisningen utgar inte fran elevernas fragor, perspektiv och delaktighet

Granskningen visar att eleverna har begransade mojligheter att paverka
planering, genomférande och utvardering av undervisningen om sexualitet,
samtycke och relationer.

Av intervjuer med elever och ldrare framgar att eleverna sillan ar delaktiga i
planering och genomfdrande av undervisningen. I den man de ar delaktiga
handlar det framst om att de kan ha inflytande 6ver examinationsform eller vad
de ska fordjupa sig i. En larare sager att hen brukar genomféra ett
forkunskapstest, 1ata eleverna skriva om det ar nagot de vill veta mer om eller
lamna in frdgor anonymt i en sa kallad fragelada. Pa ett program fick eleverna
svara pa en enkét om vad de ville arbeta med pa en temadag. Enligt eleverna
samlar inte lararna in elevernas fragor och funderingar infoér undervisningen om
sexualitet, samtycke och relationer och de flesta ldarare planerar lektionerna utan
vetskap om den specifika elevgruppens erfarenheter, intressen och behov.
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Identifierade utvecklingsomraden

Undervisningens bidrag utifran kunskapsomradet sexualitet, samtycke
och relationer till att ge eleverna kunskaper om och formaga att Kritiskt
granska maktstrukturer kopplade till kon samt hedersrelaterat vald och
fortryck

[ syfte att ytterligare hoja verksamhetens kvalitet bedomer Skolinspektionen att
undervisningen behdver utvecklas inom omradet enligt féljande:

e genomfor undervisningen sa att kunskapsomradet ar ett aterkommande
inslag under alla ggymnasiear och anvand vid behov annan kompetens dn
lararnas egen

Laroplanen anger att rektorn har ett sérskilt ansvar for att kunskapsomradet
sexualitet, samtycke och relationer samt kunskaper om hedersrelaterat vald och
fortryck behandlas dterkommande i utbildningen. Rektorn har dven ett sarskilt
ansvar for att undervisningen i olika &mnen samordnas sa att eleverna far
mojlighet att uppfatta stérre kunskapsomraden som en helhet.!

Av granskningen framgar att det skiljer sig at mellan programmen i vilken
utstrackning eleverna far undervisning om sexualitet, samtycke och relationer
under alla ar pa gymnasiet. Exempelvis far eleverna pa teknikprogrammet som
varken laser naturkunskap och biologi enbart undervisning om kunskapsomradet
nar det blir en del i andra @mnen. Det har forekommit att skolan bjudit in externa
aktorer for att informera eleverna, men dessa insatser har saknat koppling till
undervisningen. Genom att undervisningen utifran kunskapsomradet ar
aterkommande samt genom att anvianda kompetens fran skolans elevhélsa, annan
personal, ungdomsmottagningen eller externa organisationer kan ldrarna bredda
och fordjupa perspektiv i undervisningen.

Skolinspektionen rekommenderar darfor att rektorn ger lararna méjligheter
att géra undervisning om sexualitet, samtycke och relationer till ett
aterkommande inslag for alla elever oavsett program under elevernas tid i
gymnasieskolan. For detta behover lararna fainga vad ungdomar och unga vuxna
pratar om, upplever och eventuellt ocksa kan utsittas for. Skolverket har material

som kan anvandas i detta. Skolverket Stdd-i-arbetet Sexualitet-samtycke-och-
relationer-i-undervisningen

e genomfor undervisningen sa att den synliggor hur olika perspektiv pa
kunskapsomradet hidnger ihop och ger eleverna en helhetsbild

Laroplanen anger att rektorn har ett sarskilt ansvar for att undervisningen i olika
amnen samordnas sa att eleverna far mojlighet att uppfatta storre

1lgy 11, avsnitt 2.6 Rektorns ansvar


https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer-i-undervisningen
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer-i-undervisningen
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kunskapsomraden som en helhet.2 Laroplanen anger ocksa att ldraren ska ta
hénsyn till varje enskild individs behov, forutsattningar, erfarenheter och
tdnkande samt samverka med andra larare i arbetet for att na utbildningsmalen.
Lararen ska ocksa organisera och genomfora arbetet sa att eleven far mojligheter
till amnesférdjupning, 6verblick och sammanhang samt far majligheter att arbeta
amnesovergripande.3 Delar av kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer finns med i flera av de gymnasiegemensamma dmnena, antingen i
amnets syfte eller i det centrala innehdllet i kursen.* Det betyder att flera larare
utifran sin damnesundervisning i olika grad har ansvar for att behandla
kunskapsomradet pa lektionerna.

Granskningen visar att undervisning om kunskapsomradet forekommer i flera
amnen pa skolan men att lararna inte samordnar sin planering for
kunskapsomradet. Eleverna moter begransade perspektiv gillande hur
kunskapsomradet hdnger ihop och undervisningen ger eleverna fa mojligheter till
fordjupning genom att tilldampa olika perspektiv. Genom att lararna har kinnedom
om vad andra larare undervisar om och forhaller sig till det kan de ndrma sig
kunskapsomradet tillsammans med kollegor och skapa en helhet for eleverna och
ge dem majlighet till fordjupning i dmnet.

Skolinspektionen rekommenderar darfor att rektorn ger lararna
forutsattningar att utforma undervisningen om sexualitet, samtycke och
relationer sa att den synliggor hur olika perspektiv pa kunskapsomradet hénger
ihop och ger eleverna en helhetsbild. Lararna behéver forutsattningar att
samarbeta med varandra genom exempelvis &mnesoévergripande undervisning, i
syfte att fordjupa eller bredda kunskapsomradet. Skolverket har material som kan
anvandas i detta, se Skolverket Stod-i-arbetet Sexualitet-samtycke-och-relationer

Undervisningens bidrag utifran kunskapsomradet sexualitet, samtycke
och relationer till att stirka elever i att gora medvetna och sjilvstandiga
val savil som att utveckla forstaelse for egna och andras rattigheter

[ syfte att ytterligare hoja verksamhetens kvalitet bedomer Skolinspektionen att
undervisningen behdver utvecklas inom féljande:

e Gor eleverna delaktiga i utformningen av undervisningen om sexualitet,
samtycke och relationer

Laroplanen anger att det inte ar tillrackligt att i undervisningen férmedla kunskap
om grundldggande demokratiska varderingar. Undervisningen ska bedrivas i

2 Lgy 11, avsnitt 2.6 Rektorns ansvar

3 Lgy 11 avsnitt 2.1 Kunskaper

4 Se exempelvis gymnasieskolans dmnesplaner fér naturkunskap, idrott- och hilsa,
samhallskunskap, historia, religion, engelska, svenska och svenska som andrasprak.


https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer
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demokratiska arbetsformer och forbereda eleverna for att aktivt delta i
samhallslivet. Den ska utveckla deras formaga att ta ett personligt ansvar. Genom
att delta i planering och utvardering av den dagliga undervisningen och fa vilja
kurser, amnen, teman och aktiviteter, kan eleverna utveckla sin formaga att utéva
inflytande och ta ansvar.>

Granskningen visar att eleverna pa skolan har begransade mojligheter att tycka
till om planering, genomférande och utviardering av undervisningen om sexualitet,
samtycke och relationer. Lararna fragar séllan eleverna om vilka fragor och
perspektiv inom kunskapsomradet som ar viktiga att ta upp i undervisningen.
Genom att utga fran elevernas intressen, erfarenheter och tankar om
kunskapsomradet kan ldrarna gora eleverna delaktiga i planering, genomforande
och utvardering av undervisningen och att olika undervisningsaktiviteter bildar
en helhet.

Skolinspektionen rekommenderar darfor att rektorn ger lararna
férutsattningar att gora eleverna delaktiga i utformningen av undervisningen om
sexualitet, samtycke och relationer. Lararna behdver anvdnda olika metoder for
att fa kinnedom om elevernas kunskaper och férvantningar for att mota eleverna
dar de ar samt for att fanga upp elevernas fragor och behov, dven de elever som ar
mer tystlatna. Skolverket har material som kan anvdndas i detta, se Skolverket
Publikationsserier 2015 Delaktighet f6r larande och Skolverket Stdd-i-arbetet

Sexualitet-samtycke-och-relationer Framgangsfaktorer i undervisningen

Pa Skolinspektionens vagnar
Beslutet har fattats av Indra Kullenberg, beslutsfattare.
Foredragande i arendet har varit utredare Jenny Segerberg. I den slutgiltiga

handlaggningen av drendet har dven Ulf Pantzare och Marcus Rénnegard,
utredare deltagit.

5> Lgy 11 avsnitt 2, Skolans vérdegrund och uppdrag, 2.2 Normer och vérden.


https://www.skolverket.se/publikationsserier/forskning-for-skolan/2015/delaktighet-for-larande
https://www.skolverket.se/publikationsserier/forskning-for-skolan/2015/delaktighet-for-larande
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer#h-Framgangsfaktoreriundervisningen
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer#h-Framgangsfaktoreriundervisningen
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Bilaga 1: Underlag for bedomning
tematisk kvalitetsgranskning
Granskningens syfte

Syftet ar att granska kvaliteten i de utvalda gymnasieskolornas undervisning
utifran valda delar av kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer.
granskningen beddms kvaliteten pa undervisningen i forhallande till
Skolinspektionens kvalitetskriterier.

Beddmningen gors i férhallande till de kvalitetskriterier Skolinspektionen satt
upp i granskningen inom det granskade omradet, vilka ar utformade i enlighet
med forskning och beprévad erfarenhet. Inom granskat omrade bedéms om
skolan uppfyller framtagna kvalitetskriterier i hog utstrackning, i flera delar men
utvecklingsomraden finns eller i 1ag utstrackning.

Fragestallning 1

[ vilken utstrackning bidrar undervisningen utifran kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer till att ge eleverna kunskaper om och formaga att kritiskt
granska maktstrukturer kopplade till kon samt hedersrelaterat vald och fortryck?

Kvalitetskriterier
Aterkommande och aktuell undervisning

Amnesintegrerad och fordjupande undervisning inom gymnasiegemensamma
amnen

Kritiskt forhallningssatt och formaga att fatta egna beslut

Fragestallning 2

[ vilken utstrackning bidrar undervisningen utifran kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer till att starka elever i att géora medvetna och sjalvstandiga
val saval som att utveckla forstdelse for egna och andras rattigheter?

Kvalitetskriterier
Oppet forhllningssitt och tillitsfullt klassrumsklimat
Bemdtande och insatser som hdvdar de varden som laroplanen anger

Elevdelaktighet
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Bilaga 2: Forfattningsstod

Skolinspektionens granskning ska avse den granskade verksamhetens kvalitet i
forhallande till mal och andra riktlinjer.¢

Av skollagen framgar att utbildningen inom skolvasendet syftar till att barn och
elever ska inhdmta och utveckla kunskaper och varden. Den ska framja alla barns
och elevers utveckling och lirande samt en livslang lust att lara. Utbildningen ska
ocksa formedla och férankra respekt for de méanskliga rattigheterna och de
grundlaggande demokratiska varderingar som det svenska samhillet vilar pa.”
Utbildningen syftar ocksa till att i samarbete med hemmen framja barns och
elevers allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och
ansvarskdnnande individer och medborgare.8

Utbildningen ska utformas i 6verensstimmelse med grundlaggande demokratiska
varderingar och de manskliga rattigheterna som manniskolivets okrdankbarhet,
individens frihet och integritet, alla manniskors lika véarde, jdmstalldhet samt
solidaritet mellan manniskor.? Att utbildningen ska férmedla och férankra respekt
for de manskliga rattigheterna och grundldggande demokratiska varderingar
innebdr att det maste finnas kunskap hos saval larare och annan personal som hos
elever om vad dessa varderingar och rattigheter innebar och hur de kan
forverkligas.10

Av laroplanen fér gymnasieskolans inledande delar framgar att skolan ska framja
forstdelse for andra manniskor och formdaga till inlevelse. Utbildningen ska
préglas av 6ppenhet och respekt for manniskors olikheter. Det framgdr att alla
tendenser till diskriminering eller krankande behandling aktivt ska motverkas.
Intolerans, fortryck och vald, till exempel rasism, sexism och hedersrelaterat vald
och fortryck, ska forebyggas och bemotas med kunskap och aktiva insatser. Det
framgar ocksa att en trygg identitet och medvetenhet om det egna och delaktighet
i det gemensamma kulturarvet starker formagan att férsta och leva sig in i andras
villkor och varderingsgrunder.11

Av laroplanens inledande delar framgar att skolan ska vara 6ppen for skilda
uppfattningar och uppmuntra att de fors fram. Den ska framhalla betydelsen av
personliga stillningstaganden och ge mojligheter till sidana. Undervisningen ska
vara saklig och allsidig. Nar varderingar redovisas, ska det alltid klart framga vem
det ar som star for dem. Alla som verkar i skolan ska alltid hdvda de

626 kap. 20 § skollagen (2010:800).

71 kap. 4 § skollagen.

81 kap. 4 § skollagen.

91 kap. 5 § skollagen.

10 proposition 2009/10:165, Den nya skollagen — fér kunskap, valfrihet och trygghet, s. 634.
1 Lgy 11, avsnitt 1. Skolans vidrdegrund och uppgifter, Férstdelse och medmdnsklighet.
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grundlaggande varden som anges i skollagen och i laroplanen och klart ta avstand
fran det som strider mot dem.!2

Av laroplanens inledande del framgar vidare att skolan aktivt och medvetet ska
framja elevernas lika rattigheter och mojligheter oberoende av konstillhorighet.
Det framgar att skolan har ett ansvar for att synliggora och motverka
kénsmonster som begransar elevernas larande, val och utveckling. Eleverna ska
uppmuntras att utveckla sina formagor och intressen utan att begransas av
forestallningar om vad som ar kvinnligt och manligt. Skolan ska ocksa verka for
att eleverna mots och arbetar tillsammans oberoende av konstillhorighet. Oavsett
om utbildningen ar forlagd till en arbetsplats eller dger rum i skolan ska den
praglas av ett jamstélldhetsperspektiv.13

Skolan ska aktivt verka for jamstélldhet. Skolan ska ddrmed gestalta och formedla
lika rattigheter, mojligheter och skyldigheter f6r kvinnor och mén. Genom
undervisningen ska eleverna utveckla kunskaper om kénsmoénster och hur de kan
paverka manniskors livsval och livsvillkor. Skolan ska darigenom bidra till att
eleverna utvecklar sin formaga att kritiskt granska hur normer, viarderingar och
strukturer kan begrdnsa kvinnors och méans makt att forma savél samhéllet som
sina egna liv. Skolan har ett ansvar for att eleverna dterkommande i utbildningen
far mota fragor som ror sexualitet, samtycke och relationer. Utbildningen ska
darigenom framja alla elevers hélsa och vailbefinnande samt starka deras
férutsattningar att gora medvetna och sjalvstandiga val. Skolan ska bidra till att
eleverna utvecklar forstaelse for egna och andras rattigheter och formedla
betydelsen av att sexualitet och relationer praglas av samtycke. I utbildningen ska
maktstrukturer kopplade till kon och hedersrelaterat vald och fortryck kritiskt
granskas. Eleverna ska dven ges mojlighet att utveckla ett kritiskt forhallningssatt
till hur relationer och sexualitet framstélls i olika medier och sammanhang, bland
annat i pornografi.14

[ laroplanens andra del om évergripande mal och riktlinjer anges att det ar
skolans ansvar att varje elev kan anvianda sina kunskaper som redskap for att
kritiskt granska normer, pastaenden och férhallanden, och har kunskaper inom
omradet sexualitet, samtycke och relationer samt hedersrelaterat vald och
fortryck. Varje elev ska ha formdga att kritiskt granska och bedéma det eleven ser,
hor och laser for att kunna diskutera och ta stillning i olika livsfragor och
varderingsfragor.!> Det anges vidare att ldraren ska se till att undervisningen till
innehall och uppldgg praglas av ett jamstalldhetsperspektiv och att eleverna ges
mdjlighet att motas och arbeta tillsammans oberoende av konstillhorighet.

12 gy 11, avsnitt 1. Skolans vérdegrund och uppgifter, Saklighet och allsidighet.
13 Lgy 11, avsnitt 1. Skolans virdegrund och uppgifter, En likvérdig utbildning.

14 Lgy 11, avsnitt 1. Skolans virdegrund och uppgifter, Gymnasieskolans uppdrag.
15 Lgy 11, avsnitt 2.1, Kunskaper, Mdl.
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Lararen ska synliggora och med eleverna diskutera hur olika forestéallningar om
vad som ar kvinnligt och manligt kan paverka manniskors majligheter och val.
Lararen ska dven samverka med andra larare i arbetet med att nd
utbildningsmalen. [ undervisningen ska lararen utnyttja de kunskaper och
erfarenheter av arbets- och samhallsliv som eleverna har eller skaffar sig under
utbildningens gang. Lararen ska beakta resultat av utvecklingen inom
amnesomradet och for undervisningen relevant pedagogisk och annan forskning.
Vidare ska lararen organisera och genomfoéra arbetet sa att eleven far mojlighet
till amnesférdjupning, 6verblick och sammanhang samt far majligheter att arbeta
amnesovergripande.16

Avseende normer och virden anges i laroplanen bland annat att det ar skolans
mal att varje elev respekterar andra manniskors egenvirde samt deras kKroppsliga
och personliga integritet. Det dr ocksa skolans mal att varje elev tar avstand fran
att manniskor utsatts for vald, fortryck, diskriminering och krankande behandling
samt medverkar till att hjalpa manniskor.17 Vidare anges det att alla som arbetar i
skolan ska visa respekt for den enskilda eleven och ha ett demokratiskt och
normmedvetet forhallningssatt. Lararen ska 6ppet redovisa och tillsammans med
eleverna analysera olika varderingar, uppfattningar och problemstallningar samt
konsekvenserna av dessa. Vidare ska ldararen klargora skolans normer och regler
och hur dessa dr en grund for arbetet och tillsammans med eleverna diskutera och
utveckla regler for arbetet och samvaron i gruppen.18

Avseende elevernas ansvar och inflytande anges i ldroplanen att ldraren ska svara
for att alla elever far ett reellt inflytande pa arbetssatt, arbetsformer och innehall i
undervisningen. Lararen ska verka for att eleverna oberoende av konstillhorighet
far ett lika stort inflytande 6ver och utrymme i undervisningen. Lararen ska dven
uppmuntra elever som har svart att framfora sina synpunkter att géra det och lata
eleverna prova olika arbetssatt och arbetsformer. Vidare anges det ocksa att
lararen ska planera och utvardera undervisningen tillsammans med eleverna.1®

Vad giller elevhilsans roll framgar det av skollagen att den framst ska vara
forebyggande och hilsoframjande. Elevernas utveckling mot utbildningens mal
ska stddjas. Elevhalsans arbete ska bedrivas pa individ-, grupp- och
skolenhetsniva och ske i samverkan med larare och 6vrig personal.20 Elevhalsans
insatser ska riktas till saval enskilda elever som till grupper av elever och till
insatser som ror skolan i dess helhet. Att elevhilsans arbete ska bedrivas i
samverkan med larare pa skolan avser att fortydliga att elevhilsan, tillsammans

16 gy 11, avsnitt 2.1, Kunskaper, Riktlinjer.

7 Lgy 11, avsnitt 2.2, Normer och vérden, Mdl.

18 gy 11, avsnitt 2.2, Normer och vdrden, Riktlinjer.

19 gy 11, avsnitt 2.3, Elevernas ansvar och inflytande, Riktlinjer.
202 kap. 25 § skollagen.
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med lararna, ska bidra med aktuell kunskap om elevernas fysiska, psykiska och
psykosociala hélsa, om hinder for elevernas hilsa, larande och utveckling och om
de 6vergripande forutsattningarna for halsa, larande och utveckling pa skolan. [
arbetet kan elevhalsan i dialog med skolans dvriga personal nyttja erfarenheter
fran arbetet med enskilda elever och grupper av elever.2!

Vad giller rektorns ansvar framgar av laroplanen att rektor har, inom givna
ramar, ett sarskilt ansvar for att kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer samt kunskaper om hedersrelaterat vald och foértryck behandlas
aterkommande i utbildningen.22

For varje amne finns en dmnesplan och utbildningen inom varje dmne ges i form
av en eller flera kurser. Amnesplanerna innehéller respektive dmnes syfte och
vilka kurser som ingdr i &mnet. For respektive kurs anges det centrala innehall
som undervisningen i kursen ska behandla. Vidare framgar betygskriterier for
varje kurs som relaterar till det centrala innehéllet i kursen och har en koppling
till amnesplanen som helhet. (16 kap. 21 och 23 §§ skollagen, 1 kap. 4 §
gymnasieférordningen [2010:2039].)23

21 proposition. 2021/22:162, Elevhdlsa och stdrkt utbildning fér elever med intellektuell
funktionsnedsdttning, s. 157.

22 | gy 11, avsnitt 2.6, Rektorns ansvar.

B Bestammelserna i 16 kap. 21 och 23 §§ skollagen har nya lydelser fran den 15 juli 2022
genom lag 2022:147. Lagen tillampas den forsta gangen i fraga om utbildning som paborijas
efter den 30 juni 2025. For utbildning i gymnasieskolan ska dldre bestammelser fortfarande
galla i fraga om utbildning som har paborjats fére den 1 juli 2025. 1 kap. 4 §
gymnasieférordningen har en ny lydelse fran och med den 1 januari 2024 genom
forordning 2023:654. Férordningen tillampas forsta gangen i fraga om utbildning som
pabdrjas efter d. 30 juni 2025. Aldre bestammelser géller fortfarande fér utbildning som
paborjats fore den 1 juli 2025.



