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Inledning

Skolinspektionen har med stéd av 26 kap. 19-20 §§ skollagen (2010:800)
genomfort en tematisk kvalitetsgranskning pa Liding6é Anpassad grundskola
avseende undervisningens kvalitet utifran kunskapsomradet sexualitet, samtycke
och relationer samt rektorns ansvar for utbildningen inom samma omrade.

Granskningens syfte ar att granska kvaliteten i de utvalda anpassade
grundskolornas undervisning samt rektorns ansvar for utbildningen utifran
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer samt hedersrelaterat vald
och fortryck.

Skolinspektionen gér en samlad beddmning utifran de kvalitetskriterier som
tagits fram for granskningen (se bilaga 1). Om Skolinspektionen bedémer att ett
utvecklingsarbete behdvs for att hoja verksamhetens kvalitet inom ndgot omrade
anges ett utvecklingsomrade. En skriftlig redovisning av atgiarder begirs da ocksa
av huvudmannen. I bilaga 2 aterfinns granskningens forfattningsstod.

Skolinspektionen besokte Lidingdé Anpassad grundskola den 5 mars 2025. Besoket
genomfordes av utredarna Ewa Moélleryd, Siri Morawski och enhetschef Sara
Carlsson.

Vid granskningsbesoket inhdmtas information om savél styrkor som
utvecklingsomraden inom verksamheten. Beddmningarna i detta beslut grundar

sig pa:

e En observation av delar av larmiljon

e En gruppintervju med elever

e Tva gruppintervjuer med larare

e Enintervju med rektorn

¢ Dokument som begirts in fran huvudmannen.

Innan beslut har fattats har huvudmannen fatt ta del av Skolinspektionens
tjansteanteckning fran besoket for faktakontroll.

De samlade iakttagelserna fran de skolor som har ingatt i granskningen kommer
att presenteras i en 6vergripande kvalitetsgranskningsrapport. Rapporten ar
planerad att publiceras hosten 2025.
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Beslut

Undervisningens bidrag till att ge eleverna kunskaper om sexualitet,
samtycke och relationer samt hedersrelaterat vald och fortryck

Lidingé Anpassad grundskola i Lidingé kommun uppfyller de framtagna
kvalitetskriterierna inom omradet i féljande utstrackning:

Skolinspektionen bedémer att undervisningen i flera delar utformas for att ge
eleverna kunskaper om sexualitet, samtycke och relationer samt
hedersrelaterat vald och fortryck.

Rektorn behover inleda ett utvecklingsarbete inom féljande delar:

e ge eleverna mojligheter att kritiskt granska maktstrukturer kopplade
till hedersrelaterat vald och fortryck

e gor eleverna delaktiga i utformningen av undervisningen om sexualitet,
samtycke och relationer

Rektorns ansvar for skolans utbildning inom kunskapsomradet
sexualitet, samtycke och relationer samt hedersrelaterat vald och
fortryck

Liding6 Anpassad grundskola i Lidingd kommun uppfyller de framtagna
kvalitetskriterierna inom omradet i foljande utstrackning:

Skolinspektionen bedomer att rektorn i flera delar ansvarar for skolans
utbildning inom kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer samt
hedersrelaterat vald och fortryck.

Rektorn behover inleda ett utvecklingsarbete inom foljande delar:

¢ utforma utbildningen inom kunskapsomradet sa att kunskaper om
hedersrelaterat vald och fortryck behandlas dterkommande

Uppfoljning

Huvudmannen ska senast den 15 oktober 2025 redovisa till Skolinspektionen
vilka forbattringsatgérder som vidtagits utifrdn de identifierade
utvecklingsomradena och resultat av dessa atgarder. Som stod for
redovisningen bor bifogad mall anviandas. Redogorelsen skickas via e-post, till
kvalitetsgranskningarsthim@skolinspektionen.se Hanvisa till
Skolinspektionens diarienummer fér granskningen (dnr 2024:9785) i de
handlingar som sands in.
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Skolinspektionens bedomning

Undervisningens bidrag till att ge eleverna kunskaper om
sexualitet, samtycke och relationer samt hedersrelaterat
vald och fortryck

Undervisningens innehall

Héar beddms:
e Aterkommande, aktuell och fordjupad undervisning
e Samordnad undervisning
e Kunskaper i undervisningen

Aterkommande, aktuell och férdjupad undervisning

Undervisningen ir aktuell och fordjupad, men endast delvis dterkommande

Granskningen visar att undervisningen om kunskapsomradet ar aktuell och
férdjupad, men att fragor om hedersrelaterat vald och foértryck endast till viss del
ar dterkommande.

Av intervjuerna med rektorn och larare framgar det att undervisningen tar upp
olika delar i kunskapsomradet som exempelvis vinskap, relationer, karlek, sex
och samtycke. Undervisningen knyter an till tidigare arbeten och ar uppdaterad
med aktuella handelser, normdiskussioner och larare anvander material fran
bland annat Riksférbundet for sexuell upplysning och ungdomsmottagningen.
Eleverna uppmuntras dven att anvanda dessa resurser sjalvstandigt. Det
framkommer ocksa att ldrarna i samhallsorienterande amnen bland annat
anvander olika medier for att ta del av nyheter.

Vidare framgar det av intervjuerna att larare breddar undervisningen med extern
kompetens och aktiviteter som hjélper eleverna att hitta sin identitet, exempelvis
far eleverna prova pa olika fritidsaktiviteter sdsom teater och sport. Elever och
larare besoker ocksa ungdomsmottagningen tillsammans. Elevhalsan har planer
pa att stotta larare i deras undervisning inom kunskapsomradet genom att ge
larare kompetensutveckling och att sjdlva undervisa om &mnen som grooming,
natsdkerhet och kallkritik, men detta har annu inte genomforts.

Av intervjuer med elever och larare framgar att undervisningen omfattar fragor
om sexualitet, samtycke och relationer under arskurserna 7-9, men att
undervisningen inte omfattar inplanerade inslag om hedersrelaterat vald och
fortryck. Av dokument som begarts in fran huvudmannen framgar till exempel att
alla skolor i kommunen arbetar tematiskt med kunskapsomradet pa varterminen,
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dock framgar inte pa vilket sitt eleverna ska ges aterkommande undervisning om
heder. eller hur eleverna ska fa mojlighet att kritiskt granska maktstrukturer
kopplade till hedersrelaterat vald och fortryck.

Samordnad undervisning

Sexualitet, samtycke och relationer ingar i flera dmnen och undervisningen
ar samordnad

Granskningen visar att det finns ett organiserat och medvetet arbete pa skolan for
att samordna undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer s3 att
eleverna far en helhetsbild.

Enligt intervjuer med larare och rektorn bedrivs undervisningen om sexualitet,
samtycke och relationer &mnesévergripande, dir lararna samarbetar for att
bredda kunskapsomradet. Undervisningen ar strukturerad och tematiska arbeten
planeras in under lisaret. Lararna foljer en tredrig cykel som anger vilka amnen
och centrala innehall som ska inkluderas i olika teman, och denna grundplanering
anpassas vid behov efter elevgruppen. Varje vecka halls pedagogmoéten med
samtliga undervisande larare samt klassmoten dar dven elevassistenter deltar for
att bland annat planera undervisningen den kommande veckan. Rektorn narvarar
pa pedagogmotena och deltar i klassmoten efter inbjudan fran larare.

Kunskaper i undervisningen

Undervisningen innehaller arbetsuppifter om kroppen, puberteten och
sexualitet

Det framgar av lararintervjuerna att undervisningen i naturorienterande &mnen
omfattar teman som sex, kroppens funktioner vid sex, onani och kdnsorgan.
Eleverna har dven fatt undervisning om pubertet och mens. Rektorn férklarar att
de tva hogstadieklasserna har arbetat med detta pa olika sitt. En av klasserna
behovde forst fokusera pa relationer och granssittning men ar nu redo fér denna
undervisning. Pa skolan genomfors en temavecka om sex och den spelar en viktig
roll i att ge eleverna kunskap inom dessa omraden.

Undervisningen stirker elevernas forutsittningar att gora medvetna och
sjalvstiandiga val

[ lararintervjuerna framkommer att undervisning inom temat "Framtiden"
behandlar demokratifragor och syftar till att trdna eleverna i att gora
sjalvstdndiga val, exempelvis att vélja fritidsaktiviteter. Larare uppger att temat
aven fokuserar pa att stirka elevernas framtidstro och ge dem verktyg for att
skapa en meningsfull fritid, en utbildning, ett yrkesliv och ett eget boende. Som en
del av detta far eleverna majlighet att besoka olika aktiviteter for att inspireras till
en meningsfull fritid.
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Undervisningen bidrar till forstaelse for egna och andras rittigheter och
betydelsen av att sexualitet och relationer priglas av samtycke

Undervisningen i samhallsorienterande &mnen omfattar teman som rattigheter,
relationer och samtycke. Lararna beskriver att dessa &mnen genomsyrar
undervisningen, exempelvis genom att fraimja samarbete och f6lja regler inom
amnet idrott och halsa, samt genom att utveckla empati i &mnet hem- och
konsumentkunskap, sdsom att elever reflekterar 6ver hur det kinns néar en elev
tar ndgon annan elevs koksredskap, till exempel en visp, utan lov.

Eleverna berattar att de har fatt lira sig att de maste fa samtycke innan de
exempelvis kramar en annan person. Larare forklarar att undervisning om att
relationer ska praglas av samtycke ingar i &mnet hem- och konsumentkunskap,
dar eleverna far undervisning om hur de bjuder ut eller hem en person. Vid ett
tillfalle diskuterade lararen med eleverna, pa forekommen anledning, hur
eleverna ska agera om de vill pussa eller krama en person. Undervisningen i
amnet idrott och hélsa omfattar samtycke i samband med att eleverna ska lara sig
dans. Ett exempel fran undervisningen som omfattat samtycke ar en diskussion
mellan en larare och en elev om huruvida manniskor far ha sex med djur,
diskussionen ledde till en férklaring av samtyckeslagen, eftersom djur inte kan ge
sitt medgivande. Under temaveckan kallad sex-veckan diskuterade lararen i
amnet hem- och konsumentkunskap med eleverna hur personer gar tillviga om
de vill ha sex med en annan person, och begreppet samtycke behandlades dven da.

Undervisningen ger eleverna méjlighet att kritiskt granska maktstrukturer
kopplade till kon men endast vissa méjligheter att utveckla kunskaper om
hedersrelaterat vald och fortryck

Larare berattar att undervisningen i amnet sl6jd innefattar arbetsomraden sasom
modebranschen och ett hdllbart samhalle, dar undervisningen bland annat lyfter
fram att Killar ocksa kan bara klanning, vilket beroér queera perspektiv. Inom
amnet idrott och halsa diskuterar ldraren med eleverna hur klader skiljer sig at
mellan killar och tjejer i olika sporter, som exempelvis ggymnastiktavlingar, och
detta analyseras utifran ett konsperspektiv. Lararen tar ocksa upp fragor som till
exempel varfor det kallas dam- och herrfotboll istéllet for bara fotboll. I &mnet
hem- och konsumentkunskap foljer lararen ett rullande schema som sakerstaller
att alla elever deltar i samtliga moment, exempelvis att diska. Undervisningen
inkluderar dven filmer som behandlar teman som homosexualitet, kvinnliga och
manliga normer samt jamstélldhet. Jamstélldhet integreras dven i danslektioner
dédr lararen anvander begreppen féljare och ledare istéllet for att knyta specifika
roller till kén. I amnet teknik tas jamstalldhet upp kopplat till tekniska yrken.

Av intervjuer med larare och rektorn framgar att eleverna endast delvis far
mojlighet att utveckla kunskaper om sadant som rér hedersrelaterat vald och
fortryck. Ndgra larare uppger att vid samtal med elever som har en bakgrund i
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andra kulturer dn den svenska, har fragor om valfrihet i dktenskap diskuterats,
exempelvis att manniskor i Sverige sjilva véljer vem de ska gifta sig med. Dessa
diskussioner har dock uppstatt spontant och varit oplanerade i undervisningen.
En larare beskriver att det cenrala innehallet i samhallsorienterande amnen lyfts i
undervisningen utan att formellt definiera begreppet heder i klassrummet.
Exempelvis har vald kopplat till etnisk tillhorighet och vald mot kvinnor
diskuterats, men begreppen har inte féordjupats, eftersom elevgruppen inte direkt
utsatts for detta. Fragor om hedersrelaterat vald och fortryck har dock tagits upp
ndr elever hort om detta i media och uttryckt nyfikenhet. Rektorn uppger att
fragor om heder berdrs i samhallsorienterande &mnen men att detta ar ett mojligt
utvecklingsomrade for skolan. Larare har gjort riktade insatser inom dessa teman
nar det funnits ett aktuellt behov i elevgruppen.

Undervisningen ger eleverna méjligheter att utveckla ett kritiskt
forhallningssitt till hur relationer och sexualitet framstills i olika medier

Larare berattar att eleverna arbetar med att skapa egen reklam, granska reklam
samt analysera vilka malgrupper reklamen riktar sig till. Inom dmnet bild
integreras detta i arbetsomradet mode, sérskilt i samband med modeveckan.
Vidare ges eleverna inom dmnet idrott och hélsa mojlighet att analysera hur
kvinnliga idrottare framstills i olika sammanhang.

Undervisningens form

Har bedoms:

e Didaktiska val i undervisningen
e Oppet forhallningssatt och tillitsfullt klassrumsklimat
o Elevdelaktighet och att fanga elevernas fragor

Didaktiska val i undervisningen
Undervisningen ir elevaktiv och sker i en tillginglig ldarmiljo

Granskningen visar att undervisningen ar elevaktiv, verklighetsndra och
tillgdnglig, med meningsfulla pedagogiska sammanhang. Kommunikationsverktyg
som visuella hjdlpmedel anvinds. Eleverna far mojlighet att anvanda formella ord
och begrepp kopplade till kunskapsomradet.

Eleverna uppger att lararna forklarar pa olika satt for att anpassa undervisningen.
Larare beréttar att de anviander exempel och praktiska demonstrationer for att
fortydliga innehallet. Till exempel far eleverna baka och sy kénsorgan. Dessutom
diskuteras teman ofta med hjélp av filmer vid starten av nya arbetsomraden, och
eleverna har majlighet att lamna in fragor anonymt genom att 1agga lappari en
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lada. Vidare framkommer av lararintervjuerna att rollspel anvénds i
undervisningen, exempelvis om samtycke, dir larare visar hur man kan uttrycka
ett nej, och eleverna far 6va bade verbalt och med kroppssprék.

Vidare framgar det av granskningen att ldrare anvander praktiskt material och
inkluderar bildstod med projektor. Larare anvander material pa olika nivaer,
exempelvis anpassade texter. For att belysa konsekvenser av val, ritar larare
situationer som eleverna kianner igen och illustrerar méjliga negativa scenarion,
samt later eleverna sjdlva skissa fram losningar och dnskade utfall pa papper.
Larare anser att "ritprat” ar anvandbart eftersom det ar flexibelt och kan anpassas
till olika situationer battre dn fardiga bilder. Rektorn betonar att undervisningen
har en tydlig struktur, dir bade moblering och lektionsinnehall ar vl
genomtankta och stédstrukturer alltid finns tillgédngliga.

Av Skolinspektionens observation av den fysiska larmiljon i klassrummet framgar
att larmiljon ar utformad och organiserad for att elever ska kunna sitta avskilt,
tillsammans i klassrummet men ocksa for att vara i ett storre socialt sammanhang
utanfor den anpassade grundskolans lokaler. Eleverna far méjlighet till social
interaktion med andra elever fran grundskolan bland annat i matsalen och genom
skolans gemensamma utrymmen. Vid rundvandringen visar rektorn ett café dar
eleverna far 6va pa att silja fika, vilket inkluderar traning i social fardigheter och
att exempelvis hantera pengar.

Oppet forhallningssitt och tillitsfullt klassrumsklimat
Undervisningen framjar ett 6ppet samtalsklimat och en trygg miljo

Granskningen visar att undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer
sker med aktivt stod fran lararen i en trygg miljo dar alla elever, oavsett
konstillhorighet, kan delta, dven i diskussioner om kansliga &mnen. Larare
anvander strategier for att skapa delaktighet. Eleverna far delta i reflekterande
ovningar och fragor. Vidare visar granskningen att for att framja respekt och
struktur anvands tydliga forhallningssatt i klassrummet.

Eleverna uppger att det finns regler, exempelvis for klassrummet. Eleverna
berattar att lararna stottar eleverna i att vara goda vanner med varandra. Larare
beréttar att de ibland arbetar individuellt med tystldtna elever och for en dialog
med dem, eller later en elevassistent, som eleven kdnner sig trygg med, ta den
rollen. Larare stravar ocksa efter att alla elever ska fa 6va pa att ta och ge ordet i
diskussioner och lararna delar erfarenheter med varandra om metoder for detta.

Lararintervjuerna lyfter fram exempel pa forhallningssatt som anvénds for att
hantera kdnsliga &mnen i undervisningen. Till exempel har klassrummen i &mnet
hem- och konsumentkunskap dekorerats med hjartan for att skapa en
forberedande och trygg atmosfar infor samtal om relationer. Darutéver
framkommer det att eleverna uppmuntras att vaga delta i diskussioner, bade
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individuellt, i par och i grupp. Lararna ror sig aktivt i klassrummet och delar ut
fragor for att engagera alla elever. Eleverna har ocksa varit med och skapat
trivselregler, vilket framjar delaktighet.

Elevdelaktighet och att fanga elevernas fragor

Undervisningen gor eleverna endast delvis delaktiga och fangar i begransad
utstriackning upp fragor

Granskningen visar att eleverna i viss man ar delaktiga i genomforande och
utvdrdering av undervisningen utifran kunskapsomradet, men att det ar nagot
som behover utvecklas vidare. Vidare visar granskningen att undervisningen
delvis fangar upp fragor utifran elevernas intressen och behov som har koppling
till kunskapsomradet samt integrerar dessa i undervisningen, men att det arbetet
kan starkas for att tydligare inkludera elevernas resonerande tankar.

Eleverna uppger att det ar lararna som planerar och genomfér undervisningen
och att de inte har haft mdjlighet att paverka undervisningens innehall. Eleverna
berattar att de dagligen far uttrycka hur de upplevt dagen genom att anvanda
olika symbolgubbar. Dessutom deltar eleverna regelbundet i enkéter om trivsel
och trygghet vilket sker ungefar en gang i veckan, enligt eleverna. Det handlar
dock inte om kunskapsomradet utan dr mer generellt. Nagra larare berattar att
eleverna inte deltar i planeringen av arbetsomradets struktur, men att eleverna ar
delaktiga i val av arbetsmetoder och att ldrarna fordjupar undervisningen baserat
pa elevernas fragor. Detta sker dock inte alltid inom kunskapsomradet. Nagra
larare uppger att det ar ett kunskapsomrade som handlar om abstrakta begrepp
som eleverna saknar forkunskaper om och att det darfor ar svart att involvera
eleverna i planeringen. Nagra larare uppger att de utvarderar elevernas
kunskaper géllande kunskapsomradet for att planera undervisningen och hitta de
basta metoderna for att gynna elevernas larande. Nagra larare uppger att de
behover forbattra sina arbetssatt for att gora eleverna delaktiga i genomférande
och utvdrdering av undervisningen inom detta kunskapsomrade. Rektorn uppger i
intervju att i temaomradena far eleverna utviardera undervisningen, bade genom
elevradet och trygghetsenkater.

Rektorn uppger vidare att sociala medier har varit ett prioriterat &mne, och bade
larare, rektorn och kuratorn har fokuserat pa att undervisa om hur eleverna kan
hantera dessa. Elevernas fragor fangas ocksa upp i tematiska arbeten. Rektorn
betonar att relationer och samspel inom klasserna ar ndgot lararna behoéver
arbeta extra mycket med.
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Rektorns ansvar for skolans utbildning inom
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer samt
hedersrelaterat vald och fortryck

Rektorns ansvar

Har beddms:
e Rektorns styrning
e Forutsattningar for samordning
e Ansvar for kompetensutveckling

Rektorns styrning

Rektorn har kinnedom om hur kunskapsomradet behandlas i utbildningen,
men fragor om heder behover inkluderas tydligare

Granskningen visar att rektorn till viss del styr och leder arbetet med att delar av
kunskapsomradet ska behandlas dterkommande i utbildningen, men inte nar det
galler hedersrelaterat vald och fortryck.

Av intervjuer med rektorn och larare framgar att grunden for arbetet med
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer utgar fran teman sasom
framtid, fritidsaktiviteter och demokratiska fragor, vilka lararna har arbetat fram
under rektorns ledning. Av intervjuer och dokument som begarts in fran
huvudmannen framgar att kunskapsomradet tas upp i utbildningen i arskurs 7-9.
Vidare framkommer att rektorn dr medveten om vilka &mnen som i férsta hand
omfattar undervisning inom det aktuella kunskapsomradet. Rektorn uppger att
det finns ett behov av att utveckla undervisningen nar det bland annat géller
hedersrelaterat vald och fortryck da detta ar nagot som endast delvis ingar i
undervisningen.

Forutsattningar for samordning

Rektorn ger lidrarna forutsittningar att samordna undervisningen i olika
amnen

Granskningen visar att det finns en planerad samordning av undervisningen
gillande kunskapsomradet i bade teoretiska och praktisk-estetiska d&mnen.
Utbildningen fokuserar saval pa kursplanernas centrala innehall som pa
laroplanens inledande delar.

Av intervju med rektorn framgar att lararna samordnar undervisningen om
sexualitet, samtycke och relationer, under planerings- och konferenstid,
exempelvis nir lararna arbetar med arets teman. Av intervjuer med larare och
rektorn framgar att lararna tillhor samma arbetslag och att det finns mojlighet att
utbyta information och samordna undervisningen inom kunskapsomradet. Enligt
larare har de dven 16pande samtal med kollegor om hur olika moment och
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begrepp kan tas upp i olika &mnen och darigenom ge eleverna en helhetsbild av
kunskapsomradet.

Rektorn uppger att det finns tid avsatt for planering och moéten dar lararna
arbetar med att inkludera kunskapsomréadet i olika &mnen. Rektorn berattar att
hen under temaveckan om sex ar relativt styrande, eftersom forvaltningen forser
rektorn med undervisningsmaterial och metodforslag, da det ar ett
kommunovergripande tema. [ 6vrigt leder forsteldraren de pedagogiska moétena,
men rektorn haller sig uppdaterad om vad som hander i undervisningen. Enligt
larare far de tid for samplanering sa de ska kunna diskutera dessa och andra
fragor.

Ansvar for kompetensutveckling
Rektorn ger mdjligheter till kompetensutveckling

Granskningen visar att rektorn underséker lararnas behov av
kompetensutveckling och att lararna delar kunskap och erfarenheter med
varandra for att stirka undervisningen.

Larare och rektorn beskriver att rektorn tar reda pa kompetensutvecklingsbehov
vid medarbetarsamtal och pa lararnas egna initiativ, men att lararna inte
efterfragat kompetensutveckling inom kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer. P4 pedagogmétena kan larare som gétt en utbildning formedla vidare
sin kunskap till de 6vriga ldrarna. Aven elevassistenterna far
kompetensutveckling. I intervjuer med savél larare som rektorn framkommer att
larare delar med sig av kunskaper mellan varandra och att de far stéd av
elevhilsan i fragor som ror sexualitet, samtycke och relationer exempelvis har de
fatt handledning av skolpsykologen i fragor kopplade till sociala medier.

Rektorn beréttar att kunskapsomradet tas upp pa kommunens gemensamma
rektorsméten och att till exempel ungdomsmottagningen och faltkuratorerna
kommit pa besok for att prata med rektorerna. Rektorerna har darefter diskuterat
hur de kan arbeta med kunskapsomrédet pa sina respektive skolor och de delger
varandra lankar till intressant material. Rektorn berattar att lararkollegiet lagger
tid pa att analysera vad laroplanen formedlar och att detta sarskilt gjordes i
samband med att de nya skrivningarna kom.
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Identifierade utvecklingsomraden

Undervisningens bidrag till att ge eleverna kunskaper om sexualitet,
samtycke och relationer samt hedersrelaterat vald och fortryck

[ syfte att ytterligare hoja verksamhetens kvalitet bedomer Skolinspektionen att
ett utvecklingsarbete behéver inledas inom fdljande del:

e ge eleverna mojligheter att kritiskt granska maktstrukturer kopplade till
hedersrelaterat vald och fortryck

Laroplanen anger att rektorn har ett sérskilt ansvar for att kunskapsomradet
sexualitet, samtycke och relationer samt hedersrelaterat vald och foértryck
behandlas dterkommande i utbildningen.! Laroplanen anger vidare att skolan har
ett ansvar for att eleverna aterkommande under skolgadngen far mota fragor som
ror sexualitet, samtycke och relationer. Utbildningen ska dédrigenom framja alla
elevers hélsa och vailbefinnande samt starka deras forutsiattningar att gora
medvetna och sjilvstandiga val. Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar
forstaelse for egna och andras rattigheter och formedla betydelsen av att
sexualitet och relationer praglas av samtycke. I utbildningen ska maktstrukturer
kopplade till kén och hedersrelaterat vald och fortryck kritiskt granskas. Eleverna
ska dven ges mdojlighet att utveckla ett kritiskt forhallningssatt till hur relationer
och sexualitet framstalls i olika medier och sammanhang, bland annat i
pornografi.2

Av granskningen framgar att undervisningen i begransad utstrackning ger
eleverna mojligheter att kritiskt granska maktstrukturer kopplade till
hedersrelaterat vald och fortryck. Granskningen visar att de diskussioner som fors
ar framst utifran oplanerade inslag eller pa forekommen anledning, vilket kan
medfora att kunskaper om hedersproblematik inte kommer alla elever till del
eller att fragor om hedersrelaterat vald och fortryck inte blir &terkommande i
undervisningen. Genom att undervisningen har inplanerade inslag dar fragor om
maktstrukturer som ror hedersrelaterat vald och fortryck ingar kan eleverna
rustas med kunskaper och positiva varden for att bygga trygga och respektfulla
relationer. Genom att ge eleverna kunskaper om maktstrukturer som ror
hedersrelaterat vald och fortryck kan elever fa kunskap om grundldggande
rattigheter, sdsom kroppslig integritet, att leva ett liv fritt fran vald och rétten att
fa forma och paverka sitt liv.

Skolinspektionen rekommenderar darfor att rektorn ger lararna
forutsattningar att utveckla undervisningen for att eleverna ska fa mojlighet att
utveckla kunskaper om maktstrukturer kopplade till hedersrelaterat vald och

1 Lgra22, avsnitt 2.8 Rektorns ansvar.

2 Lgra22, avsnitt 1 Skolans vardegrund och uppdrag Skolans uppdrag.
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fortryck. For att lararna bade ska kunna uppticka utsatthet hos eleverna och
formedla kunskaper i undervisningen behover lararna ha kunskaper inom
omradet. Skolverket har material som kan anvindas i detta.3

[ syfte att ytterligare hoja verksamhetens kvalitet bedomer Skolinspektionen att
ett utvecklingsarbete behover inledas inom fdljande del:

e gor eleverna delaktiga i utformningen av undervisningen om sexualitet,
samtycke och relationer

I laroplanen anges att lararen ska svara for att alla elever far ett reellt inflytande
pa arbetssitt, arbetsformer och undervisningens innehdll samt se till att detta
inflytande 6kar med stigande alder och mognad. Lararen ska dven se till att
tillsammans med eleverna planera och utvardera undervisningen, samt férbereda
eleverna for delaktighet, medansvar och for de rattigheter och skyldigheter som
praglar ett demokratiskt samhalle.*

Av granskningen framkommer att eleverna endast ges vissa mdjligheter att delta i
planeringen, genomférandet och utvarderingen av undervisningen. Genom att pa
ett strukturerat och medvetet sitt gora eleverna delaktiga i planeringen av
undervisningen om kunskapsomradet utvecklas elevernas formaga att utdva
inflytande samt mojligheten att identifiera omraden déar undervisningen behover
fordjupas.

Skolinspektionen rekommenderar darfor att rektorn ser till att eleverna ges ett
okat utrymme for delaktighet i planeringen och utvarderingen av undervisningen
om kunskapsomradet. Ett sitt kan vara att larare utefter elevernas mognad pa ett
strukturerat satt tar del av elevernas behov och 6nskemal nar det géller
undervisningen om sexualitet, samtycke och relationer. Som stéd i arbetet kan
rektorn anvanda Skolverkets material om Sexualitet, samtycke och relationer i
anpassade grundskolan® och material om Elevers ratt till delaktighet i sin
utbildning®.

3 Sexualitet, samtycke och relationer - Skolverket och Hedersrelaterat vald och fértryck —
skolans ansvar och méjligheter - Skolverket (hdmtat 2025-03-21)

4 Lgra22, avsnitt 2.3 Elevernas ansvar och inflytande

5> Sexualitet, samtycke och relationer i anpassade grundskolan— webbkurs - Skolverket
(hamtat 2025-03-28)

6 Elevers ritt till delaktighet i sin utbildning - Skolverket (hdmtat 2025-03-28)



https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sexualitet-samtycke-och-relationer
https://www.skolverket.se/publikationsserier/ovrigt-material/2024/hedersrelaterat-vald-och-fortryck---skolans-ansvar-och-mojligheter
https://www.skolverket.se/publikationsserier/ovrigt-material/2024/hedersrelaterat-vald-och-fortryck---skolans-ansvar-och-mojligheter
https://www.skolverket.se/skolutveckling/kurser-och-utbildningar/sexualitet-samtycke-och-relationer-i-anpassade-grundskolan--webbkurs
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/inspiration-och-reportage/elevers-ratt-till-delaktighet-i-sin-utbildning#h-Omstodforledarskapiundervisningenochstodforattstarkaeleversdelaktighetochinflytande
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Rektorns ansvar for skolans utbildning inom kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer samt hedersrelaterat vald och fortryck

[ syfte att ytterligare h6ja verksamhetens kvalitet beddmer Skolinspektionen att
ett utvecklingsarbete behover inledas inom f6ljande del:

e utforma utbildningen inom kunskapsomradet s att kunskaper om
hedersrelaterat vald och fortryck behandlas dterkommande

Laroplanen anger att skolan har ett ansvar for att eleverna aterkommande under
skolgdngen far mota fragor som ror sexualitet, samtycke och relationer och att
rektorn har ett sarskilt ansvar for att kunskapsomradet sexualitet, samtycke och
relationer samt kunskaper om hedersrelaterat vald och fortryck behandlas
aterkommande i utbildningen.”

Av granskningen framkommer att rektorn endast i viss man styr och leder arbetet
for hur kunskapsomradet dterkommande ska behandlas i utbildningen. Det finns
aterkommande insatser i utbildningen vad géller sexualitet, samtycke och
relationer, men rektorn har inte tagit ett sarskilt ansvar for att hedersrelaterat
vald och fortryckt dterkommer i utbildningen. Genom att ta ansvar och se till att
hedersrelaterat vald och fortryck behandlas aterkommande ger det eleverna
moijlighet till progression och fordjupat larande i utbildningen utifran
kunskapsomradet.

Skolinspektionen rekommenderar darfor att rektorn som pedagogisk ledare
samt chef 6ver ldrarna och 6vrig personal i skolan tar ansvar for att
hedersrelaterat vald och fortryck aterkommande ska behandlas i utbildningen.
Det kan innebara att ge ldrarna 6kade forutsattningar att utforma undervisningen
om kunskapsomradet sa att det aterkommer i alla arskurser. Skolverket har
material som kan anvéndas i detta.8

Pa Skolinspektionens viagnar
Beslutet har fattats av Anna-Carin Kostic, utredare.
Foredragande i arendet har varit utredare Ewa Molleryd. I den slutgiltiga

handlaggningen av drendet har dven utredaren Siri Morawski och enhetschefen
Sara Carlsson deltagit.

7 Lgra22 avsnitt 1, Skolans vardegrund och uppdrag, Skolans uppdrag, Lgra22, avsnitt 2.8 Rektorns ansvar.
8 Sexualitet, samtycke och relationer - Skolverket (hdmtat 2025-02-20)
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Bilaga 1: Underlag for bedomning
tematisk kvalitetsgranskning

Granskningens syfte

Syftet ar att granska kvaliteten i de utvalda anpassade grundskolornas
undervisning samt rektorns ansvar for utbildningen utifran kunskapsomradet
sexualitet, samtycke och relationer samt hedersrelaterat vald och fortryck. I
granskningen bedoms kvaliteten pa undervisningen samt rektorns ansvar for
utbildningen i férhallande till Skolinspektionens kvalitetskriterier.

Beddmningen gors i forhallande till de kvalitetskriterier Skolinspektionen satt
upp i granskningen inom det granskade omradet, vilka ar utformade i enlighet
med forskning och beprévad erfarenhet. Inom granskat omrade bedéms om
skolan uppfyller framtagna kvalitetskriterier i hog utstrackning, i flera delar men
utvecklingsomraden finns eller i 1ag utstrackning.

Fragestallning 1

[ vilken utstrackning bidrar undervisningen utifran kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer till kunskaper inom omradet sexualitet, samtycke och
relationer samt om hedersrelaterat vald och fortryck?

Kvalitetskriterier
Undervisningens innehall Undervisningens form
Aterkommande, aktuell och Didaktiska val i undervisningen

fordjupad undervisnin .
P 8 Oppet forhallningssatt och tillitsfullt

Samordnad undervisning klassrumsklimat

Kunskaper i undervisningen Elevdelaktighet och att fanga
elevernas fragor

Fragestallning 2

[ vilken utstrackning tar rektorn ansvar for skolans utbildning inom
kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer samt om hedersrelaterat
vald och fortryck?

Kvalitetskriterier

Rektorns ansvar

Rektorns styrning
Forutsattningar for samordning

Ansvar for kompetensutveckling
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Bilaga 2: Forfattningsstod

Skolinspektionens granskning ska avse den granskade verksamhetens kvalitet i
forhallande till mal och andra riktlinjer.?

Av skollagen framgar att utbildningen inom skolvasendet syftar till att barn och
elever ska inhdmta och utveckla kunskaper och varden. Den ska framja alla barns
och elevers utveckling och larande samt en livslang lust att lara. Utbildningen ska
ocksa formedla och férankra respekt for de méanskliga rattigheterna och de
grundlaggande demokratiska varderingar som det svenska samhdllet vilar pa.
Utbildningen syftar ocksa till att i samarbete med hemmen framja barns och
elevers allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och
ansvarskdnnande individer och medborgare.10

Utbildningen ska utformas i 6verensstimmelse med grundlaggande demokratiska
varderingar och de manskliga rattigheterna som manniskolivets okrdankbarhet,
individens frihet och integritet, alla manniskors lika varde, jamstalldhet samt
solidaritet mellan manniskor.1? Att utbildningen ska férmedla och férankra
respekt for de manskliga rattigheterna och grundldggande demokratiska
varderingar innebar att det maste finnas kunskap hos saval larare och annan
personal som hos elever om vad dessa varderingar och rattigheter innebar och
hur de kan forverkligas.12

Av skollagen framgar att elevhélsan framst ska vara forebyggande och
hélsofrdmjande. Elevernas utveckling mot utbildningens mal ska stddjas.
Elevhilsans arbete ska bedrivas pa individ-, grupp- och skolenhetsniva och ske i
samverkan med larare och dvrig personal.13

Av de inledande delarna av laroplanen for anpassade grundskolan framgar att
skolan ska framja forstaelse for andra manniskor och formaga till inlevelse.
Utbildningen ska praglas av 6ppenhet och respekt for manniskors olikheter. Alla
tendenser till diskriminering eller krankande behandling ska aktivt motverkas.
Intolerans, fortryck och vald, till exempel rasism, sexism och hedersrelaterat vald
och fortryck, ska forebyggas och bemdtas med kunskap och aktiva insatser. Vidare
framgar att medvetenhet om det egna och delaktighet i det gemensamma
kulturarvet ger en trygg identitet som ar viktig att utveckla tillsammans med
formagan att férstd och leva sig in i andras villkor och virderingar.1#

926 kap. 20 § skollagen.

101 kap. 4 § skollagen.

111 kap. 5 § skollagen.

12 prop. 2009/10:165, s. 634.

132 kap. 25 § skollagen.

14 Lgra22 avsnitt 1, Skolans viardegrund och uppdrag, Férstdelse och medmainsklighet.
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Skolan ska vara 6ppen for skilda uppfattningar och uppmuntra att de fors fram.
Den ska framhalla betydelsen av personliga stillningstaganden och ge majligheter
till sdidana. Undervisningen ska vara saklig och allsidig. Alla som verkar i skolan
ska havda de grundldggande varden som anges i skollagen och i laroplanen och ta
klart avstdnd fran det som strider mot dem.15

Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Den ska
framja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med utgangspunkt i
elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper. Skolan ska aktivt
och medvetet framja elevernas lika rattigheter och méjligheter, oberoende av
konstillhorighet. Skolan har ocksa ett ansvar for att synliggéra och motverka
konsmonster som begréansar elevernas larande, val och utveckling. Hur skolan
organiserar utbildningen, hur eleverna blir bemotta samt vilka krav och
féorvantningar som stills pd dem bidrar till att forma deras forestéllningar om vad
som ar kvinnligt och manligt. Skolan ska darfor organisera utbildningen sa att
eleverna mots och arbetar tillsammans samt provar och utvecklar sin formaga och
sina intressen med samma mojligheter och pa lika villkor oberoende av
konstillhorighet.16

Det ar inte tillrackligt att i undervisningen formedla kunskap om grundlaggande
demokratiska varderingar. Undervisningen ska bedrivas i demokratiska
arbetsformer och forbereda eleverna for att aktivt delta i samhallslivet. Den ska
utveckla deras formaga att ta ett personligt ansvar. Genom att delta i planering
och utvardering av den dagliga undervisningen och fa vélja kurser, 4mnen, teman
och aktiviteter, kan eleverna utveckla sin formaga att utéva inflytande och ta
ansvar. 17

Skolan ska aktivt verka for jamstélldhet. Skolan ska ddrmed gestalta och formedla
lika rattigheter, mojligheter och skyldigheter for flickor och pojkar, kvinnor och
man. | enlighet med grundlaggande varden ska skolan ocksa framja interaktion
mellan eleverna oberoende av konstillhérighet. Genom utbildningen ska eleverna
utveckla en forstaelse av hur olika forestédllningar om vad som ar kvinnligt och
manligt kan paverka manniskors mojligheter. Skolan ska darigenom bidra till att
eleverna utvecklar sin formaga att kritiskt granska konsmonster och hur de kan
begrdansa manniskors livsval och livsvillkor. 18

Skolan har ett ansvar for att eleverna aterkommande under skolgangen far moéta
fragor som ror sexualitet, samtycke och relationer. Utbildningen ska dérigenom
framja alla elevers halsa och valbefinnande samt stdrka deras forutsattningar att
gora medvetna och sjilvstdandiga val. Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar

15 gra22 avsnitt 1, Skolans vardegrund och uppdrag, Saklighet och allsidighet.

16 L gra22 avsnitt 1, Skolans vardegrund och uppdrag, En likvérdig utbildning.

17 Lgra22 avsnitt 1, Skolans viardegrund och uppdrag, Réttigheter och skyldigheter.
18 L gra22 avsnitt 1, Skolans vardegrund och uppdrag, Skolans uppdrag.
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forstaelse for egna och andras rattigheter och formedla betydelsen av att
sexualitet och relationer praglas av samtycke. I utbildningen ska maktstrukturer
kopplade till kon och hedersrelaterat vald och fortryck kritiskt granskas. Eleverna
ska dven ges mojlighet att utveckla ett kritiskt forhallningssatt till hur relationer
och sexualitet framstalls i olika medier och sammanhang, bland annat i
pornografi.l®

Av de inledande delarna av laroplanen for anpassade grundskolan framgar att
skolan ska gestalta och formedla de varden och rattigheter som uttrycks i Férenta
nationernas konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen). Utbildningen
ska utga fran vad som bedéms vara barnets basta och eleverna ska fa kinnedom
om sina rattigheter.20

[ laroplanens andra del om 6vergripande mal och riktlinjer framgar avseende
skolans mal bland annat foljande. Att varje elev ska kunna gora och uttrycka
medvetna etiska stillningstaganden grundade pa kunskaper om méanskliga
rattigheter och grundldggande demokratiska varderingar samt personliga
erfarenheter. Att varje elev respekterar andra manniskors egenvarde samt deras
kroppsliga och personliga integritet, tar avstand fran att manniskor utsatts for
vald, fortryck, diskriminering och krankande behandling samt medverkar till att
hjalpa andra manniskor. Att varje elev kan leva sig in i och forsta andra
manniskors situation och utveckla en vilja att handla ocksa med deras bésta for
dgonen.21

Alla som arbetar i skolan ska i sin verksamhet bidra till att skolan praglas av
jamstélldhet och solidaritet mellan ménniskor och att eleverna interagerar med
varandra oberoende av konstillhorighet. Vidare ska alla som arbetar i skolan
aktivt motverka diskriminering och krankande behandling av individer eller
grupper samt visa respekt for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet
utga fran ett demokratiskt och normmedvetet forhallningssatt.22

Lararen ska klargora och med eleverna diskutera det svenska samhéllets
vardegrund och dess konsekvenser for det personliga handlandet. Vidare ska
lararen 6ppet redovisa och diskutera skiljaktiga varderingar, uppfattningar och
problem. Lararen ska synliggora och med eleverna diskutera hur olika
forestallningar om vad som ar kvinnligt och manligt kan paverka ménniskors
mojligheter samt hur kdnsmonster kan begransa egna livsval och livsvillkor.
Undervisningen ska av lararen planeras och genomforas sa att eleverna mots och

19 Lgra22 avsnitt 1, Skolans vardegrund och uppdrag, Skolans uppdrag.

20 | gra22 avsnitt 1, Skolans virdegrund och uppdrag, Grundlidggande vérden.
21 | gra22, avshitt 2.1 Normer och varden, Mal.

22 | gra22, avshitt 2.1 Normer och vérden, Riktlinjer.



Skolinspektionen

Dnr 2024:9785
19 (20)

arbetar tillsammans oberoende av konstillhorighet. Lararen ska tillsammans med
eleverna utveckla regler for arbetet och samvaron i den egna gruppen.23

Avseende kunskaper framgar i liroplanens andra del att skolan bland annat
ansvarar for att varje elev som laser d&mnen efter genomgangen anpassad
grundskola kan anvinda sig av ett kritiskt tdnkande och sjalvstandigt formulera
standpunkter grundade pa kunskaper och etiska éverviganden samt har fatt
kunskaper inom omradet sexualitet, samtycke och relationer samt om
hedersrelaterat vald och fortryck.2+

Lararen ska ta hansyn till varje enskild individs behov, férutsattningar,
erfarenheter och tdnkande samt samverka med andra larare i arbetet fér att na
utbildningsmalen. Lararen ska ocksa organisera och genomfora arbetet sa att
eleven far stdd i sin sprak- och kommunikationsutveckling samt far mojligheter
till mnesférdjupning, 6verblick och sammanhang och majligheter att arbeta
amnesovergripande.2

Avseende elevernas inflytande anges bade i skollagen och i laroplanen att elever
ska ges inflytande 6ver utbildningen och att formerna for elevernas inflytande ska
anpassas efter deras alder och mognad. I laroplanen anges vidare bland annat att
lararen ska svara for att alla elever far ett reellt inflytande pa arbetssatt,
arbetsformer och undervisningens innehall samt se till att detta inflytande 6kar
med stigande alder och mognad. Lararen ska verka for att eleverna oberoende av
konstillhorighet far ett lika stort inflytande 6ver och utrymme i undervisningen
och dven planera och utvirdera undervisningen tillsammans med eleverna. 26

Det pedagogiska arbetet vid en skolenhet ska ledas och samordnas av en rektor.
Rektorn ska sarskilt verka for att utbildningen utvecklas.?” Pa skolenhetsniva
ansvarar rektorn for att det gors ett arbete med att systematiskt och kontinuerligt
planera, f6lja upp och utveckla utbildningen.28 I laroplanens andra del om
overgripande mal och riktlinjer framgar bland annat att rektorn som pedagogisk
ledare och chef for ldrarna och 6vrig personal i skolan har det 6vergripande
ansvaret for att verksamheten som helhet inriktas mot de nationella malen.
Rektorn ansvarar for att skolans resultat f6ljs upp och utvarderas i forhallande till
de nationella malen, kriterierna fér bedémning av kunskaper och
betygskriterierna. Rektorn har ansvaret for skolans resultat och inom givna ramar
ett sarskilt ansvar i bland annat f6ljande delar: Att skolans arbetsformer utvecklas

23 Lgra22, avsnitt 2.1 Normer och varden, Riktlinjer.

24 Lgra22, avsnitt 2.2 Kunskaper, Mal.

25 Lgra22, avsnitt 2.2 Kunskaper Riktlinjer.

26 4 kap. 9 § skollagen, Lgra22, avsnitt 2.3 Elevernas ansvar och inflytande, Riktlinjer.
272 kap. 9 § skollagen.

2 Se 4 kap. 4-6 §§ skollagen.
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sa att ett aktivt elevinflytande gynnas. Att kunskapsomradet sexualitet, samtycke
och relationer samt kunskaper om hedersrelaterat vald och fortryck behandlas
aterkommande i utbildningen. Att undervisningen i olika &mnesomraden
samordnas sa att eleverna far mojligheter att uppfatta storre kunskapsomraden
som en helhet och att i undervisningen i olika &mnen integrera
amnesovergripande kunskapsomraden.

Rektorn har dven inom givna ramar ett sarskilt ansvar for att personalen far den
kompetensutveckling som kravs for att de professionellt ska kunna utféra sina
uppgifter och kontinuerligt ges moéjligheter att dela med sig av sin kunskap och
lara av varandra for att utveckla utbildningen.2?

Kursplanerna bestar av delarna syfte och centralt innehall och har tillhérande
betygskriterier samt i vissa &mnen dven kriterier for bedémning av kunskaper.30

2 | gra22, avsnitt 2.8 Rektorns ansvar.
30 | gra22, avsnitt 3. Kursplaner.



