)\

Skolinspektionen Beslut
Hoganas kommun Datum 2026-10-08
kommunen@hoganas.se Dnr SI 2026:6184
Sida 1 (20)

efter kvalitetsgranskning av en tillganglig larmiljo for
alla i amnet idrott och halsa i grundskolans arskurs 4-9
vid Vikenskolan i Hoganas kommun
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Inledning

Skolinspektionen har med st6d av 26 kap. 19 och 20 §§ skollagen
(2010:800) genomfort en tematisk kvalitetsgranskning pa Vikenskolan
avseende verksamhetens kvalitet inom en tillgdanglig 1armiljo for alla i
amnet idrott och halsa (se bilaga 1). Syftet med denna kvalitetsgranskning
ar att granska i vilken utstrackning undervisningen i amnet idrott och halsa,
i grundskolans arskurs 4-9, ar tillganglig for alla elever.

Kvalitetsgranskningen utgar fran tva fragestallningar:

e [vilken utstrackning ar undervisningen i idrott och hélsa utformad
sd att alla elever kan delta?

e Ivilken utstriackning skapar rektorn forutsattningar sa att
undervisningen i &mnet idrott och halsa blir tillganglig for alla
elever?

Skolinspektionen gor en samlad bedémning utifran de kvalitetskriterier
som tagits fram fér granskningen (se bilaga 2). Om Skolinspektionen
beddmer att ett utvecklingsarbete behovs for att hdja verksamhetens
kvalitet inom ndgon fragestéllning anges ett eller flera utvecklingsomraden.
En skriftlig redovisning av atgiarder begirs da av huvudmannen. I bilaga 3
aterfinns granskningens forfattningsstod.
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Beslut

Undervisningen i idrott och hilsa ar utformad sa att alla elever kan
delta

Skolinspektionen bedémer att Vikenskolan i Hogands kommun i hog
utstrackning uppfyller de framtagna kvalitetskriterierna inom
fragestallningen.

Skolinspektionen har inte identifierat ndgot utvecklingsomrade inom
fragestallningen.

Rektorn skapar forutsattningar sa att undervisningen i Aamnet idrott
och hilsa blir tillginglig for alla elever

Skolinspektionen bedémer att Vikenskolan i Hogands kommun i flera
delar uppfyller de framtagna kvalitetskriterierna inom fragestillningen.

Ett utvecklingsarbete behover inledas inom féljande omrade:

e Stdrk samarbetet mellan ldrare och med 6vrig personal for att
mojliggora ett frimjande och férebyggande tillganglighetsarbete.

Uppfoljning

Huvudmannen ska senast den 14 april 2027 redovisa till
Skolinspektionen vilka atgarder som vidtagits utifran de identifierade
utvecklingsomradena. Som stod for redovisningen bor bifogat formular
anvandas. Redogorelsen skickas via e-post, till
skolinspektionen.stockholm@skolinspektionen.se eller med post till
Skolinspektionen Postadress: Box 23069, 104 35 Stockholm. Hanvisa till
Skolinspektionens diarienummer for granskningen (SI 2026:6184) i de
handlingar som sands in.
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Skolinspektionens bedémningar

Nedan framgar vad som ligger till grund for Skolinspektionens bedémning
inom respektive fragestallning.

Undervisningen i idrott och halsa ar utformad sa att
alla elever kan delta

Inom denna fragestallning granskas skolans arbete for att skapa en
tillganglig 1armiljo i idrott och hélsa, dar undervisningen utformas sa att
alla elever ges mojlighet att delta. Kvalitetskriterierna ar fokuserade pa:

e Ldrares arbete for att starka tillitsfulla relationer
e Larares arbete med lektionsupplagg
e Larares arbete med forhallningssitt och bemoétande

Skolinspektionen bedomer féljande: Undervisningen i idrott och hélsa ar i
hog utstrackning utformad sa att alla elever kan delta.

Nedan fdljer Skolinspektionens motivering till bedémningen utifrdn vad
som framkommit i intervjuer med rektorn, larare och elever,
lektionsobservationer av undervisningen samt inkommen dokumentation
fran huvudmannen.

Larares arbete for att stdrka tillitsfulla relationer

Granskningen visar att det finns ett medvetet arbete i undervisningen for
att skapa och starka tillitsfulla relationer och larare ar lyhorda for elevernas
perspektiv.

Lararna fraimjar en gemenskap bade elever emellan och mellan elever och
larare. Av intervjuer med larare och elever samt Skolinspektionens
lektionsobservationer framgar att flera av lararna arbetar medvetet for att
eleverna ska vara trygga med varandra. Exempelvis skapar lararna
samarbetsdvningar dar eleverna far triana pa att kommunicera, ta ansvar
och hjilpas at for att na ett gemensamt mal. Det kan vara bade i olika typer
av lekar och i olika sporter med anpassade spelformer och andra
aktiviteter. Under en av Skolinspektionens lektionsobservationer gick
lararen igenom forhallningssatt infor att eleverna pa hogstadiet skulle
dansa tillsammans med eleverna pa lagstadiet och betonade att eleverna
ska visa sina basta och snallaste jag for de yngre eleverna. Skolan har de tre
senaste lasaren arbetat med ett forskningsbaserat ramverk kopplat till
beteendestdd. Det har inneburit att skolan véljer ut olika omradden som de
fokuserar pa i olika perioder utifran tre gemensamma vardeord: omtanke,
ansvar och respekt. Tillsammans med eleverna har lararna identifierat
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frisk- och riskfaktorer och formulerat férslag pa hur elever ska uppfora sig i
till exempel omklddningsrummet. Lararna tar ansvar for att dela in
elevernai par och i grupper, dock finns det flera elever som uppger att det
kan bli ojamna lag om lararen anvander en applikation med slumpmassigt
indelade lag. I saval Skolinspektionens lektionsobservationer som
elevintervjuer framkommer exempel pa elever som uttrycker sig negativt
om att vara i samma lag som vissa klasskamrater. Elever uppger att de har
fortroende for lararna och att de ar trygga. Vidare framgar att larare
forebygger konflikter och underlattar interaktioner mellan elever genom
att tydliggora sociala spelregler som att ge "uppatpuffar” och samtala med
eleverna om hur de ska vara mot varandra. Exempelvis uppger elever att
lararna har uppmanat dem att de ska hjdlpa och stdtta varandra under
lektionerna. Elever uppger att ldrarna uppmarksammar konflikter och
hjalper eleverna att 16sa dem. Elever ger exempel pa att lararen fér samtal
med elever som ar osams och foreslar ldsningar och att lararen inte lamnar
eleverna forran det ar 16st. Under Skolinspektionens lektionsobservation
ville nagra elever diskutera en situation som de uppfattade som fusk.
Lararen inledde med att paminna om lekens regler och lat darefter eleverna
beskriva sina respektive upplevelser av handelsen. Lararen hjalpte till att
medla i samtalet.

Larare tar reda pa vad eleverna tycker om lektionerna for att kunna
anvanda deras idéer nir undervisningen planeras. Av intervjuer med ldrare
och elever framgar att lararna framst f6ljer upp undervisningen genom
korta muntliga avstdmningar i slutet av lektionerna. Lirarna uppger att de
varierar undervisningen utifran elevernas olika intressen och att eleverna
kan framfora 6nskemal. Samtidigt beskriver lararna att de i huvudsak féljer
sin terminsplanering och att utrymmet for eleverna att paverka
planeringen darfor ar begransat. [ slutet av lasaret far eleverna storre
mojlighet att pdverka innehallet genom lektioner med elevens val.

Larares arbete med lektionsupplagg

Granskningen visar att undervisningen ar strukturerad och innehaller
aktiviteter pa olika niva. Larare ger elever stod och erbjuder alternativ
utifran elevernas olika behov sa att alla elever kan delta aktivt.

Larare formedlar information om lektionens uppldgg och innehall pa ett
tydligt satt och undervisningen ar strukturerad. Rektorn uppger att ldrarna
har tagit fram en gemensam lektionsstruktur nar de har arbetat med
utvecklingsomradet lektionsdesign. Av Skolinspektionens
lektionsobservationer samt av intervjuer med elever och lirare framgar att
lararna i borjan av lektionen berattar vilka aktiviteter eleverna ska
genomfora, hur de ska utféras och hur exempelvis samarbetet mellan
eleverna ska ga till. Ibland forklarar lararen dven syftet med aktiviteterna,
till exempel att en lek ska bidra till att utveckla elevernas
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samarbetsféormaga och skapa ett gott gruppklimat. Samma information
finns ofta kortfattat pa tavlan som stdd for den muntliga genomgangen.
Elever pa hogstadiet berattar att det vanligtvis finns en terminsplanering pa
skolans digitala plattform och att ldrarna ibland informerar om nésta
lektion i slutet av den pagdende. Eleverna har fasta platser vid lektionens
borjan och det ar tydligt var varje elev ska sitta i samband med lektionens
inledning. Lararna ger framst instruktioner genom muntliga genomgangar,
men kompletterar vid behov med videoklipp, demonstrationer eller korta
skriftliga instruktioner, exempelvis vid stationsbaserade aktiviteter. Vissa
elever far dessutom ytterligare stod genom individuella instruktioner eller i
mindre grupp. Elever och larare uppger att vaxlingar mellan lektionens
olika aktiviteter gar snabbt sa att eleverna latt kommer i gaing med nésta
aktivitet. Detta bekréftas av Skolinspektionens lektionsobservationer, dar
elever efter genomgangarna vet vad de ska gora och snabbt kommer i gang
med lektionens aktiviteter. Om en lektion innehdller flera moment ger
lararen en 6versikt i borjan av lektionen och kompletterar med mer
detaljerade instruktioner infoér varje aktivitet. Under lektionen kan lararen
ocksa gora korta avbrott for att fortydliga eller utveckla en aktivitet,
exempelvis genom att 6ka svarighetsgraden eller justera en rorelse for att
forbattra resultatet.

Undervisningen innehaller aktiviteter som i grunden ar lika for alla men det
finns ibland olika svarighetsnivaer sa att alla elever far mojlighet att
utmanas, detta framgar av bade lektionsobservationer och av intervjuer
med elever och larare. Larare uppger att genom att erbjuda flera nivaer sa
kan undervisningen anpassas bade till de som behover extra hjalp och till
de som behover utmanas. Exempelvis finns det olika svara banor vid
orientering och olika typer av plintar att ta sig 6ver, hoga, laga, harda och
mjuka. Larare uppger att de har kinnedom om elevernas forutsattningar
genom 6verlamningar och moten med kollegor samt elevhalsan. Elever ger
som exempel att lararna ar lyhorda for elevernas behov och att det finns
mdjlighet till olika anpassningar om de beh6ver. Som exempel uppger
elever att nir det dr hinderbana finns det ofta olika nivder och sitt att
anpassa banan.

Larares arbete med férhallningssitt och bemétande

Granskningen visar att lararna i undervisningen skapar ett klimat dar
elever vagar utmana sig sjalva, kan kanna tilltro till sin formaga och far
mojligheter att 6va och utvecklas i sin egen takt, med fokus pa
larandeprocessen snarare dn enbart pa resultat.

Undervisningen bestar av en stor variation av aktiviteter och préglas av ett
utvecklande klimat. Larare uppger i intervju att de var for sig gér en
lasarsplanering for varje arskurs med fokus pa en réd trad i amnet under
mellanstadiet respektive hogstadiet. Utifran denna lasarsplanering
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anpassar lararna aktiviteter utifran sin kunskap om att de har flera elever
som deltar i foreningsidrotten samtidigt som de har elever som inte gor det.
Utifran denna kunskap modifierar ldrarna aktiviteter for att alla elever ska
kunna delta och utveckla hela sin formaga. Larare berattar att de kan vilja
aktiviteter som ar nya for alla elever for att elever som inte har s mycket
erfarenhet av den organiserade idrottsrorelsen ska kunna delta och kdnna
tilltro till sin formaga. En larare ger ett exempel med att eleverna far spela
innebandy med klubban upp och ner. D3 har alla samma mojligheter och de
som redan ar duktiga pa innebandy far utmaningar. Det framgar av
dokument som begérts in fran huvudmannen samt av intervjun att lararna
planerar undervisningen s att den bestar av en variation av
rorelseaktiviteter, friluftsliv och utevistelse.

Larare uppmarksammar alla elever och skapar en larmiljo dar det finns tid
och ar okej att prova och forsoka igen. Av larar- och elevintervjuer framgar
att lararna i vissa aktiviteter anpassar svarighetsnivan sa att eleverna inte
behover ha forkunskaper och uppmuntrar elever att 6va for att utvecklas.
En larare siger att om de har motorikbanor gor lararen tre olika svara spar
och da kan elever vilja spar. En annan larare sager att lararna ofta kan ha
bra dialog med elever pa hogstadiet som har hég kunskapsniva och ge dem
sarskilda uppdrag som till exempel att visa andra elever och att sitta andra
i elever i bra ldgen sa att de kan Kliva fram. Hogstadieelever uppger som
exempel att lararna kan ge eleverna individuella utmaningar vid
konditions- och styrkedvningar. Vid de lektionerna har alla elever mojlighet
att utvecklas i sin egen takt.

Undervisningen har fokus pa aktiviteter som framjar anstrangning och
progression. Lararna peppar eleverna att vaga prova nagot svart eller nytt,
uppger de och tillagger att det ar viktigt att hjilpa eleverna in i nista steg
eller niva. En larare sager att det ar lattare att utmana och fa elever att
prova nya aktiviteter eller nya redskap som ingen tidigare provat. Da vill
elever generellt testa, uppger lararen. En annan ldrare siger att det ar
svarare att fa elever att utmana sig sjalva och éva fotboll, eftersom det finns
sd manga elever som ar valdigt duktiga i fotboll. Det galler att hitta
nagonting som ingen ar bra pa fran borjan, menar lararen. Larare uppger
att de anpassar regler for att halla fokus pa vad eleverna behdver trana p3,
till exempel bollkontroll och battre kroppsmedvetenhet. Ett satt ar att
eleverna ska halla spelet i gdng och passa minst tre ganger innan de far gora
mal. Flera larare uppger att de har ett uppdrag att fa eleverna att lara for
livet och skapa ett intresse for traning genom livet. Detta r ndgot som dven
rektorn har kommunicerat till lararna.

Larare ger olika sorters aterkoppling till eleverna for att uppméarksamma
larande och utveckling, men later inte lika ofta eleverna sjilva reflektera
over sitt larande. Lararna beskriver att de arbetar med aterkoppling pa
flera satt. Vanligast ar muntlig aterkoppling under lektionerna och ibland
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med gemensamma summeringar i slutet av passen. Information om
elevernas kunskapsutveckling ges dven vid utvecklingssamtal samt genom
skriftliga omdémen i skolans digitala plattform en gang per termin. I vissa
moment, exempelvis gymnastik, hdjdhopp och dans, anvands filmning for
beddmning, instruktion och for att synliggora elevernas utveckling. Lararna
uppger ocksa att de samtalar med elever om mal och motivation samt
erbjuder aktiviteter och tavlingar for att starka intresset for fysisk aktivitet.
Det finns en skillnad mellan lararnas och elevernas beskrivningar av
aterkoppling och reflektion. Eleverna uppger att dterkopplingen ofta ar
generell, exempelvis "bra jobbat”, och att individuell aterkoppling darfor
blir extra vardefull nar den ges. Elever beraittar att de framst far
information om sin kunskapsutveckling vid utvecklingssamtal,
betygstillfillen eller via den digitala plattformen.

Skolinspektionen har inte identifierat nagot utvecklingsomrade inom
fragestéllningen.

Rektorn skapar forutsattningar sa att undervisningen i
amnet idrott och halsa blir tillganglig for alla elever

Inom denna fragestallning granskas rektorns arbete med att skapa
forutsattningar sa att undervisningen i amnet idrott och halsa blir
tillganglig for alla elever.

Kvalitetskriterierna ar fokuserade pa:

e Rektorns arbete med arbetsprocesser och samarbete
e Rektorns arbete med grundlaggande principer for tillgdnglighet

Skolinspektionen bedomer foljande: Rektorn bedriver i flera delar ett
arbete som skapar forutsiattningar sa att undervisningen i amnet idrott och
hélsa blir tillganglig for alla elever.

Nedan foljer Skolinspektionens motivering till bedomningen utifran vad
som framkommit i intervjuer med rektorn och larare samt inkommen
dokumentation fran huvudmannen.

Rektorns arbete med arbetsprocesser och samarbete

Granskningen visar att rektorn framjar en tillganglig 1armilj6 i amnet idrott
och hélsa genom att leda ett systematiskt arbete och se till att adekvata
atgarder vidtas, men behdver utveckla arbetet med att skapa
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forutsattningar for samarbete mellan larare i amnet idrott och halsa och
mellan lararna och elevhalsan.

Rektorn foljer upp undervisningens tillgdnglighet, identifierar hinder,
genomfor atgarder och foljer upp resultatet av insatserna. Rektorn har
skapat forutsattningar for en tillganglig larmiljé genom att uppmérksamma
ramfaktorer som paverkar elevernas trygghet och deltagande. Exempelvis
har skolledningen identifierat omklddningsrum och forflyttningar till och
fran idrottslektioner som riskmilj6er och satt in extra personal i grupper
dar det finns otrygghet, konflikter eller behov av stod. Genom gemensam
kartlaggning med elever och ldarare har rektorn pekat ut
omkladningsrummen som en miljo att utveckla. Rektorn uppger att
insatserna har lett till férbattringar, framfor allt pd mellanstadiet. Rektorn
har under det senaste aret genomfort lektionsbesok i idrott och hilsa med
fokus pa strukturerad undervisning. Rektorn har dven fo6ljt upp hur skolans
forskningsbaserade arbete med beteendestdd och de gemensamma
vardeorden omtanke, ansvar och respekt omsétts i undervisningen. Lararna
beskriver att rektorn tar reda pa vilka hinder som finns for en tillganglig
larmiljo och ar lyhord for deras behov. Detta gor rektorn genom samtal,
lektionsbesok och kartlaggning utifran fokusomraden som rektorn
identifierat i det systematiska kvalitetsarbetet. De lyfter bland annat att
extra personal har satts in vid behov och att schemaldggningen fungerar.
Rektorn har ocksa skapat vissa forutsattningar for samverkan mellan
larare, elevhalsa och arbetslag. Lararna kan fa stod av elevhélsan och
beskriver hur hinder for enskilda elever har undanroéjts genom exempelvis
alternativa examinationsformer, 6kad forutsdgbarhet och individuella
16sningar for 6kad trygghet och delaktighet. Kuratorn bidrar bland annat i
arbetet med grupprocesser, évergangar och individuella elevirenden. Aven
kommunens forebyggarteam har genomfort aktiviteter med elever i arskurs
8 och bidragit med perspektiv till lararna.

Samtidigt har rektorn endast delvis skapat en organisation dar lararna i
idrott och hélsa kan samarbeta for att utveckla undervisningens
pedagogiska tillganglighet. Det framgar av intervjuer med rektorn och
lararna samt av dokument som begarts in fran huvudmannen att ldrarna
saknar schemalagd tid féor &mnessamverkan. Lararna samarbetar i stéllet
spontant mellan lektioner och i sitt gemensamma arbetsrum. P4 hogstadiet
har lararna sjédlva avsatt tid for &mnessamverkan, medan lararna pa
mellanstadiet uppger att de saknar sddan tid. Detta trots att rektorn
forvantar sig att lararna stimmer av sina planeringar sa att undervisningen
inte skiljer sig &t mellan olika larare. Att lararna inte har ndgon organiserad
amnessamverkan blir dven tydlig i arbetet med friluftsliv, som lararna
beskriver som det mest utmanande omradet att integrera i undervisningen.
Lararna ser behov av gemensam planering, mer personal och
amnesovergripande samarbete for att skapa béttre forutsattningar for
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undervisningen. Rektorn beskriver samtidigt att skolans gemensamma
utvecklingsinsatser framst har fokuserat pa teoretiska 4mnen, vilket har
medfort att Amnesspecifika utvecklingsomraden inom idrott och hélsa har
hamnat i bakgrunden.

Vidare framgar att stddet till lararna inte fullt ut ar inriktat pa att utveckla
undervisningens pedagogiska tillgdnglighet. Enligt rektorn ger specialldrare
och specialpedagog framst stdd kring de teoretiska delarna av amnet.
Rektorn har inte heller tydliggjort syftet med extra personalresurser vid
vissa lektioner eller hur dessa ska anvandas for att 6ka undervisningens
tillganglighet. Larare och rektor beskriver att resurserna fraimst anvands
for stod i exempelvis omkladningsrum eller for att enskilda elever ska
kunna genomfora andra aktiviteter 4n dvriga klassen. Larare uppger att det
kan finnas utmaningar i att veta hur de ska anpassa undervisningen och
stddja elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Rektorn
uppger att lararna har fatt kompetensutveckling pa olika sitt, men att
lararna uttrycker att det finns behov av ytterligare kunskap for att fa
redskap att utveckla undervisningen for att mota alla elevers behov.

Lararna deltar dven i ett kommunalt natverk for larare i idrott och halsa tva
ganger per termin, dar bland annat styrning, planering, beddmning och
undervisning for elever med olika funktionsnedsattningar diskuteras.
Darutover deltar lararna arligen i nordvéstra Skanes natverk for
idrottsléarare.

Rektorns arbete med grundlaggande principer for tillganglighet

Granskningen visar att rektorn tydliggoér hur principen om alla elevers lika
varde ska kopplas till lararnas arbete med att géra undervisningen i amnet
idrott och halsa tillganglig.

Rektorn leder arbetet med att integrera en viardegrund som tydliggor att
undervisningen i &mnet idrott och halsa ska vara tillgianglig for alla elever.
Av intervjuer med rektorn och lararna framgar att rektorn har
kommunicerat hur lararna ska arbeta med tillgdnglig larmilj6, exempelvis
genom att lararna later eleverna fa 6va pa olika moment steg for steg och
inte matas hela tiden. Det framgar av dokument som begarts in av
huvudmannen att skolan har ett pagaende arbete kring ett
forskningsbaserat ramverk med fokus pa beteendestdd i skolan. Det arbetet
ar kopplat till att férankra skolans vardegrund och att allas varde ar
centralt i arbetet. Vardegrundsarbetet ar kopplat till hela skolan och lararna
iidrott och hélsa 4r med i arbetet, och uppger att det finns ett inkluderande
perspektiv i grunden. Rektorn har ett uttalat mal att elever ska delta i
undervisningen och att skoldmnet inte dr det samma som
foreningsidrotten. Rektorn har till exempel lyft frdgan om tavlingsmoment
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och hur dessa kan genomforas pa ett satt som gor att alla elever kan vara
delaktiga och att det inte blir hoga trosklar.

Identifierade utvecklingsomraden

Utvecklingsomrade

[ syfte att hoja verksamhetens kvalitet inom fragestéllningen bedémer
Skolinspektionen att ett utvecklingsarbete behdver inledas inom féljande
omrade:

e Stirk samarbetet mellan larare och med 6vrig personal for att
mojliggora ett framjande och forebyggande tillgdnglighetsarbete.

Av skollagen framgar att det pedagogiska arbetet vid en skolenhet ska ledas
och samordnas av en rektor. Rektorn ska sarskilt verka for att utbildningen
utvecklas.! Rektorn beslutar om sin enhets inre organisation och ansvarar
for att fordela resurser inom enheten efter barnens och elevernas olika
forutsattningar och behov.2 Rektorn ansvarar ocksa for att pa
skolenhetsniva kontinuerligt planera och f6lja upp utbildningen, analysera
orsakerna till uppfoljningens resultat och utifran analysen genomféra
insatser i syfte att utveckla utbildningen. Kvalitetsarbetet pa enhetsniva ska
genomforas under medverkan av personal och elever.3

Motiveringen till utvecklingsomradet ar att det finns behov av 6kad
systematik kring tillgdnglig undervisning, tydligare anvandning av
resurspersonal samt fortsatt utveckling av inkluderande arbetssétt for
elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. De extra
personalresursernas uppdrag, ansvar och syfte ar inte tydliggjort och det
finns behov av att se till att dessa insatser bidrar till elevernas ldrande och
delaktighet. Det finns ocksa ett fortsatt behov av fordjupad
kompetensutveckling kring hur undervisningen kan utformas for att elever
med olika behov ska kunna inkluderas och delta tillsammans med dvriga
elever. Ett utvecklingsomrade ar darfor att ge lararna battre forutsattningar
att samverka kring tillgdngliga arbetssatt inom dmnet idrott och halsa. Nar
skolans organisation och rutiner stédjer samarbete larare emellan och med

12 kap. 9 § forsta stycket skollagen.
22 kap. 10 § forsta stycket skollagen.
3 4 kap. 4 § skollagen.
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elevhalsan finns mojligheter till ett fraimjande och férebyggande
tillgdnglighetsarbete som inkluderar alla elever i undervisningen.

Skolinspektionen rekommenderar darfor att rektorn ger amneslaget
battre forutsattningar att utveckla tillgdngliga arbetssétt inom just idrott
och hélsa samt stiarker samarbetet mellan larare och évrig personal i syfte
att utveckla den pedagogiska tillgiangligheten i undervisningen. Skolverket
och Specialpedagogiska skolmyndigheten har material som kan anvéindas i
utvecklingsarbetet.*

Pa Skolinspektionens vagnar

X Ewa Molleryd

Foredragande
Signerat av: Ewa Molleryd

X Malin Jern

Beslutsfattare
Signerat av: Malin Jern

[ handldggningen av drendet har dven utredaren Malin Larsson deltagit.

*+ Skolans gemensamma elevhalsoarbete - Skolverket (Hamtad 2026-09-25). Att leda
tillgdnglighetsarbete Specialpedagogiska skolmyndigheten (2026-09-25). Rekommendationer om
att leda tillganglighetsarbete Specialpedagogiska skolmyndigheten (Hamtad 2026-09-25).



https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/elevhalsa-och-stodinsatser/skolans-gemensamma-elevhalsoarbete
https://www.spsm.se/stodmaterial-for-tillganglig-utbildning/att-leda-tillganglighetsarbete/
https://www.spsm.se/stodmaterial-for-tillganglig-utbildning/att-leda-tillganglighetsarbete/
https://www.spsm.se/globalassets/studiepaket-stodmaterial-delwebbar/stodmaterial-for-tillganglig-utbildning/rekommendationer-pdf/rekommendationer-om-att-leda-tillganglighetsarbete.pdf
https://www.spsm.se/globalassets/studiepaket-stodmaterial-delwebbar/stodmaterial-for-tillganglig-utbildning/rekommendationer-pdf/rekommendationer-om-att-leda-tillganglighetsarbete.pdf
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Bilaga 1: Granskningens genomforande

Bakgrundsuppgifter

Skolinspektionen besokte Vikenskolan den 1-2 september samt
genomforde en digital intervju den 7 september 2026. Besoket
genomfordes av utredarna Ewa Mélleryd och Malin Larsson.

Underlag for bedomning

Underlaget i detta beslut utgors av:

e Fyralektionsobservationer

e Fyra gruppintervjuer med elever

e En gruppintervju med larare

¢ Enintervju med rektorn och bitradande rektorn
e Dokument som begirts in fran huvudmannen

Innan beslut har fattats har huvudmannen fatt ta del av Skolinspektionens
tjansteanteckning fran besoket for att ges en majlighet att yttra sig 6ver
den.

Under 2027 planerar Skolinspektionen att publicera en 6vergripande
rapport. I rapporten redovisas de samlade iakttagelserna fran den
tematiska kvalitetsgranskningen.
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Bilaga 2: Granskningens utgangspunkter

Granskningens syfte

Granskningens syfte dr att granska om undervisningen i idrott och halsa, i
grundskolans arkurs 4-9, ar tillganglig for alla elever, utifran
Skolinspektionens framtagna kvalitetskriterier.

Fragestallningar

1. Ivilken utstrackning ar undervisningen i idrott och hélsa utformad
sd att alla elever kan delta?

2. lvilken utstriackning skapar rektorn forutsattningar sa att
undervisningen i damnet idrott och hélsa blir tillganglig for alla
elever?

Kvalitetskriterier

Skolinspektionen gor en samlad bedémning utifran de kvalitetskriterier
som tagits fram fér granskningen, vilka ar utformade i enlighet med
forskning och beprovad erfarenhet. Varje fragestallning bedéms i tre
nivaer: i hog utstrackning, i flera delar och i Iag utstrackning.

Fragestillning 1

[ vilken utstrackning ar undervisningen i idrott och halsa utformad sa att
alla elever kan delta?

Kvalitetskriterium 1a Relationer

Det finns ett proaktivt arbete i undervisningen for att stdrka tillitsfulla
relationer bade elever emellan och mellan elever och larare, dar
respektfullhet och gemenskap ar framtradande. Det innebar bland annat att
lararen ar lyhord for elevernas perspektiv, bekraftar eleverna och
exempelvis underlattar interaktioner mellan elever.

Kvalitetskriterium 1b Lektionsupplagg

Undervisningen ar strukturerad och forutsdgbar. Det innebar bland annat
att lararen féormedlar information om lektionens upplégg och innehall.
Undervisningen innehaller olika aktiviteter, uppgifter pa olika niva och
lararen ger stod och erbjuder alternativ utifran elevernas olika behov s3 att
eleverna kan delta aktivt.

Kvalitetskriterium 1c Forhallningssatt och bemétande

Undervisningen praglas av ett utvecklande klimat sa att elever vagar
utmana sig sjalva och kan kénna tilltro till sin formaga. Undervisningen ger
eleverna rika majligheter att 6va, préva och utvecklas i sin egen takt.
Undervisningen betonar larandeprocessen och varderar utveckling hogre
an enbart resultat.
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Fragestillning 2

I vilken utstrackning skapar rektorn forutsattningar sa att undervisningen i
amnet idrott och halsa blir tillganglig for alla elever?

Kvalitetskriterium 2a Arbetsprocess

Rektorn leder ett medvetet och systematiskt arbete for att frimja en
tillgdnglig larmiljo i &mnet idrott och halsa. Rektorn ser till att adekvata
atgarder vidtas for att undanroja identifierade hinder for en tillganglig
larmiljo. Rektorn skapar forutsattningar for att samarbete mellan larare och
ovrig personal sker kontinuerligt i syfte att tillgdngliggora undervisningen i
idrott och halsa.

Kvalitetskriterium 2b Grundliaggande principer

Rektorn formedlar en grundlaggande princip som bygger pa alla elevers
lika varde dar olikheter ses som en tillgang och resurs i &mnet idrott och
héilsa. Malsattningen om full tillgdnglighet ar en levande fraga i skolan och
fungerar som vagledning for &mnet idrott och halsa i det dagliga arbetet.
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Bilaga 3: Forfattningsstod

Skolinspektionens granskning ska avse den granskade verksamhetens
kvalitet i forhallande till mal och andra riktlinjer.5

Enligt 1 kap. 4 § skollagen (2010:800) syftar utbildningen inom
skolvasendet till att barn och elever ska inhdmta och utveckla kunskaper
och varden. Den ska framja alla barns och elevers utveckling och larande
samt en livslang lust att lara. Utbildningen ska ocksa formedla och forankra
respekt for de manskliga rattigheterna och de grundlaggande demokratiska
varderingar som det svenska samhallet vilar pa. I utbildningen ska hansyn
tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges stod och
stimulans sa att de utvecklas sa langt som majligt. En stravan ska vara att
uppvéga skillnader i barnens och elevernas forutsattningar att tillgodogora
sig utbildningen. I forarbetena till bestimmelsen framgar bland annat
foljande. Sverige har internationella forpliktelser nar det giller de
manskliga rattigheterna som bor vara vigledande for och genomsyra hela
skolvésendet. I forsta hand ligger ansvaret for att de manskliga
rattigheterna respekteras och tillgodoses pa varje stats regering men dven
de statliga och kommunala férvaltningarna har ett ansvar. Detta innebar att
den svenska skollagstiftningen och verksamheten inom skolvasendet ska
overensstimma med Sveriges forpliktelser enligt dessa 6verenskommelser.
Tillagget om de manskliga rattigheterna som ndmns i bestimmelsen
betonar detta.6

Det pedagogiska arbetet vid en forskole- eller skolenhet ska ledas och
samordnas av en rektor. Rektorn ska sarskilt verka for att utbildningen
utvecklas.”

Rektorn beslutar om sin enhets inre organisation och ansvarar for att
fordela resurser inom enheten efter barnens och elevernas olika
forutsattningar och behov.8

Alla barn och elever i samtliga skolformer och i fritidshemmet ska ges den
ledning och stimulans som de behover i sitt larande och sin personliga
utveckling for att de utifran sina egna forutsattningar ska kunna utvecklas
sa langt som majligt enligt utbildningens mal. Elever som till f6ljd av en
funktionsnedsattning har svart att uppfylla de olika betygskriterier eller

526 kap. 20 § skollagen.

6 Prop. 2009/10:165 s 221.

7 2 kap. 9 § forsta stycket skollagen.
82 kap. 10 § forsta stycket skollagen.
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kriterier for bedomning av kunskaper som galler, ska ges stod som syftar
till att sa langt som mojligt motverka funktionsnedsattningens
konsekvenser.?

Rektorn ansvarar ocksa for att pa skolenhetsniva kontinuerligt planera och
f6lja upp utbildningen, analysera orsakerna till uppféljningens resultat och
utifran analysen genomfora insatser i syfte att utveckla utbildningen.
Kvalitetsarbetet pa enhetsniva ska genomféras under medverkan av
personal och elever.10

Barn och elever ska ges inflytande 6ver utbildningen. De ska fortlépande
stimuleras att ta aktiv del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen och
hallas informerade i frdgor som rér dem.1!

Alla elever ska tillforsidkras en skolmilj6 dar utbildningen praglas av
trygghet och undervisningen av studiero.12

Eleverna ska genom strukturerad undervisning ges ett kontinuerligt och
aktivt lararstdd i den omfattning som behovs for att skapa férutsattningar
for att eleverna ska uppfylla de kriterier for bedomning av kunskaper eller
betygskriterier som minst ska uppfyllas och i 6vrigt utvecklas sa langt som
mojligt inom ramen for utbildningen.13

Skolvasendet vilar pa demokratins grund. Skollagen slar fast att
utbildningen inom skolvisendet syftar till att elever ska inhdmta och
utveckla kunskaper och viarden. Den ska framja alla elevers utveckling och
larande samt en livslang lust att lara. Utbildningen ska férmedla och
forankra respekt for de manskliga réattigheterna, for de grundlaggande
demokratiska varderingar som det svenska samhallet vilar pa och for att
lagar och andra foreskrifter som galler i samhallet ska f6ljas. Skolan ska
gestalta och formedla de varden och réttigheter som uttrycks i Férenta
nationernas konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen).
Utbildningen ska utga fran vad som bedéms vara barnets basta och
eleverna ska fa kdinnedom om sina rattigheter.14

Skolan ska framja forstaelse for andra ménniskor och formaga till inlevelse.
Utbildningen ska préglas av 6ppenhet och respekt for manniskors olikheter.
Ingen ska i skolan utséttas for diskriminering som har samband med kon,

9 3 kap. 2 § forsta och andra stycket skollagen.

10 4 kap. 4 § skollagen.

114 kap. 9 § forsta stycket skollagen.

12 5 kap. 3 § forsta stycket skollagen.

135 kap. 2 § skolférordningen (2011:185).

14 Forordning (SKOLFS 2010:37) om laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet
(Lgr22) 1. Skolans vardegrund och uppdrag, Grundldggande vérden.
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etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, konséverskridande
identitet eller uttryck, sexuell laggning, dlder eller funktionsnedsattning
eller for annan krankande behandling. Alla sidana tendenser ska aktivt
motverkas.15

Eleven ska i skolan mota respekt for sin person och sitt arbete. Skolan ska
strava efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja
och lust att lara. Omsorg om den enskilda elevens halsa, vilbefinnande och
utveckling ska pragla verksamheten. Varje elev har ratt att i skolan fa
utvecklas, kdnna vaxandets glddje och fa erfara den tillfredsstéllelse som
det ger att gora framsteg och 6vervinna svarigheter.16

Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Den
ska framja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med
utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och
kunskaper. Normerna for likvardigheten anges genom de nationella malen.
En likvardig utbildning innebar inte att undervisningen ska utformas pa
samma satt dverallt eller att skolans resurser ska foérdelas lika. Hinsyn ska
tas till elevernas olika forutsattningar och behov. Det finns ocksa olika
vagar att nd malet. Skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika
anledningar har svarigheter att nd malen for utbildningen. Darfor kan
undervisningen aldrig utformas lika for alla.1?

Alla som arbetar i skolan ska i sin verksamhet bidra till att skolan praglas av
jamstalldhet och solidaritet mellan manniskor, i sin verksamhet bidra till att
eleverna interagerar med varandra oberoende av konstillhdrighet, visa
respekt for den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utga fran ett
demokratiskt och normmedvetet forhallningssatt. Lararen ska
uppmarksamma och i samrad med 6vrig skolpersonal vidta nddvandiga
atgarder for att forebygga och motverka alla former av diskriminering och
krankande behandling, tillsammans med eleverna utveckla regler for
arbetet och samvaron i den egna gruppen.18

Skolan ska bidra till elevernas harmoniska utveckling. Utforskande,
nyfikenhet och lust att lira ska utgéra en grund for skolans verksamhet.
Skolan ska erbjuda eleverna strukturerad undervisning under larares
ledning, savél i helklass som enskilt. Lirarna ska strava efter att i under-
visningen balansera och integrera kunskaper i sina olika former. Alla som
arbetar i skolan ska samverka for att géra skolan till en god milj6 for

15 Lgr22 1. Skolans vardegrund och uppdrag, Forstaelse och medmansklighet.

16 Lgr22 1. Skolans vardegrund och uppdrag, God miljo for utveckling och larande.
17 Lgr22, 1 En likvardig utbildning.

18 Lgr 22 2.1 Normer och vérden, Riktlinjer.
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utveckling och larande. Lararen ska ta hdnsyn till varje enskild individs
behov, forutsittningar, erfarenheter och tinkande, stiarka elevernas vilja att
lara och elevens tillit till den egna formagan, stimulera, handleda och ge
extra anpassningar eller sarsKilt stdd till elever som har svarigheter.
Lararen ska vidare organisera och genomfora arbetet s att eleven
utvecklas efter sina forutsattningar och samtidigt stimuleras att anvanda
och utveckla hela sin formaga samt upplever att kunskap ar meningsfull och
att den egna kunskapsutvecklingen gar framat.19

Skolans mal ar att varje elev genom egen anstrangning och delaktighet,
utifran sina férutsattningar, tar ansvar for sitt larande och for att bidra till
en god arbetsmiljo. Lararen ska vidare svara for att alla elever far ett reellt
inflytande pa arbetssétt, arbetsformer och undervisningens innehall samt
se till att detta inflytande dkar med stigande alder och mognad, svara for att
eleverna far prova olika arbetssatt och arbetsformer och tillsammans med
eleverna planera och utviardera undervisningen.20

Som pedagogisk ledare och chef for lararna och 6vrig personal i skolan har
rektorn bland annat det 6vergripande ansvaret for att verksamheten som
helhet inriktas mot de nationella mélen och inom givna ramar ett sarskilt
ansvar for bland annat foljande. Att alla elever erbjuds strukturerad
undervisning under larares ledning. Att skolans arbetsformer utvecklas sa
att ett aktivt elevinflytande gynnas. Att alla elever tillforsdkras en skolmiljo
som préaglas av trygghet och studiero. Att undervisningen och elevhélsans
verksamhet utformas sa att eleverna far den ledning och stimulans, de extra
anpassningar eller det sarskilda stod samt den hjélp de behover. Att
personalen far den kompetensutveckling som kravs for att de professionellt
ska kunna utfora sina uppgifter och kontinuerligt ges mojligheter att dela
med sig av sin kunskap och att lara av varandra for att utveckla
utbildningen. Att skolpersonalen far kinnedom om de internationella
overenskommelser som Sverige har féorbundit sig att beakta i
utbildningen.2!

Undervisningen i amnet idrott och hélsa ska syfta till att eleverna utvecklar
allsidiga rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och vistas i
naturen. Eleverna ska genom undervisningen ges forutsattningar att
utveckla goda levnadsvanor i syfte att kunna paverka sin halsa genom livet.
Undervisningen ska vara utformad s3 att alla elever kontinuerligt kan delta
i undervisningens aktiviteter och ge eleverna forutsattningar att kunna

19 Lgr 22, 2.2 Kunskaper.
20 Lgr 22, 2.3 Elevernas ansvar och inflytande.
21 1L,gr22, 2.8 Rektors ansvar.
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delta i andra rorelseaktiviteter i skolan. Den ska ocksa bidra till att eleverna
utvecklar en god kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska formaga.
[ undervisningen ska eleverna fa mota olika slags aktiviteter i varierande
miljoer och sammanhang samt fa majlighet att utveckla sin
samarbetsféormaga och respekt for andra.22

Sveriges internationella férpliktelser nar det géller de méanskliga
rattigheterna bor vara vagledande for och genomsyra hela skolvasendet.
Den svenska skollagstiftningen och verksamheten inom skolvisendet ska
overensstimma med Sveriges forpliktelser enligt dessa 6verenskommelser.
Detta betonas i 1 kap. 4 § skollagen.23 Sadana forpliktelser finns bl.a. i
Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen), som gjorts till svensk lag genom lagen (2018:1197)
om Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter. Enligt
barnkonventionen har alla barn ratt till utbildning (artikel 28).
Rattigheterna enligt barnkonventionen ska tillférsikras varje barn, utan
atskillnad av nagot slag och oavsett exempelvis barnets kon eller
funktionsnedsattning (artikel 2).

Sverige har ratificerat Forenta nationernas konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning.24 Enligt artikel 24 maste
konventionsstaterna sdkerstilla att de forverkligar ratten till utbildning for
personer med funktionsnedsattning i ett inkluderande utbildningssystem. I
den allmidnna kommentaren till artikel 24 anges bl. a. att inkluderande
utbildning ar en grundldggande mansklig rattighet for alla elever. Vidare
framgar att inkluderande utbildning ar resultatet av en pagaende process
dar aktoérerna atagit sig att arbeta proaktivt med att undanréja hinder som
motverkar ratten till utbildning. Inkluderande utbildning forutsétter vidare
forandringar i kultur, politik och praktik som tillgodoser moéjligheten for
ordinarie skolor att pa ett effektivt satt inkludera alla studerande.25

22 Lgr22, 5. Kursplaner, 5.4 Idrott och hélsa. Syfte.

23 Prop. 2009/10:165 s 221.

24 Syeriges internationella éverenskommelser, SO 2008:26.

25 Allmdn kommentar nr 4 om réatten till inkluderande utbildning, punkt 10. Myndigheten for
delaktighet, 2017.



