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Inledning 

Skolinspektionen har med stöd av 26 kap. 19 och 20 §§ skollagen 
(2010:800) genomfört en tematisk kvalitetsgranskning på Tiundaskolan 
avseende verksamhetens kvalitet inom en tillgänglig lärmiljö för alla i 
ämnet idrott och hälsa (se bilaga 1). Syftet med denna kvalitetsgranskning 
är att granska i vilken utsträckning undervisningen i ämnet idrott och hälsa, 
i grundskolans årskurs 4–9, är tillgänglig för alla elever. 

Kvalitetsgranskningen utgår från två frågeställningar: 

• I vilken utsträckning är undervisningen i idrott och hälsa utformad 
så att alla elever kan delta? 

• I vilken utsträckning skapar rektorn förutsättningar så att 
undervisningen i ämnet idrott och hälsa blir tillgänglig för alla 
elever? 

Skolinspektionen gör en samlad bedömning utifrån de kvalitetskriterier 
som tagits fram för granskningen (se bilaga 2). Om Skolinspektionen 
bedömer att ett utvecklingsarbete behövs för att höja verksamhetens 
kvalitet inom någon frågeställning anges ett eller flera utvecklingsområden. 
En skriftlig redovisning av åtgärder begärs då av huvudmannen. I bilaga 3 
återfinns granskningens författningsstöd. 
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Beslut 

Undervisningen i idrott och hälsa är utformad så att alla elever kan 
delta 

Skolinspektionen bedömer att Tiundaskolan i Uppsala kommun i flera 
delar uppfyller de framtagna kvalitetskriterierna inom frågeställningen. 

Ett utvecklingsarbete behöver inledas följande område: 

• Utforma undervisningen så att alla elever utifrån sina behov får 
förutsättningar att delta och utvecklas så långt som möjligt i 
ämnet idrott och hälsa. 

Rektorn skapar förutsättningar så att undervisningen i ämnet idrott 
och hälsa blir tillgänglig för alla elever 

Skolinspektionen bedömer att Tiundaskolan i Uppsala kommun i flera 
delar uppfyller de framtagna kvalitetskriterierna inom frågeställningen. 

Ett utvecklingsarbete behöver inledas följande områden: 

• Stärk lärarnas förutsättningar i form av ramfaktorer och 
samarbete mellan lärare samt se till att lärarna får den 
kompetensutveckling de behöver för att möjliggöra ett främjande 
och förebyggande tillgänglighetsarbete. 

Huvudmannen ska senast den 14 april 2027 redovisa till 
Skolinspektionen vilka åtgärder som vidtagits utifrån de identifierade. 
Som stöd för redovisningen bör bifogat formulär användas. 

Redogörelsen skickas via e-post, till 
skolinspektionen.stockholm@skolinspektionen.se eller med post till 
Skolinspektionen Postadress: Box 23069, 104 35 Stockholm. Hänvisa till 
Skolinspektionens diarienummer för granskningen (SI 2026:6190) i de 
handlingar som sänds in. 
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Skolinspektionens bedömningar 

Nedan framgår vad som ligger till grund för Skolinspektionens bedömning 
inom respektive frågeställning. 

Undervisningen i idrott och hälsa är utformad så att 
alla elever kan delta 

Inom denna frågeställning granskas skolans arbete för att skapa en 
tillgänglig lärmiljö i idrott och hälsa, där undervisningen utformas så att 
alla elever ges möjlighet att delta. Kvalitetskriterierna är fokuserade på: 

• Lärares arbete för att stärka tillitsfulla relationer 
• Lärares arbete med lektionsupplägg 
• Lärares arbete med förhållningssätt och bemötande 

Skolinspektionen bedömer följande: Undervisningen i ämnet idrott och 
hälsa är i flera delar utformad så att alla elever kan delta. 

Nedan följer Skolinspektionens motivering till bedömningen utifrån vad 
som framkommit i intervjuer med rektorn, lärare och elever, 
lektionsobservationer av undervisningen samt inkommen dokumentation 
från huvudmannen. 

Lärares arbete för att stärka tillitsfulla relationer 

Granskningen visar att det finns ett proaktivt arbete i undervisningen för 
att stärka relationer och lärare är lyhörda för elevernas perspektiv. 

Lärarna främjar en gemenskap elever sinsemellan och mellan elever och 
lärare. Av intervjuer med lärare och elever samt Skolinspektionens 
lektionsobservationer framgår att lärarna arbetar främjande i 
undervisningen för samarbete och trivsel. Majoriteten av de intervjuade 
eleverna uppger att det fungerar bra att samarbeta och att det för det mesta 
är god stämning i gruppen. På de lektioner som Skolinspektionen besöker 
är lärarna uppmärksamma i kontakten med eleverna och de arbetar 
relationsskapande genom tilltal och respons. Lärare ger i intervjun exempel 
på olika övningar som de använder medvetet för att utveckla elevernas 
samarbetsförmåga såsom när elever gemensamt ska bära en matta och där 
alla elever behöver vara aktiva för att lösa uppgiften. En lärare uppger att 
hen är medveten om elevernas grupperingar och griper in om någon elev 
verkar hamna utanför. En annan lärare berättar att hen uppmuntrar 
drivande elever att ge plats och att lyfta kamraterna i gruppen. Vidare 
framgår att det är lärarna som bestämmer hur lagindelningar ska se ut i 
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syfte att främja ett gott socialt klimat. Vid pararbete sker inte samma 
tydliga styrning av lärarna, med motiveringen att det ibland är tryggare för 
eleverna att arbeta med en kamrat. Lärarna och eleverna berättar att det 
finns tydliga förhållningssätt hur eleverna ska vara mot varandra och hur 
de ska agera i lek, spel och tävlingar. Elever beskriver att om någon elev 
bryter mot förväntade regler så talar läraren med den eleven separat. Det 
framgår i intervjuer med eleverna att vissa tävlingsmoment kan skapa en 
hårdare jargong och ibland kan viljan att vinna innebära kortvariga 
konflikter elever emellan. Eleverna beskriver att läraren i sådana 
situationer går in och lugnar ner för att skapa en bättre stämning. Även 
socialpedagogen kan komma in som stöd vid konflikter. 

Lä räre tär redä pä  väd elevernä tycker om lektionernä och vilkä äktiviteter 
elevernä vill go rä. Det främgä r äv lä rär- och elevintervjuer ätt lä räre tär 
redä pä  hur elevernä uppfättär undervisningen, bä de genom kortäre 
ävstä mningär i sämbänd med lektionernä och mer lä ngsiktigt i uppfo ljände 
enkä ter. Lä rärnä berä ttär ätt elevernä kän fä  ge inspel genom snäbbä 
utvä rderingär sä  som ärmär i kors eller tummär i luften i slutet äv ett 
moment. Av Skolinspektionens observätioner främgä r ätt lä rärnä 
uppmä rksämmär elevernä genom ätt frä gä värje elev hur det här gä tt ätt 
utfo rä o vningärnä. Ett exempel dä r lä rärnä här lyssnät in elevernäs 
perspektiv pä  trygghet och trivsel ä r i simundervisningen. Fo r ätt sä krä 
tryggheten simträ när numerä elever med den lä räre som de kä nner och de 
ä r uppdeläde i pojkär och flickor i bässä ngen. Vidäre främgä r i intervjuer ätt 
elevernä fä r kommä med egnä fo rsläg pä  äktiviteter. En elev berä ttär ätt 
lä rären i bo rjän äv terminen ber elevernä ätt skrivä ner tre o vningär som de 
tycker ä r roligä och som de vill genomfo rä senäre pä  terminen. Elever 
uppger ätt om flerä elever främfo r sämmä fo rsläg sä  fo rekommer det ätt 
lä rärnä änpässär sin plänering efter elevernäs synpunkter. Elevernä och 
lä rärnä berä ttär ätt de ocksä  här vissä bestä mdä lektioner, värs innehä ll 
styrs äv elevernä genom ätt det finns olikä älternätiv ätt vä ljä mellän.  

Lärares arbete med lektionsupplägg 

Granskningen visar att undervisningen är strukturerad och förutsägbar, 
med aktiviteter på olika nivåer. Samtidigt framgår att stödet och 
alternativen som erbjuds inte alltid möter alla elevers behov, vilket 
begränsar möjligheten till aktivt deltagande för några elever. 

Lärarna förmedlar information om lektionens mål, upplägg och innehåll på 
ett tydligt sätt och undervisningen är strukturerad. Av intervjuer med 
elever och lärare framgår att information om undervisningens upplägg och 
innehåll ges översiktligt i form av terminsplaneringar och som en mer 
detaljerad dagsplanering på en skrivtavla i entrén till idrottshallen. Varje 
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lektion inleds med en samling där eleverna har bestämda platser på en 
läktare. Det finns även en teorisal som lärarna använder för längre 
genomgångar. Lärare uppger att de arbetar med att göra instruktionerna 
tydliga genom att använda bildstöd, filmer, demonstrationer och att 
tillhandahålla korta skriftliga instruktioner vid exempelvis 
stationsbaserade aktiviteter. Vid en av Skolinspektionens observationer har 
läraren skrivit upp syftet med lektionen på en skrivtavla. Elevernä uppger 
ätt ä tersämlingär med reflekterände ävslut ä r mindre frekventä. En lä räre 
berä ttär ätt hen brukär hä ä tersämling vid nyä moment. En ännän lä räre 
beskriver ätt hens lektioner ligger tä tt, vilket pä verkär mo jligheten ätt 
ävslutä lektionernä med gemensäm sämling. Av intervjun med rektorn 
framgår att skolan här en lektionsmodell pä  skolän som de här jobbät med i 
mä ngä ä r. A ven om lä rärnä skä stärtä och ävslutä enligt modellen sä  här 
rektorn i sinä egnä observätioner noterät ätt det värierär i vilken gräd 
modellen efterfo ljs. 

Undervisningen innehä ller äktiviteter med olikä svä righetsnivä er, men det 
finns elever som inte deltär i ällä moment. Lä räre och elever ger flerä 
exempel pä  äktiviteter som elevernä kän vä ljä ätt utfo rä pä  olikä nivä er. 
Elevernä kän vä ljä olikä svä rä o vningär i gymnästik och tä sig genom 
hinderbänor med olikä gräd äv utmäning. Lä räre berä ttär ätt det go rs 
nivä änpässningär ä ven i bollspel, sä  som ätt delä äv plänen vid mätch sä  ätt 
elever kän vä ljä ett lugnäre tempo med mjukäre boll om de vill. Trots olikä 
nivä er ätt vä ljä mellän sä  främgä r det äv elevintervjuer ätt nä grä elever inte 
deltär i undervisningen utän i stä llet sitter pä  lä ktären. En elev uppger ätt 
elevernä som inte deltär brukär sä gä till lä rären ätt de ä r tro ttä eller 
skädäde. Elevernä berä ttär ätt nä r de ä r osä krä sä  rä cker inte älltid 
genomgä ngen som sto d och det kän kä nnäs obekvä mt ätt deltä. Det främgä r 
i intervjuer med elever ätt ett lä gre deltägände i ä mnet främfo r ällt gä ller 
elever pä  mellänstädiet nä r det ä r bollspel sä  som fotboll. Elever berä ttär ätt 
det i vissä klässer skiljer sig ä t i deltägände i fotboll mellän pojkär och 
flickor, dä r det frä mst ä r flickor som vä ljer ätt inte deltä eller vä ljer ätt deltä 
i en ännän älternätiv äktivitet sä  som gymnästik. Lä räre bekrä ftär bilden äv 
ätt det kän värä tufft ätt deltä i en äktivitet dä r ändrä i klässen ä r äktivä pä  
fritiden och eleven sjä lv inte ä r likä vän. Det främgä r ocksä  äv inkommen 
dokumentätion, lektionsobservätioner och intervju med lä räre ätt det kän 
värä svä rt fo r lä räre ätt plänerä efter ällä elevers behov. Vissä lä räre här 
schemä med kort omstä llningstid mellän lektionernä. Det go r ätt lä rären 
inte här tid ätt vä xlä äktiviteter mellän lektionernä. I stä llet fo r ätt plänerä 
lektionsinnehä ll efter de olikä elevgruppernäs specifikä behov vä ljer lä rären 
äv präktiskä skä l en och sämmä äktivitet som sämtligä elevgrupper fo ljer 
o ver dägen. 
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Lärares arbete med förhållningssätt och bemötande 

Granskningen visar att lärarna i undervisningen skapar ett klimat där 
elever vågar utmana sig själva, kan känna tilltro till sin förmåga och får 
möjligheter att öva och utvecklas i sin egen takt, med fokus på 
lärandeprocessen snarare än enbart på resultat. 

Lä räre här plänerät fo r ätt undervisningen skä ge elevernä mo jligheter ätt 
upplevä ro relseglä dje och utmäningär utifrä n sinä fo rutsä ttningär. Rektorn 
och lä räre berä ttär exempelvis ätt elever pä  ho gstädiet fä r testä pä  ätt bädä i 
isväk. Skolinspektionen här tägit del äv terminso versikter i ä mnet som visär 
ätt det i undervisningen ingä r flerä olikä äktiviteter sä som gymnästik, däns, 
friidrott och trä ningslä rä.  

Lä räre ser ällä elever och skäpär en lä rmiljo  dä r det finns tid och ä r okej ätt 
provä och fo rso kä igen. Flerä elever beskriver ätt undervisningen syftär till 
ätt fokuserä pä  den egnä prestätionen, och nä r elever jä mfo r sig sä  ä r det pä  
grund äv eget initiätiv och inte uppmunträt äv lä räre. Visserligen kän det 
uppstä  en hä rd stä mning nä r elever vill vinnä en mätch men elevernä 
beskriver ätt lä rärnä betonär ätt elevernä skä deltä och utveckläs hellre ä n 
ätt vinnä. Skolinspektionen kunde under beso ket noterä ätt lä räre 
uppmunträde till deltägände och de insläg äv tä vling som fänns vär frivilligä, 
sä som ätt elever fick vä ljä om de ville orienterä mot värändrä pä  tid som en 
exträo vning.  

Undervisningen här fokus pä  äktiviteter som frä mjär änsträ ngning och 
progression. Elevernä beskriver ätt lektionernä bjuder pä  mo jligheter ätt 
o vä, pro vä och utveckläs, främfo r ällt nä r det ä r äktiviteter som ä r nyä fo r 
helä gruppen. En elev berä ttär ätt nä r de gä r igenom helt nyä äktiviteter sä  
ävsä tter lä rären tid fo r ätt provä, exempelvis nä r de skä spelä volleyboll sä  
visär lä rären hur elevernä skä slä  och sedän fä r elevernä trä nä pä  dettä. 
Elevernä ger flerä exempel pä  o vningär dä r de fä r änsträ ngä sig sä  som 
pulspäss och hinderbänor. Elever och lä räre uppger ätt äktiviteter 
ä terkommer med o käd svä righetsgräd mellän ä rskursernä och pä  sä  vis kän 
elevernä utveckläs genom sin skolgä ng. Exempelvis bo rjär elevernä med ätt 
trä nä kärttecken genom kortäre rundor pä  skolgä rden fo r ätt i senäre 
ä rskurser genomfo rä enskild orientering i skogen. Elever uppger ätt de kän 
se en egen progression i enskildä moment, exempelvis i kunskäpen om 
kärttecken i orientering eller en fo rbä ttring äv käst eller pricksä kerhet i en 
bollsport.  

Lä räre ger elevernä mo jlighet ätt lo pände reflekterä o ver väd de kän, hur de 
lä rt sig och väd de beho ver utvecklä och ger elevernä individuell 
ä terkoppling. Av elevintervjuer och Skolinspektionens observätioner 
främgä r ätt lä rärnä uppmä rksämmär elevernä individuellt och visär 
intresse fo r hur elevernä lyckäs med o vningär och uppdräg. Lä rärnä 
berä ttär ätt de ger individuell ä terkoppling till elevernä i form äv sämtäl och 
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uppmuntrände respons. Elevernä fä r redovisä hur o vningärnä här gä tt och 
väd de här lä rt sig, ibländ sker det muntligt genom sämlingär i slutet äv 
lektionen. Lä rärnä beskriver ätt vid nyä äktiviteter här de en sto rre 
genomgä ng och en ä tersämling dä r elevernä fä r reflekterä o ver o vningen. 
Elever pä  ho gstädiet berä ttär ätt de här bo cker som de fä r skrivä ner i väd 
de här gjort. Elevernä uppger ätt lä rärnä kontinuerligt i undervisningen 
tälär om fo r elevernä väd de kän go rä bä ttre och om de utveckläs. Det kän 
exempelvis händlä om hur de kän go rä ett skott eller käst bä ttre. Lä räre 
berä ttär ätt elever kän filmä sig sjä lvä nä r de utfo r ett moment i exempelvis 
däns fo r ätt skickä till lä rären och pä  sä  vis finns mo jlighet ätt reflekterä 
o ver sitt lä rände. En lä räre pä  ho gstädiet berä ttär lä rären här individuellä 
betygsämtäl med elevernä dä r lä rären fo rklärär väd elevernä kän utvecklä. 
Lä rärnä skriver hur elevernä uppfyllt kunskäpskriteriernä i skoläns digitälä 
plättform och diskuterär dettä med elevernä.  

Identifierat utvecklingsområde 

Utvecklingsområde 1 

I syfte att höja verksamhetens kvalitet inom frågeställningen bedömer 
Skolinspektionen att ett utvecklingsarbete även behöver inledas inom 
följande område: 

• Utforma undervisningen så att alla elever utifrån sina behov får 
förutsättningar att delta och utvecklas så långt som möjligt i ämnet 
idrott och hälsa. 

Av skolförordningen framgår att eleverna genom strukturerad 
undervisning ska ges ett kontinuerligt och aktivt lärarstöd i den omfattning 
som behövs för att skapa förutsättningar för att eleverna ska uppfylla de 
kriterier för bedömning av kunskaper eller betygskriterier som minst ska 
uppfyllas och i övrigt utvecklas så långt som möjligt inom ramen för 
utbildningen.1 Det framgår av läroplanen att undervisningen ska anpassas 
till varje elevs förutsättningar och behov. Den ska främja elevernas fortsatta 
lärande och kunskapsutveckling med utgångspunkt i elevernas bakgrund, 
tidigare erfarenheter, språk och kunskaper. Normerna för likvärdigheten 
anges genom de nationella målen. En likvärdig utbildning innebär inte att 
undervisningen ska utformas på samma sätt överallt eller att skolans 
resurser ska fördelas lika. Hänsyn ska tas till elevernas olika förutsättningar 

 

 

 

1 5 kap. 2 § skolförordningen (2011:185). 
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och behov. Det finns också olika vägar att nå målet. Skolan har ett särskilt 
ansvar för de elever som av olika anledningar har svårigheter att nå målen 
för utbildningen. Därför kan undervisningen aldrig utformas lika för alla.2 

Motiveringen till utvecklingsområdet är att undervisningen inte alltid utgår 
från alla elevers olika förutsättningar. Undervisningen på mellanstadiet 
utformas så att de flesta elever är aktiva men det förekommer trösklar i 
vissa aktiviteter som gör det svårt för enstaka elever att delta utifrån sina 
förutsättningar. Konsekvensen blir att det finns elever som inte alltid deltar 
i undervisningen. Genom att lärare utformar undervisningen utifrån 
elevernas olika förutsättningar, skapas en mer tillgänglig lärmiljö.  

Skolinspektionen rekommenderar därför att rektorn ger lärarna 
förutsättningar att utforma undervisningen så att alla elever får 
förutsättningar att utvecklas så långt som möjligt. Skolverket har material 
som kan användas i detta arbete.3 

Rektorn skapar förutsättningar så att undervisningen i 
ämnet idrott och hälsa blir tillgänglig för alla elever 

Inom denna frågeställning granskas rektorns arbete med att skapa 
förutsättningar så att undervisningen i ämnet idrott och hälsa blir 
tillgänglig för alla elever. 

Kvalitetskriterierna är fokuserade på: 

• Rektorns arbete med arbetsprocesser och samarbete 
• Rektorns arbete med grundläggande principer för tillgänglighet 

Skolinspektionen bedömer följande: Rektorn bedriver i flera delar ett 
arbete som skapar förutsättningar så att undervisningen i ämnet idrott och 
hälsa blir tillgänglig för alla elever. 

 

 

 

2 Lgr22, 1 En likvärdig utbildning. 
3 Strukturerad undervisning - en modell i sex steg - Skolverket (Hämtad 2026-10-02). 
Kommentarmaterial till kursplanen i idrott och hälsa – grundskolan - Skolverket (Hämtad 2026-10-

02). 
Organisera och utforma undervisning och lärmiljö med fokus på NPF - Skolverket (Hämtad 2026-

10-02). 

https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/strukturerad-undervisning---en-modell-i-sex-steg#h-Desexstegen
https://www.skolverket.se/sok-publikationer/publikationsserier/kommentarmaterial/2022/kommentarmaterial-till-kursplanen-i-idrott-och-halsa---grundskolan
https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/organisera-och-utforma-undervisning-och-larmiljo-med-fokus-pa-npf
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Nedan följer Skolinspektionens motivering till bedömningen utifrån vad 
som framkommit i intervjuer med rektorn, lärare, lektionsobservationer av 
undervisningen samt inkommen dokumentation från huvudmannen. 

Rektorns arbete med arbetsprocesser och samarbete 

Gränskningen visär ätt rektorn frä mjär en tillgä nglig lä rmiljo  i ä mnet idrott 
och hä lsä genom ätt ledä ett systemätiskt ärbete. Dock här rektorn inte 
vidtägit tillrä ckligä ä tgä rder fo r ätt kompenserä vissä begrä nsände 
rämfäktorer. Det finns inte heller fo rutsä ttningär fo r lä rärnä i ä mnet idrott 
och hä lsä ätt sämärbetä i syfte ätt stä rkä tillgä ngligheten. 

Rektorn fo ljer upp elevernäs kunskäpsresultät och upplevelse äv trygghet 
och änälyserär det i fo rhä llände till hur undervisningen genomfo rs och om 
undervisningen ä r tillgä nglig fo r ällä elever. Uppfo ljningen äv ä mnet idrott 
och hä lsä sker bländ ännät genom struktureräde lektionsbeso k och 
uppfo ljände sämtäl med enskildä lä räre. Rektorn skäpär sig en bild äv 
ä mnet idrott och hä lsä genom krä nkningsänmä lningär, elevers nä rväro, 
betyg och upplevelse äv trygghet. Rektorn kän i sin änälys konstäterä ätt 
tryggheten i omklä dningsrummen här o kät. Det här tidigäre funnits vissä 
klägomä l kring omklä dningsrummen, men i den senäste enkä ten sväräde 
elevernä ätt de vär tryggä. Enligt rektorn ä r en äv änledningärnä en tidigäre 
sätsning pä  ätt byggä om till enskildä duschbä s som erbjuder elevernä mer 
integritet. Det finns ä ven mo jlighet ätt vid behov bytä om enskilt. I lä rärnäs 
uppfo ljning äv betygen i ä mnet idrott och hä lsä ser skolän ätt i de fäll som 
elevernä kommer till skolän men ä ndä  inte klärär ä mnet sä  beror det fo r det 
mestä pä  bristände kunskäper i simning. Lä räre här tidigäre sett ätt 
elevernä inte blir tillrä ckligt tryggä i den externä simundervisningen som 
skolän erbjudit. Rektorn här dä rfo r sett till ätt elever erbjuds 
simundervisning med den lä räre som de kä nner frä n skolän. Lä rärnä 
berä ttär ätt ä tgä rdernä kring simundervisningen värit positivä fo r elevernäs 
utveckling. Rektorn uppger ätt uppfo ljningärnä visär pä  ett generellt behov 
pä  skolän äv ätt fortsä ttä stä rkä kunskäpernä kring elever med 
neuropsykiätriskä funktionsnedsä ttningär. Rektorn uppger ätt specifikt i 
ä mnet idrott och hä lsä kän behovet händlä om ätt o kä uppmä rksämheten 
pä  elever med neuropsykiätriskä funktionsnedsä ttningär vid sä rbärä 
moment sä  som nä r elever skä bytä om och i ändrä utrymmen som kän värä 
kritiskä. Rektorn och en lä räre uppger ätt frä gor om ätt didäktiskt utformä 
en undervisning som ä r tillgä nglig fo r ällä elever här diskuteräts i 
medärbetärsämtäl. Av inkommen dokumentation, lektionsobservationer 
och intervjuer med lärare framgår att lärare kan ha små marginaler mellan 
sina lektioner. Under Skolinspektionens lektionsbesök var det tydligt att 
lärare ansvarade för avslut av en lektion samtidigt som elever 
tillströmmade för nästa lektion, vilket påverkade möjligheten till ett lugnt 
avslut av lektionen och vuxennärvaron i förflyttningar. I intervju med lärare 
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framgår att det täta schemat också påverkar lärarens möjligheter att ställa 
om i sin undervisning mellan lektionerna. Rektorn och lärarna uppger att 
schemaläggningen beror på yttre faktorer så som skolans tillgång till 
lokalerna. Rektorn har inte vidtagit några åtgärder för att kringgå detta 
hinder i syfte att skapa förutsättningar för lärare att göra undervisningen 
tillgänglig för alla elever. 

Rektorn ger till viss del fo rutsä ttningär fo r lä räre och o vrig personäl ätt 
sämärbetä fo r ätt skäpä en tillgä nglig lä rmiljo  fo r ällä elever i ä mnet idrott 
och hä lsä, men det finns vissä begrä nsningär. Skoläns sociälpedägog kän 
sto djä lä räre vid äkutä behov, men det sker vid fä  tillfä llen. Rektorn uppger 
ätt just nu ä r inte sociälpedägogen ute sä  mycket i idrottshällen och ätt det 
känske ä r nä got som de kän ärbetä mer med i främtiden. Av inkommen 
informätion främgä r ätt en äv idrottslä rärnä tillho r mellänstädiets ärbetsläg 
och de o vrigä tre tillho r ho gstädiets tvä  olikä ärbetsläg. Idrottslä rärnä kän 
pä  sä  vis sämverkär med ändrä lä räre och elevhä lsän. Vid behov kring 
enskildä elever kän elevhä lsoteämet involveräs genom o ppnä 
elevhä lsomo ten men det sker inte sä  frekvent. Rektorn uppger ätt lä rärnä i 
ä mnet idrott och hä lsä ärbetär lite ävsides i sin egen del äv skolän. Lä rärnä 
berä ttär ätt de här ett brä sämärbete inom ä mnet nä r det gä ller präktiskä 
frä gor. A ven om det numerä finns en tid fo r ätt trä ffäs i ä mnesläget i idrott 
och hä lsä sä  här den inte rä ckt till fo r utveckling äv ä mnet och det främgä r i 
intervju med lä räre och rektorn ätt det inte finns nä got utvecklingsärbete 
gä llände undervisningens innehä ll och upplä gg. Det främgä r ocksä  i intervju 
med lä rärnä ätt de inte här tägit del äv nä gon kompetensutveckling specifikt 
kopplät till ä mnet och hur lä rärnä kän plänerä insätser fo r ätt utvecklä 
tillgä ngligheten pä  olikä nivä er i ä mnet. 

Rektorns arbete med grundläggande principer för tillgänglighet 

Gränskningen visär ätt rektorn tydliggo r en vä rdegrund som betonär ällä 
elevers likä vä rde och ser olikheter som en resurs dä r mä lsä ttningen om full 
tillgä nglighet hä lls levände och fungerär som vä gledning i det dägligä 
ärbetet med idrott och hä lsä. 

Rektorn fo rmedlär en vä rdegrund som tydliggo r ätt undervisningen i ä mnet 
idrott och hä lsä skä värä tillgä nglig fo r ällä elever. Skolän här en gemensäm 
kommuniceräd mä lbild fo r sämtligä lä räre ätt se värje elev, värje däg. 
Rektorn uppger ätt det finns en fo rvä ntän pä  lä rärnä ätt de skä go rä 
undervisningen tillgä nglig fo r ällä elever, bä de sociält, pedägogiskt och 
fysiskt. I sämbänd med lektionsbeso ken tittär rektorn pä  ärbetet med 
tillgä nglighet. Av dokument som begä rts in äv huvudmännen sämt 
intervjuer med rektorn främgä r ätt rektorn initierät ett forskningsbäserät 
utvecklingsärbete fo r helä skolän kring undervisningsskicklighet som 
inkluderär frä gor om hur undervisningen utformäs fo r ätt tä tillvärä elevers 
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olikä fo rutsä ttningär och erfärenheter. Huvudmännen redovisär ätt 
undervisningen i ä mnet idrott och hä lsä här utveckläts och fä tt ett mer 
differentierät ärbetssä tt dä r äktiviteter erbjuds pä  olikä nivä er fo r ätt mo tä 
elevers värierände behov och fo rutsä ttningär. Lä rärnä här bländ ännät 
utvecklät änpässningär fo r elever med ä ngestproblemätik i form äv filmer. 
Enligt rektorn här filmernä mo jliggjort deltägände fo r elever med 
ä ngestproblemätik.  

Identifierade utvecklingsområden 

Utvecklingsområde 2 

I syfte ätt ho jä verksämhetens kvälitet inom frä gestä llningen bedo mer 
Skolinspektionen ätt ett utvecklingsärbete beho ver inledäs inom fo ljände 
omrä de: 

• Stä rk lä rärnäs fo rutsä ttningär i form äv rämfäktorer, sämärbete 
mellän lä räre sämt se till ätt lä rärnä fä r den kompetensutveckling 
de beho ver fo r ätt mo jliggo rä ett frä mjände och fo rebyggände 
tillgä nglighetsärbete. 

Av skollagen framgår att det pedagogiska arbetet vid en skolenhet ska ledas 
och samordnas av en rektor. Rektorn ska särskilt verka för att utbildningen 
utvecklas.4 Rektorn beslutar om sin enhets inre organisation och ansvarar 
för att fördela resurser inom enheten efter barnens och elevernas olika 
förutsättningar och behov.5 Rektorn ansvarar också för att på 
skolenhetsnivå kontinuerligt planera och följa upp utbildningen, analysera 
orsakerna till uppföljningens resultat och utifrån analysen genomföra 
insatser i syfte att utveckla utbildningen. Kvalitetsarbetet på enhetsnivå ska 
genomföras under medverkan av personal och elever.6 

Motiveringen till utvecklingsomrä det ä r ätt rektorn ger begrä nsäde 
fo rutsä ttningär fo r lä räre ätt sämärbetä kring ätt skäpä en tillgä nglig 
lä rmiljo  i ä mnet idrott och hä lsä. A ven om det finns ett generellt 
utvecklingsärbete pä  skolän kring undervisningen som rektorn initierät sä  
rä cker inte det fo r ätt utvecklä en lä rmiljo  i ä mnet idrott och hä lsä som ä r 
tillgä nglig fo r ällä elever. Det finns fortsättä behov äv ätt sämverkä i ä mnet 
och fo rdjupä kunskäpernä om vissä funktionsnedsä ttningär. Lä rärnä i 
ä mnet idrott och hä lsä erbjuds sämverkän i ärbetsläg och ä mnesläg, men 

 

 

 

4 2 kap. 9 § första stycket skollagen. 
5 2 kap. 10 § första stycket skollagen. 
6 Se 4 kap. 4 § skollagen. 
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tiden här inte rä ckt till fo r ätt etäblerä ett ä mnesspecifikt utvecklingsärbete 
kopplät till tillgä nglig lä rmiljo . Lä rärnä här heller inte fä tt nä gon 
kompetensutveckling som bero r tillgä nglighet i ä mnet idrott och hä lsä.  

Genom ätt utvecklä ärbetsprocessernä fo r en tillgä nglig lä rmiljo  och vä vä in 
det i det systemätiskä kvälitetsärbetet fä r rektorn en kläräre bild äv vilkä 
insätser som fungerär och vilkä som beho ver stä rkäs. Nä r skoläns 
orgänisätion och rutiner sto djer sämärbete mellän lä räre och elevhä lsän 
finns mo jligheter till ett frä mjände och fo rebyggände ärbete. 

Skolinspektionen rekommenderar dä rfo r ätt rektorn fo rbä tträr 
rämfäktorernä och ärbetsprocessernä fo r en tillgä nglig lä rmiljo  och stä rker 
sämärbetet lä räre emellän. Skolverket och Specialpedagogiska 
skolmyndigheten har material som kan användas i utvecklingsarbetet.7 

På Skolinspektionens vägnar 

X Sara Lidegran

Föredragande

Signerat av: Sara Lidegran

 

X Ewa Mölleryd

Beslutsfattare

Signerat av: Ewa Mölleryd

 

I handläggningen av ärendet har även utredaren Henrik Fredriksson 
deltagit. 

  

 

 

 

7 Skolans gemensamma elevhälsoarbete - Skolverket (Hämtad 2026-09-29). Rekommendationer 
om att leda tillgänglighetsarbete Specialpedagogiska skolmyndigheten (Hämtad 2026-09-29). 

https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/elevhalsa-och-stodinsatser/skolans-gemensamma-elevhalsoarbete
https://www.spsm.se/globalassets/studiepaket-stodmaterial-delwebbar/stodmaterial-for-tillganglig-utbildning/rekommendationer-pdf/rekommendationer-om-att-leda-tillganglighetsarbete.pdf
https://www.spsm.se/globalassets/studiepaket-stodmaterial-delwebbar/stodmaterial-for-tillganglig-utbildning/rekommendationer-pdf/rekommendationer-om-att-leda-tillganglighetsarbete.pdf
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Bilaga 1: Granskningens genomförande 

Bakgrundsuppgifter 

Skolinspektionen besökte Tiundaskolan den 1 och 2 september 2026. 
Besöket genomfördes av utredarna Sara Lidegran, Henrik Fredriksson och 
Tomas Wiederholm.  

Underlag för bedömning 

Underlaget i detta beslut utgörs av: 

• Fyra lektionsobservationer 

• Fyra gruppintervjuer med elever 

• En gruppintervju med lärare 

• En intervju med rektorn och biträdande rektorn 

• Dokument som begärts in från huvudmannen 

Innan beslut har fattats har huvudmannen fått ta del av Skolinspektionens 
tjänsteanteckning från besöket för att ges en möjlighet att yttra sig över 
den. 

Under 2027 planerar Skolinspektionen att publicera en övergripande 
rapport. I rapporten redovisas de samlade iakttagelserna från den 
tematiska kvalitetsgranskningen. 
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Bilaga 2: Granskningens utgångspunkter 
Granskningens syfte 

Granskningens syfte är att granska om undervisningen i idrott och hälsa, i 
grundskolans årkurs 4–9, är tillgänglig för alla elever, utifrån 
Skolinspektionens framtagna kvalitetskriterier. 

Frågeställningar 

1. I vilken utsträckning är undervisningen i idrott och hälsa utformad 
så att alla elever kan delta? 

2. I vilken utsträckning skapar rektorn förutsättningar så att 
undervisningen i ämnet idrott och hälsa blir tillgänglig för alla 
elever? 

Kvalitetskriterier 

Skolinspektionen gör en samlad bedömning utifrån de kvalitetskriterier 
som tagits fram för granskningen, vilka är utformade i enlighet med 
forskning och beprövad erfarenhet. Varje frågeställning bedöms i tre 
nivåer: i hög utsträckning, i flera delar och i låg utsträckning. 

Frågeställning 1 

I vilken utsträckning är undervisningen i idrott och hälsa utformad så att 
alla elever kan delta? 

Kvalitetskriterium 1a Relationer 

Det finns ett proaktivt arbete i undervisningen för att stärka tillitsfulla 
relationer både elever emellan och mellan elever och lärare, där 
respektfullhet och gemenskap är framträdande. Det innebär bland annat att 
läraren är lyhörd för elevernas perspektiv, bekräftar eleverna och 
exempelvis underlättar interaktioner mellan elever. 

Kvalitetskriterium 1b Lektionsupplägg 

Undervisningen är strukturerad och förutsägbar. Det innebär bland annat 
att läraren förmedlar information om lektionens upplägg och innehåll. 
Undervisningen innehåller olika aktiviteter, uppgifter på olika nivå och 
läraren ger stöd och erbjuder alternativ utifrån elevernas olika behov så att 
eleverna kan delta aktivt. 

Kvalitetskriterium 1c Förhållningssätt och bemötande 

Undervisningen präglas av ett utvecklande klimat så att elever vågar 
utmana sig själva och kan känna tilltro till sin förmåga. Undervisningen ger 
eleverna rika möjligheter att öva, pröva och utvecklas i sin egen takt. 
Undervisningen betonar lärandeprocessen och värderar utveckling högre 
än enbart resultat. 
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Frågeställning 2 

I vilken utsträckning skapar rektorn förutsättningar så att undervisningen i 
ämnet idrott och hälsa blir tillgänglig för alla elever? 

Kvalitetskriterium 2a Arbetsprocess 

Rektorn leder ett medvetet och systematiskt arbete för att främja en 
tillgänglig lärmiljö i ämnet idrott och hälsa. Rektorn ser till att adekvata 
åtgärder vidtas för att undanröja identifierade hinder för en tillgänglig 
lärmiljö. Rektorn skapar förutsättningar för att samarbete mellan lärare och 
övrig personal sker kontinuerligt i syfte att tillgängliggöra undervisningen i 
idrott och hälsa. 

Kvalitetskriterium 2b Grundläggande principer 

Rektorn förmedlar en grundläggande princip som bygger på alla elevers 
lika värde där olikheter ses som en tillgång och resurs i ämnet idrott och 
hälsa. Målsättningen om full tillgänglighet är en levande fråga i skolan och 
fungerar som vägledning för ämnet idrott och hälsa i det dagliga arbetet. 
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Bilaga 3: Författningsstöd 
Skolinspektionens granskning ska avse den granskade verksamhetens 
kvalitet i förhållande till mål och andra riktlinjer.8 

Enligt 1 kap. 4 § skollagen (2010:800) syftar utbildningen inom 
skolväsendet till att barn och elever ska inhämta och utveckla kunskaper 
och värden. Den ska främja alla barns och elevers utveckling och lärande 
samt en livslång lust att lära. Utbildningen ska också förmedla och förankra 
respekt för de mänskliga rättigheterna och de grundläggande demokratiska 
värderingar som det svenska samhället vilar på. I utbildningen ska hänsyn 
tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges stöd och 
stimulans så att de utvecklas så långt som möjligt. En strävan ska vara att 
uppväga skillnader i barnens och elevernas förutsättningar att tillgodogöra 
sig utbildningen.9 I förarbetena till bestämmelsen framgår bland annat 
följande. Sverige har internationella förpliktelser när det gäller de 
mänskliga rättigheterna som bör vara vägledande för och genomsyra hela 
skolväsendet. I första hand ligger ansvaret för att de mänskliga 
rättigheterna respekteras och tillgodoses på varje stats regering men även 
de statliga och kommunala förvaltningarna har ett ansvar. Detta innebär att 
den svenska skollagstiftningen och verksamheten inom skolväsendet ska 
överensstämma med Sveriges förpliktelser enligt dessa överenskommelser. 
Tillägget om de mänskliga rättigheterna som nämns i bestämmelsen 
betonar detta.10  

Det pedagogiska arbetet vid en förskole- eller skolenhet ska ledas och 
samordnas av en rektor. Rektorn ska särskilt verka för att utbildningen 
utvecklas.11  

Rektorn beslutar om sin enhets inre organisation och ansvarar för att 
fördela resurser inom enheten efter barnens och elevernas olika 
förutsättningar och behov.12  

Alla barn och elever i samtliga skolformer och i fritidshemmet ska ges den 
ledning och stimulans som de behöver i sitt lärande och sin personliga 
utveckling för att de utifrån sina egna förutsättningar ska kunna utvecklas 
så långt som möjligt enligt utbildningens mål. Elever som till följd av en 
funktionsnedsättning har svårt att uppfylla de olika betygskriterier eller 

 

 

 

8 26 kap. 20 § skollagen. 
9 1 kap. 4 § skollagen. 
10 Prop. 2009/10:165 s 221. 
11 2 kap. 9 § första stycket skollagen. 
12 2 kap. 10 § första stycket skollagen. 
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kriterier för bedömning av kunskaper som gäller, ska ges stöd som syftar 
till att så långt som möjligt motverka funktionsnedsättningens 
konsekvenser.13  

Rektorn ansvarar också för att på skolenhetsnivå kontinuerligt planera och 
följa upp utbildningen, analysera orsakerna till uppföljningens resultat och 
utifrån analysen genomföra insatser i syfte att utveckla utbildningen. 
Kvalitetsarbetet på enhetsnivå ska genomföras under medverkan av 
personal och elever.14  

Barn och elever ska ges inflytande över utbildningen. De ska fortlöpande 
stimuleras att ta aktiv del i arbetet med att vidareutveckla utbildningen och 
hållas informerade i frågor som rör dem.15 

Alla elever ska tillförsäkras en skolmiljö där utbildningen präglas av 
trygghet och undervisningen av studiero.16 

Eleverna ska genom strukturerad undervisning ges ett kontinuerligt och 
aktivt lärarstöd i den omfattning som behövs för att skapa förutsättningar 
för att eleverna ska uppfylla de kriterier för bedömning av kunskaper eller 
betygskriterier som minst ska uppfyllas och i övrigt utvecklas så långt som 
möjligt inom ramen för utbildningen.17 

Skolväsendet vilar på demokratins grund. Skollagen slår fast att 
utbildningen inom skolväsendet syftar till att elever ska inhämta och 
utveckla kunskaper och värden. Den ska främja alla elevers utveckling och 
lärande samt en livslång lust att lära. Utbildningen ska förmedla och 
förankra respekt för de mänskliga rättigheterna, för de grundläggande 
demokratiska värderingar som det svenska samhället vilar på och för att 
lagar och andra föreskrifter som gäller i samhället ska följas. Skolan ska 
gestalta och förmedla de värden och rättigheter som uttrycks i Förenta 
nationernas konvention om barnets rättigheter (barnkonventionen). 
Utbildningen ska utgå från vad som bedöms vara barnets bästa och 
eleverna ska få kännedom om sina rättigheter.18 

Skolan ska främja förståelse för andra människor och förmåga till inlevelse. 
Utbildningen ska präglas av öppenhet och respekt för människors olikheter. 
Ingen ska i skolan utsättas för diskriminering som har samband med kön, 

 

 

 

13 3 kap. 2 § första och andra stycket skollagen. 
14 4 kap. 4 § skollagen. 
154 kap. 9 § första stycket skollagen. 
16 5 kap. 3 § första stycket skollagen. 
17 5 kap. 2 § skolförordningen (2011:185). 
18 Förordning (SKOLFS 2010:37) om läroplan för grundskolan, förskoleklassen och fritidshemmet 

(Lgr22) 1. Skolans värdegrund och uppdrag, Grundläggande värden. 
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etnisk tillhörighet, religion eller annan trosuppfattning, könsöverskridande 
identitet eller uttryck, sexuell läggning, ålder eller funktionsnedsättning 
eller för annan kränkande behandling. Alla sådana tendenser ska aktivt 
motverkas.19 

Eleven ska i skolan möta respekt för sin person och sitt arbete. Skolan ska 
sträva efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja 
och lust att lära. Omsorg om den enskilda elevens hälsa, välbefinnande och 
utveckling ska prägla verksamheten. Varje elev har rätt att i skolan få 
utvecklas, känna växandets glädje och få erfara den tillfredsställelse som 
det ger att göra framsteg och övervinna svårigheter.20 

Undervisningen ska anpassas till varje elevs förutsättningar och behov. Den 
ska främja elevernas fortsatta lärande och kunskapsutveckling med 
utgångspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, språk och 
kunskaper. Normerna för likvärdigheten anges genom de nationella målen. 
En likvärdig utbildning innebär inte att undervisningen ska utformas på 
samma sätt överallt eller att skolans resurser ska fördelas lika. Hänsyn ska 
tas till elevernas olika förutsättningar och behov. Det finns också olika 
vägar att nå målet. Skolan har ett särskilt ansvar för de elever som av olika 
anledningar har svårigheter att nå målen för utbildningen. Därför kan 
undervisningen aldrig utformas lika för alla.21 

Alla som arbetar i skolan ska i sin verksamhet bidra till att skolan präglas av 
jämställdhet och solidaritet mellan människor, i sin verksamhet bidra till att 
eleverna interagerar med varandra oberoende av könstillhörighet, visa 
respekt för den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utgå från ett 
demokratiskt och normmedvetet förhållningssätt. Läraren ska 
uppmärksamma och i samråd med övrig skolpersonal vidta nödvändiga 
åtgärder för att förebygga och motverka alla former av diskriminering och 
kränkande behandling, tillsammans med eleverna utveckla regler för 
arbetet och samvaron i den egna gruppen.22 

Skolan ska bidra till elevernas harmoniska utveckling. Utforskande, 
nyfikenhet och lust att lära ska utgöra en grund för skolans verksamhet. 
Skolan ska erbjuda eleverna strukturerad undervisning under lärares 
ledning, såväl i helklass som enskilt. Lärarna ska sträva efter att i under-
visningen balansera och integrera kunskaper i sina olika former. Alla som 
arbetar i skolan ska samverka för att göra skolan till en god miljö för 

 

 

 

19 Lgr22 1. Skolans värdegrund och uppdrag, Förståelse och medmänsklighet. 
20 Lgr22 1. Skolans värdegrund och uppdrag, God miljö för utveckling och lärande. 
21 Lgr22, 1 En likvärdig utbildning. 
22 Lgr 22 2.1 Normer och värden, Riktlinjer. 
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utveckling och lärande. Läraren ska ta hänsyn till varje enskild individs 
behov, förutsättningar, erfarenheter och tänkande, stärka elevernas vilja att 
lära och elevens tillit till den egna förmågan, stimulera, handleda och ge 
extra anpassningar eller särskilt stöd till elever som har svårigheter. 
Läraren ska vidare organisera och genomföra arbetet så att eleven 
utvecklas efter sina förutsättningar och samtidigt stimuleras att använda 
och utveckla hela sin förmåga samt upplever att kunskap är meningsfull och 
att den egna kunskapsutvecklingen går framåt.23 

Skolans mål är att varje elev genom egen ansträngning och delaktighet, 
utifrån sina förutsättningar, tar ansvar för sitt lärande och för att bidra till 
en god arbetsmiljö. Läraren ska vidare svara för att alla elever får ett reellt 
inflytande på arbetssätt, arbetsformer och undervisningens innehåll samt 
se till att detta inflytande ökar med stigande ålder och mognad, svara för att 
eleverna får pröva olika arbetssätt och arbetsformer och tillsammans med 
eleverna planera och utvärdera undervisningen.24 

Som pedagogisk ledare och chef för lärarna och övrig personal i skolan har 
rektorn bland annat det övergripande ansvaret för att verksamheten som 
helhet inriktas mot de nationella målen och inom givna ramar ett särskilt 
ansvar för bland annat följande. Att alla elever erbjuds strukturerad 
undervisning under lärares ledning. Att skolans arbetsformer utvecklas så 
att ett aktivt elevinflytande gynnas. Att alla elever tillförsäkras en skolmiljö 
som präglas av trygghet och studiero. Att undervisningen och elevhälsans 
verksamhet utformas så att eleverna får den ledning och stimulans, de extra 
anpassningar eller det särskilda stöd samt den hjälp de behöver. Att 
personalen får den kompetensutveckling som krävs för att de professionellt 
ska kunna utföra sina uppgifter och kontinuerligt ges möjligheter att dela 
med sig av sin kunskap och att lära av varandra för att utveckla 
utbildningen. Att skolpersonalen får kännedom om de internationella 
överenskommelser som Sverige har förbundit sig att beakta i 
utbildningen.25 

Undervisningen i ämnet idrott och hälsa ska syfta till att eleverna utvecklar 
allsidiga rörelseförmågor och intresse för att vara fysiskt aktiva och vistas i 
naturen. Eleverna ska genom undervisningen ges förutsättningar att 
utveckla goda levnadsvanor i syfte att kunna påverka sin hälsa genom livet. 
Undervisningen ska vara utformad så att alla elever kontinuerligt kan delta 
i undervisningens aktiviteter och ge eleverna förutsättningar att kunna 

 

 

 

23 Lgr 22, 2.2 Kunskaper. 
24 Lgr 22, 2.3 Elevernas ansvar och inflytande. 
25 Lgr22, 2.8 Rektors ansvar. 
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delta i andra rörelseaktiviteter i skolan. Den ska också bidra till att eleverna 
utvecklar en god kroppsuppfattning och tilltro till sin egen fysiska förmåga. 
I undervisningen ska eleverna få möta olika slags aktiviteter i varierande 
miljöer och sammanhang samt få möjlighet att utveckla sin 
samarbetsförmåga och respekt för andra.26 

Sveriges internationella förpliktelser när det gäller de mänskliga 
rättigheterna bör vara vägledande för och genomsyra hela skolväsendet. 
Den svenska skollagstiftningen och verksamheten inom skolväsendet ska 
överensstämma med Sveriges förpliktelser enligt dessa överenskommelser. 
Detta betonas i 1 kap. 4 § skollagen.27 Sådana förpliktelser finns bl.a. i 
Förenta nationernas konvention om barnets rättigheter 
(barnkonventionen), som gjorts till svensk lag genom lagen (2018:1197) 
om Förenta nationernas konvention om barnets rättigheter. Enligt 
barnkonventionen har alla barn rätt till utbildning (artikel 28). 
Rättigheterna enligt barnkonventionen ska tillförsäkras varje barn, utan 
åtskillnad av något slag och oavsett exempelvis barnets kön eller 
funktionsnedsättning (artikel 2). 

Sverige har ratificerat Förenta nationernas konvention om rättigheter för 
personer med funktionsnedsättning.28 Enligt artikel 24 måste 
konventionsstaterna säkerställa att de förverkligar rätten till utbildning för 
personer med funktionsnedsättning i ett inkluderande utbildningssystem. I 
den allmänna kommentaren till artikel 24 anges bl. a. att inkluderande 
utbildning är en grundläggande mänsklig rättighet för alla elever. Vidare 
framgår att inkluderande utbildning är resultatet av en pågående process 
där aktörerna åtagit sig att arbeta proaktivt med att undanröja hinder som 
motverkar rätten till utbildning. Inkluderande utbildning förutsätter vidare 
förändringar i kultur, politik och praktik som tillgodoser möjligheten för 
ordinarie skolor att på ett effektivt sätt inkludera alla studerande.29  

 

 

 

26 Lgr22, 5. Kursplaner, 5.4 Idrott och hälsa. Syfte. 
27 Prop. 2009/10:165 s 221. 
28 Sveriges internationella överenskommelser, SÖ 2008:26. 
29 Allmän kommentar nr 4 om rätten till inkluderande utbildning, punkt 10. Myndigheten för 

delaktighet, 2017. 


